
लोकसंख्या भूगोल (Population Geography) 

1 
प्रा.डॉ. एन.के.बनसोडे, भूगोल विभाग, भोगािती महाविद्यालय,कुरुकली 

 

____________________________________________________________ 

प्रकरण 3 रे   

लोकसंख्येची गततशीलता (Population Dynamics) 

___________________________________________________________________ 

३.१ लोकसंख्या गतीची संकल्पना 

३.२ प्रजनन (क्षमता): संकल्पना अणण प्रकार 

3.3 प्रजनन (क्षमता): कारणे, पररणाम अणण ईपाय 

३.४ मतृ्य ूदर: संकल्पना अणण प्रकार 

३.५ मतृ्य ूदर: कारण,े पररणाम अणण ईपाय 
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३.१ लोकसखं्या गतीची सकंल्पना (Concept of Population Dynamics) 

३.२ प्रजनन/जनन (क्षमता): संकल्पना आतण प्रकार 

जनन (Fertility):- 

                     जनन म्हणजे एखाद्या स्त्रीने णकंवा णस्त्रयांच्या समहुाने प्रत्यक्षात णकती ऄपत्याना जन्म 

णदला ह े होय. काही ऄभ्यासकांच्या मते जनन म्हणजे जीणवत बालकास जन्म दणे्याची स्त्रीची वास्तव 

पातळी होय. या व्याख्येत 'वास्तव पातळी' म्हणजे जीणवत ऄपत्यांची संख्या होय.  

णजवंत ऄपत्याना जन्म दणे्याची क्षमता म्हणजे जननक्षमता होय.  

जननाचे मापने (Measures of Fertility)  

जननाचे मापन करण्यासाठी पढुील पाच पररमाणांचा ईपयोग केला जातो.  

१) ढोबळ जन्मदर (Crude Birth Rate)  

२) साधारण जननदर (General Fertility Rate)  

३) वयसापेक्ष जननदर (Age Specific Fertility Rate)  
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४) एकूण जननदर (Total Fertility Rate)  

५) स्थलू प्रजनन दर (Gross Reproductive Rate)  

१) ढोबळ जन्मदर (Crude Birth Rate) - ढोबळ जन्मदर ह ेसववसामान्यांना प्रचणलत ऄसलेले ऄसे 

पररमाण अह.े एखाद्या तितशष्ट प्रदेशातील तितशष्ट िर्ाातील एक हजार लोकसंख्येमागे जन्माला 

आलेल्या जीतित अभाकांची संख्या म्हणजे ढोबळ जन्मदर होय. खालील सतू्राचा वापर करुन 

ढोबळ जन्मदर काढता येतो. 

                एका ळवाात जन्म झाऱेल्या अर्ाकाची शंख्या      

ढोबल जन्मदर =                 1000 

                        एकूण ऱोकशंख्या       

 
 

                             एखाद्या वषावची मध्यवषीय लोकसंख्या जाणनू घ्यायची ऄसल्यास त्या वषावच्या 

सरुुवातीची लोकसंख्या व वषवऄखेरची लोकसंख्या यांची बेरीज करुन त्या बेरजेला २ ने भागावे.  

                           ढोबळ जननदर हा जनन पररमाण म्हणनू फारसा ईपयकु्त नाही. कारण यात एकूण 

लोकसंख्या णवचारात घेतली जाते की ज्यात जननक्षम व जननक्षम नसलेल्या सववच व्यक्तींचा समावेश 

होतो. ढोबळ जन्मदर काढताना छेदस्थानाच्या संख्येत (P)मध्ये परुुष, १५ वषावपेक्षा वय कमी ऄसलेल्या 

मलुी व ऄप्रजोत्पादक णस्त्रया या सवाांचाच ऄंतभावव होतो. प्रत्यक्षात ऄपत्याला फक्त स्त्रीच जन्म दउे 

शकते व ते दखेील णवणशष्ट ऄशा वयोगटातच (साधारणपणे १५ ते४९ या वयोगटात) त्यामळेु १५ ते ४९ 

या वयोगटातील णस्त्रया व आतर वयोगटातील णस्त्रया यांचाही समावेश व परुुषांचा समावेश एकूण 

लोकसंख्येत ऄसल्याने व ढोबळ जन्मदर काढताना एकूण लोकसंख्या णवचारात घेत ऄसल्याने तो जनन 

पररमाण म्हणनू ईपयकु्त ठरत नाही. 
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२) साधारण जननदर (सामान्य जननदर) -साधारण जननदर काढताना प्रजोत्पादक वयोगटातील 

प्रजननक्षम णस्त्रयांचाच णवचार केलेला ऄसल्याने ढोबळ जनन दरापेक्षा हा जननदर सधुाररत ऄसनू याच्या 

साहाय्याने जननणवषयक तुलना करता येते. साधारण जननदर काढण्याचे सतू्र पढेु णदलेले अह.े 

                            एकूण अर्ाकाची शंख्या     
 शामान्य जननदर =                     1000 

                        प्रजोत्ऩादनक्षम ळयातीऱ स्त्रियांची शंख्या      

 

              साधारण जननदर काढताना प्रजोत्पादनक्षम वयोगटातील सववच णस्त्रयांची एकूण संख्या 

णवचारात घेतलेली अह,े पण या गटातील सववच णस्त्रया णववाणहत नसतात. तसेच या वयोगटातील सवव 

णस्त्रयांची जननक्षमता सारखी नसते. या वयोगटातील णस्त्रयांमध्ये काही णस्त्रयां णवधवा, घटस्फोटीत व वांझ 

ऄस ूशकतात की ज्या प्रजोत्पादन णियेत बहुतेक सहभागी होउ शकत नाहीत. या सवव शक्यतांचा णवचार 

हा जननदर काढतांना करीत नसल्याने णनष्कषव तंतोतंत व काटेकोर येत नाहीत. 

३) ियसापेक्ष जननदर - वयसापेक्ष जन्मदर ठरणवताना णवणशष्ट वयोगटातील णस्त्रयांनी जन्म णदलेल्या 

मलुांचीच संख्या णवचारात घ्यावी लागते. ह्या मलुांच्या संख्येचे त्याच वयोगटातील णस्त्रयांशी गणुोत्तर 

काढून नंतर त्याला १००० ने गणुले की त्या वयोगटातील एक हजार णस्त्रयांमागे ऄसलेला सरासरी 

जन्मदर कळतो. ह े

 खालील सतू्राने मांडता येते.  

                        वळशऴष्ट ळयोगटातीऱ स्त्रियांनी जन्म ददऱेल्या मुऱांची एकूण शंख्या     
 ळयशाऩेक्ष जननदर =                                     1000 

                        त्याच ळयोगटातीऱ स्त्रियांची एकूण शंख्या      

 

               ५-५ वषावचे वयोगट करुन वयोगटसापेक्ष जननदर काढतात. जननामध्ये वाढ झाली की घट 

झाली ह े या जननदराचा ऄभ्यासावरुन कळते. एकाच प्रकारच्या व्यणक्तसमहूातील जननाचा सखोल 
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ऄभ्यास करणे यामळेु शक्य झाले. वेगवेगळ्या व्यणक्तसमहूातील जननाचा तुलनात्मक ऄभ्यास करता 

येतो. 

 ४) एकूण जननदार तकंिा संपूणा जननदर -  

                        णवणवध वयसापेक्ष जन्मदरांची बेरीज करून या बेरजेस एका वयोगटातील वषाांनी गणुले 

व या गणुाकाराचे एक हजाराशी गणुोत्तर काढले, तर एकूण जन्मदर णमळतो. 

 खालील सतू्रांच्या साहाय्याने ह ेस्पष्ट होइल.  

                        ळयशाऩेक्ष जन्मदारांची बेरीज     
 एकूण जन्मदर =      एका ळयोगटातीऱ ळव े                              

                        1000      

स्त्रीच्या संपणूव प्रजननक्षम काळात णतला णजतकी मलेु होउ शकतील, त्या संख्येची एकूण जन्मदरावरून 

कल्पना येते. 

5. स्थूल प्रजननदर (Gross Reproductive Rate) - चाल ूणपढीतील एक हजार मातांमध्ये पढुील 

णपढीतील माततृ्व योग मुलींचे प्रमाण म्हणजे स्थलू प्रजनन दर होय. स्थलू प्रजनन दराच्या मापनामध्ये 

फक्त एकूण मलुींचे जन्मप्रमाण णवचारत घेतले जाते. स्त्रीच्या जनन काळात ठराणवक कालावधीनंतर 

ऄपत्यांना जन्म दते ऄसतील तर १००० माता त्यांच्या जननक्षम वयात जेवढ्या भावी मातांना जन्माला 

घालतात. या दराला स्थूल प्रजननदर ऄसे म्हणतात.  

                  माततृ्ळयोग्य र्ाळी माता     
 रथूऱ प्रजननदर =        

                       शध्या जननक्षम ळयातीऱ १००० माता     

जननक्षमता ि जनन : जनन व जननक्षमता या दोन णभन्न संकल्पना अहते. प्रत्यक्ष प्रजोत्पादनाला 

जनन म्हणतात. तर याईलट मुलांना जन्म देण्याची कुित म्हणजे जननक्षमता होय. जरी 

जैणवकदृष्टया जननक्षमता महत्त्वाची ऄसली, तरी लोकसंख्या-भगूोला मध्ये प्रत्यक्ष जन्माला अलेल्या 

मलुांची संख्या महत्त्वाची ठरते. 
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जननदरािर पररणाम करणारे घटक (Factors Affecting Fertility): स्त्री 

अणण परुुष या दोन णभन्नणलंगी व्यक्तींच्या समागमातून नंतर कालांतराने ऄपत्यजन्म होत ऄसतो म्हणनूच 

ती एक जीवशास्त्रीय प्रणिया अह.े ऄसे ऄसले तरी ऄपत्यजन्म ह ेसामाणजक व अणथवक चौकटीत घडून 

येत ऄसते. वैवाणहक बधनानंतरच ऄपत्यजनन व ऄपत्यजन्म ह ेसामाणजकदृष््टया ग्राह्य ठरते. समाजातील 

णवणवध रुढी, परंपरा, चालीरीती आत्यादीचा जननावर पररणाम होतो. याचबरोबर काही शरीरशास्त्रीय घटक 

व सांस्कृणतक घटकही जननावर पररणाम करतात.  

ऄ) जीवशास्त्रीय घटक (Biological Determinants)  

ब) शरीरशास्त्रीय घटक  

क) सामाणजक व सांस्कृणतक घटक (Socio-Cultural Determinants)  

ड) अणथवक घटक (Economic Determinants)  

आ) प्राकृणतक घटक (Physical OR Natural Determinants)  

इ) लोकसंख्याशास्त्रीय घटक (Demographic Determinants)  

अ) जीिशास्त्रीय घटक (Biological Determinants):-  

१) प्रजोत्पादनाचा कालावधी  

२) वंश 

 ३) अहार  

४) अरोग्य  

१) प्रजोत्पादनाचा कालािधी - णनसगवत: ऄपत्याला प्रत्यक्ष जन्म दणे्याची क्षमता फक्त स्त्रीलाच अह े

व तेही ठरावीक कालावधीतच. वयाच्या तेरा-चौदा वषावपासनू ते ऄठेचाळीस-एकोणपन्नास वषावपयांत स्त्री 

प्रजननक्षम ऄसते. ऄसे सवव साधारणपणे णदसनू येत ऄसले तरी हा कालावधी सरुु होण्याच्या व 
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संपण्याच्या वयाबद्दल णभन्नता ऄस ू शकते. या कालावधीत स्त्रीची जननक्षमता सारखी नसते. एका 

ऄभ्यासात ऄसे णदसनू अले की स्त्रीची जननक्षमता २० ते २५ या वयात जास्त ऄसते. २५व्या वषावनंतर 

ऄपत्य णनणमवतीक्षमता कमी-कमी होउ लागते. ३५व्या वषावनंतर ती कमी होण्याचा वेग आपाट्याने वाढतो 

अणण साधारणपणे स्त्रीची प्रजोत्पादन क्षमता ४५ ते ५० वषी संपषु्टात येते. वरील सवव गोष्टींचा णवचार 

करता शरीरशास्त्रीयदृष््टया स्त्री १५ ते ४५ णकंवा ५० वषे या ३० ते ३५ वषावच्या काळात ऄपत्यांना जन्म 

दउे शकते. ज्या प्रदशेात लवकर णववाह होतात त्या प्रदशेातील स्त्रीला प्रजोत्पादनक्षम काळ जास्त 

णमळतो म्हणनू ऄशा प्रदशेात जननाचे प्रमाण जास्त अढळते. या ३० ते ३५ वषावच्या काळात स्त्रीला 

शरीरशास्त्रीयदष््टया १० ते १२ ऄपत्य होउ शकतात. पण ऄशी ईदाहरणे कमी अहते. एखाद्या भारतीय 

स्त्रीने २० पेक्षा जास्त ऄपत्यांना जन्म णदल्याची ईदाहरणे कणचतच णदसनू येतात.  

               परुुषांच्या बाबतीत ऄपत्य णनणमवती क्षमतेच्या मयावदा स्पष्ट नाहीत. वयाच्या १५व्या वषावपासनू 

६५व्या वषावपयांत णकंवा त्यापेक्षाही जास्त वयापयांत परुुष ऄपत्य-णनणमवतीक्षम ऄस ूशकतो. 

 २) िंश - जगामध्ये णवणवध वंशाच्या व्यक्ती णदसनू येतात. णवणवध वंशातील लोकांची वंशपरत्वे प्रजनन 

क्षमताही वेगवेगळी णदसनू येते, ऄसे काही ऄभ्यासकांचे मत अह.े कााँकेसाइड वंशाच्या लोकापेक्षा 

णनग्रोइड वंशाच्या लोकांचा जननदर जास्त अढळतो ऄसे जरी ऄसले तरी त्याला णनणित ऄसे वंशीय 

कारण अह े ह े ऄजनू ठामपणे सांगणे ऄवघड अह.े कारण जननावर ऄनेक घटकांचाही (सामाणजक 

चालीरीती. रुढी, परंपरा, पयाववरण आत्यादी) पररणाम होतो. म्हणनूच एखाद्या वंशाचा व जनन क्षमतेचा 

णनणित संबंधाचाऄभ्यास करुन णनष्कषव काढणे ऄवघड अह.े 

 ३) आहार - अहार या घटकाचाही जननावर पररणाम होतो. ज्या व्यक्ती अहार जीवनसत्त्वयकु्त ऄसतो 

त्या व्यक्तींची जननक्षमता, णनकृष्ट प्रतीचा अहार ऄसलेल्या व्यक्तींच्या जननक्षमतेपेक्षा जास्त ऄसते. पण 

काही ऄभ्यासकांनी नेमके याच्या णवश ् णनष्कषव काढले अहते. हरॅरसन व बॉयस यांनी ऄसे प्रणतपादन 
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केले की, जे लोक णनका ऄन्न खातात ईलट त्यांची जननक्षमता जास्त ऄसते. झोपडपट्टीसारख्या 

वस्त्यांमध्ये राहणाऱ्या व्यक्ती अणथवकदृष््टया गांजलेल्या ऄसतात. एकवेळेच्या जेवणाची णचंता त्यांना 

भेडसावत ऄसते. ऄशा गरीब लोकांचा अहार णनकृष्ट प्रतीचा ऄसतो पण ऄशा लोकांच्या कुटंुबामध्ये 

ऄपत्यांना जन्म दणे्याचे प्रमाण जास्त अढळते.  

४) आरोग्य - अरोग्य जर चांगले ऄसेल तर जननक्षमता वाढते णकंवा णटकून राहते. णनरोगी व्यक्तींची 

जननक्षमता जास्त ऄसते. ईलट ज्या व्यक्ती रोगट ऄसतात त्यांची जननक्षमता कमी झालेली ऄसते 

ऄथवा नष्ट झालेली ऄसते. बऱ्याच व्यक्ती गपु्तरोगामळेु पीणडत ऄसतात. त्यामुळे जननक्षमता कमी होते. 

शारीररक व्याघींमळेु त्याची प्रजोत्पादन क्षमता नष्ट झालेली ऄसते. 

 ब) शरीरशास्त्रीय घटक  

               शरीर शास्त्रीय घटकांमध्ये खालील ईपघटकांचा समावेश होतो. या ईपघटकांचाही जननावर 

फार मोठा पररणाम होतो.  

१) प्राथणमक वंध्यता  

३) पौगंडावस्थेतील वंध्यता  

२) दयु्यम वंध्यता  

४) प्रसतु्योत्तर वंध्यता 

 १) प्राथतमक िंध्यता - काही णस्त्रया व परुुष णनसगवतः ऄपत्य णनणमवतीक्षम नसतात. ऄशा वंध्यतेस 

प्राथणमक वंध्यता ऄसे म्हणतात. ऄशा व्यक्ती ऄपत्यणनणमवती करण्यास पणूवत: ऄसमथव ऄसतात. ऄशा 

प्राथणमक वंध्यतेचा जननावर पररणाम होतो.  
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२) दुय्यम िंध्यता - काही णस्त्रयां एक णकंवा ऄणधक ऄपत्यांना जन्म णदल्यानतर पढुच्या ऄपत्यांना जन्म 

दणे्यास शारीररकदृष््टया सक्षम नसतात. संतती प्रणतबंधकांचा वापर न करतासधु्दा त्यांना ऄपत्ये होत 

नाहीत. ऄशा सवव णस्त्रयां दयु्यम वंध्यता या गटात मोडतात  

३) पौगंडािस्थेतील िंध्यता - ज्या णस्त्रयांना पतु्रप्राप्तीनंतर सरुुवातीला काही पाळ्या ऄंडमोचन न होता 

येतात त्यामळेु त्या काळात गभवधारणा होण्याची शक्यता जवळ-जवळ नसतेच. यालाच पौगंडावस्थेतील 

वंध्यता व न्यनू जननशीलता ऄसे म्हणतात. 

 ४) प्रसुत्योत्तर िंध्यता - काही णस्त्रयांनी ऄपत्य जन्म णदल्यानंतर काही काळापयांत माणसक पाळी येत 

नाही णकंवा अली तरी सरुुवातीच्या काही पाळ्या या ऄंडमोचन न होता येतात. त्यामळेु स्त्री-परुुष 

शारीररक संबंधानंतरसषु्दा गभवधारणेची शक्यता नसते. ऄशा प्रकारच्या वंध्यतेला प्रसतु्योत्तर वंध्यता ऄसे 

म्हणतात.  

टीटझ या शरीरशास्त्रीय शास्त्रज्ञाच्या मते, बालकांना ऄंगावर पाजण्याच्या प्रथेमळेु णस्त्रयांना णनदान दहा 

मणहन्यांपयांत गभवधारणेची शक्यता नसते. परंतु याबाबतीत आतर ऄभ्यासकांमध्ये व शास्त्रज्ञांमध्ये एकमत 

नाही. 

क) सामातजक ि सांस्कृततक घटक (Socio-Cultural Determinants) –  

                         सामाणजक चालीररती, रुढी, परंपरा, सामाणजक व सांस्कृणतक मलू्ये आत्यादी घटकांचा 

पररणाम जननावर होतो. संभोग, गभवधारणा, गभाववस्था अणण प्रसतूी या णवणवध ऄवस्थावरही 

सांस्कृणतक व सामाणजक मलू्यांचा पररणाम होतो. एकूणच ऄपत्य-जननाच्या संपणूव प्रणियेवरच या सवव 

घटकांचा पररणाम होत ऄसतो. जननावर पररणाम करणारे सामाणजक व सांस्कृणतक घटक पढेु णदलेले 

अहते. १) णशक्षण २) णववाह वय ३) धमव ४) बहुपणलत्व प्रथा ५) ऄंधश्रद्धा, रुढी व परंपरा ६) घटस्फोट 
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७) लैंणगक संबंधावर नैणतक बंधने ८) गभवपाताणवषयीचे कायद े ९) कुटंुब णनयोजनाचा प्रसार ११) 

सामाणजक गणतक्षमता १०) एकत्र कुटंुब पद्धतीचा प्रभाव  

१) तशक्षण - णशक्षण या घटकाचा जननाशी संबंध अह.े जे लोक णशणक्षत अहते त्यांच्यात णनरक्षर 

लोकांपेक्षा जननाचे प्रमाण ऄल्प ऄसल्याचे णदसनू येते. णस्त्रयांची णनरक्षरता जननावर णवशेषतः पररणाम 

करते. णनरक्षरतेमळेु संतती णनयोजन व त्याच्या णवणवध पद्धती णस्त्रयांना समज ू शकत नाही. णशक्षणाने 

वैचाररक पातळी ईंचावते. वैज्ञाणनक दृणष्टकोन वाढीस लागतो शैक्षणणक पातळी जर ईच्च ऄसेल तर 

जननाचे प्रमाण णनणितच नीचतम ऄसते. णशक्षण घेतांना णस्त्रयांचे बरीच वषे त्यात जातात. त्यामळेु 

त्यांना ऄपत्यणनणमवतीचा कालावधी कमी णमळतो. तसेच ईच्चणशणक्षत णस्त्रयांचा कल नोकरी करण्याकडे 

ऄसतो. त्यामळेु त्या ऄपत्यणनणमवतीवर बंधने घालतात. एखाद ेदसुरे ऄपत्य त्या होउ दतेात व जननावर 

मयावदा घालतात णशक्षणाने परुुषांनासदु्धा लहान कुटंुबाचे फायद े कळू लागतात. णवचारांच्या कक्षा 

रंुदावल्याने कुटंुब मयावणदत ठेवले जाते  

२) तििाह िय - काही सवेक्षणावरून ऄसे णदसनू येते की, ज्या णस्त्रयांचे णववाह कमी वयात होतात 

त्यांच्यात जननाचे प्रमाण ईणशरा णववाह करणाऱ्या णस्त्रयांपेक्षा जास्त अढळते. ज्या णस्त्रयांचे णववाह कमी 

वयात होतात त्यांना प्रजोत्पादनाचा कालावधी जास्त णमळतो त्यामळेु जननप्रमाण त्यांच्यात जास्त 

णदसते व ज्या णस्त्रयांचे णववाह ईणशरा होतात त्यांना प्रजोत्पादनाचा कालावधी कमी णमळतो. साहणजकच 

जननाचे प्रमाण त्यांच्यात कमी अढळते.  

३) धमा - प्रत्येक धमावची स्वत:ची धमवतत्व ेऄसतात. या तत्त्वांना ऄनसुरुन ज्या त्या धमावतील व्यक्ती 

त्या त्या तत्त्वांचे पालन करीत ऄसतात. बऱ्याच धमावमध्ये कुटंुब णनयोजनाला णवरोध दशवणवलेला अह ेव 

गभवपात पाप मानतात. त्या त्या धमावतील लोक ऄपत्यजन्म ही इश्वराची आच्छा व दणेगी ऄसते ऄसे 
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मानतात. म्हणनूच ऄशा धमावच्या व्यक्ती ज्या दशेाच्या लोकसंख्येत मोठ्या प्रमाणात ऄसतात. त्या 

दशेाच्या जननाच्या प्रमाणावर पररणाम करतात. त्या देशाचा जन्मदर जास्त अढळतो. 

 ४) बहुपत्नीत्ि प्रथा - काही वेळा पणहली पत्नी वंध्यत ऄसल्याने दसुरा णववाह केला जातो. यामळेु 

जननावर पररणाम होतो. बहुपणलत्वाच्या प्रथेमळेु काही समाजात ऄणववाणहत, णवधवा व घटस्फोटीत 

ऄशा प्रकारच्या सवव णस्त्रयांचे णववाह होउ शकतात. बहुपत्नीत्वामळेु जन्मदरात वाढ होत ऄसते ऄसा 

काही ऄभ्यासकांचा णनष्कषव अह,े तर काही संशोधकांच्या मते बहुपणत्नत्वामळेु मात्र जननात घट होते. 

कारण प्रत्येक पत्नीबाबतीत संभोगाची शक्यता कमी ऄसते व त्यामळेु वारंवारता कमी होते. 

 ५) अंधश्रद्धा, रुढी ि परंपरा - जगात ऄनेक भागांत, ऄनेक दशेांत ऄंधश्रद्धा, रुढी व परंपरा णदसनू 

येतात. मलुगा म्हणजे वंशाचा णदवा, म्हातारपणाची काठी ऄशी धारणा भारतात सववत्र णदसनू येते. 

ऄज्ञान व ऄंधश्रद्धा यामळेु जन्म ही परमेश्वराची दणेगी अह.े ऄशा प्रकारची समजतू ऄनेक समाजात 

णदसनू येते. ऄणशणक्षतच काय पण सणुशणक्षत लोकांनासधु्दा मलुगाच हवा ऄसतो. त्यामळेु जोपयांत 

कुटंुबामध्ये मलुाचा जन्म होत नाही तोपयांत ऄपत्यांना जन्म दणेे सरुु ऄसते तर काही कुटंुबांमध्ये 

वेगळ्या प्रकारची ऄधश्रद्धा णदसनू येते. ऄशा कुटंुबामध्ये चार णकंवा पाच मलुांचा जरी जन्म झालेला 

ऄसला तरी मलुगी होत नाही तोपयांत ऄपत्यांना जन्म दणेे सरुु ऄसते. कारण कन्यादानासारखे महापणु्य 

नाही ऄशी त्यांची ऄंधश्रद्धा ऄसते. या सवव गोष्टींमळेु जननाचे प्रमाण वाढत ऄसते.  

६) घटस्फोट - घटस्फोटाचा जननावर होणारा पररणाम ऄभ्यासणे व त्यावरुन एखादा ठोस णनष्कषव 

काढणे कठीण अह.े कारण ऄजनूही घटस्फोट व जनन यामधील संबंध णततकेसे स्पष्ट नाहीत. जर 

प्रजोत्पादनाच्या काळात घटस्फोट होत ऄसेल, तर जननाचे प्रमाण कमी होते. पण व्यक्तीची व्यंध्यता ह े

जर कारण घटस्फोटाचे ऄसेल, तर मात्र त्यामळेु जननावर होणार पररणाम होत नाही.  
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७) लैंतगक सबंंधािर नैततक बंधने - काही णवणशष्ट प्रसंगांमध्ये व काही वेळेला पती-पत्नीच्या लैंणगक 

संबंधांवर नैणतक बंधने पडतात. णियांच्या अजारपणात लैंणगक संबंध टाळले जातात. तसेच गरोदर 

ऄवस्थेत, प्रसतूीनंतरचा काही काळ, माणसक पाळीचे चार ते पाच णदवस, धाणमवक कायावच्या वेळी 

लैंणगक संबंध टाळले जातात. भारतीय समाजात ऄपत्य जन्मानंतर काही काळ पती-पत्नी लैंणगक संयम 

पाळतात, तर अणिकेत मलू चालायला लागेपयांत पती-पत्नी संभोग टाळतात. या ऄशा लैंणगक 

संबंधावरील नैणतक बंधनांमळेु जननावर णनणितच पररणाम होत ऄसतो.  

८) गभापातातिर्यचे कायदे - ज्या दशेांमध्ये कायद्यानसुार ऐणच्छक गभवपाताला परवानगी अह ेऄशा 

दशेांमध्ये जननाचा दर णनयंणत्रत होतो. जपान या देशात ऐणच्छक गभवपाताला परवानगी ऄसल्याने या 

दशेाच्या जन्मदरात त्यामुळे घट णनमावण झालेली अह.े ज्या दशेांमध्ये धाणमवक कारणांमळेु गभवपातावर 

बंदी अह,े ऄशा दशेांमध्ये जननाचा दर सतत वाढतो. 

 ९)कुटंुब तनयोजनाचा प्रसार - काही भागांमध्ये कुटंुब णनयोजनाच्या साधनांचा माणहतीबद्दल सामान्य 

व्यक्ती ऄनणभज्ञ अह.े ह े णचत्र ग्रामीण भागामध्ये णदसनू येते. त्या भागातील जनतेला त्या साधनांच्या 

पररणामकारकररत्या वापरासंबंधी माणहती नाही. तसेच ऄशा साधनांची ईपलब्धतादखेील खेडेगावात 

फारच कमी प्रमाणावर ऄसते. ऄशा भागांमध्ये कुटंुब णनयोजनाचा प्रकार झालेला नसल्याने तेथे जननदर 

मात्र जास्त ऄसल्याचे अढळून ययेते. मात्र,काही भागांमध्ये णवशेषतः शहरी व नागरी भागांमध्ये कुटंुब 

णनयोजनाचा प्रसार मोठ्या प्रमाणावर होत ऄसल्याचे णदसते. तसेच कुटंुब णनयोजनांच्या साधनांची 

ईपलब्धता सहजासहजी होतऄसते. एकंदरीत या ऄशा पररणस्थतीमळेु साहणजकच त्या भागात जननदर 

कमी ऄसतो.  

१०)एकत्र कुटंुब पद्धतीचा प्रभाि - ज्या समाजात एकत्र कुटंुब पद्धतीची प्रथा णदसनू येते त्या 

समाजात जन्मदर जास्त ऄसल्याचे अवळून येते. एकत्र कुटुबपदधतीचा ऄवलंब करणाऱ्या कुटंुबातील 
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वदृ्ध व्यक्ती नवीन जन्माला येणाऱ्या ऄपत्याची काळजी घेतात, ऄपत्याच्या दखेभालीची जबाबदारी 

अजी-अजोबा घेत ऄसल्याने त्या गोष्टीचा ताण यटंुुबप्रमखुावर, नवरा-मायकोवर पडत नाही. त्यामळेु 

ऄशा कुटंुबामळेु समाजामध्ये जन्मदर जास्त अढळतो. तर णवभक्त कुटंुब पद्धतीत पती-पत्नी दोघेही 

नोकरी करीत ऄसतील. ऄपत्यांची काळजी घेणारे कुणी नसल्याने त्यांना मलुांची संख्या मयावणदत ठेवणे 

भाग पडते. म्हणनू ज्या भागात णवभक्त कुटंुबे ऄणधक त्या भागात जन्मदर कमी अढळतो.  

११) सामातजक गततक्षमता - कुटंुब लहान ऄसले तर त्या कुटंुबातील व्यक्ती प्रत्येक क्षेत्रात प्रगती करु 

शकतो. ऄशा प्रगतीमळेु समाजात त्याला प्रणतष्ठा प्राप्त होते. समाजात त्याला मान-सन्मान णमळून त्याचे 

स्थान ईच्च पातळीवर जाते. व्यक्ती वैयक्तीक प्रगतीकडे लक्ष दते ऄसल्याने कुटंुब लहान ठेवणे गरजेचे 

ऄसते. त्यामळेु प्रगतीसाठी वेळ व पैसा ईपलब्ध होतो. म्हणनू ऄशा प्रकारच्या सामाणजक गणतक्षमतेचे 

प्रमाण ज्या दशेात अढळते त्या दशेाच्या जननदरावर सामाणजक गणतक्षमतेचा पररणाम होउन जननदर 

कमी होतो.  

४) आतथाक घटक (Economic Determinants) :- जननावर पररणाम करणाऱ्या ऄनेक 

घटकांपैकी अणथवक घटकही जननावर पररणाम करणारे महत्वाचे घटक अहते. खालील ईपघटकांचा 

त्यात समावेश होतो. १) कुटंुब ईत्पादन पातळी २) औद्योणगकीकरण ३) व्यवसायाचे स्वरुप  

१) कुटंुब उत्पादन पातळी - साधारणपणे खेडेगावांमध्ये शेती व्यवसायात गुंतलेल्या व्यक्तींची संख्या 

जात अढळते. शेतमजरुांचे ईत्पन्न कमी ऄसते. स्वतःच्या कुटंुबाचे ईत्पन्न वाढावे म्हणनू जास्तीत-

जास्त ऄपत्यांना जन्म णदला जातो. कारण ऄशा कुटंुबात मलुांकडे कुटंुब ईत्पादनात वाढ करणारे घटक 

म्हणनू पाणहले जाते. ऄशा कुटंुबामध्ये यामळेु जननाचे प्रमाण जास्त अढळते. ज्या भागांमध्ये 

शेतमजरुांचे प्रमाण जास्त ऄसते ऄशा भागांची जननपातळी ईच्च ऄसल्याचे णदसनू अले अह.े 

मध्यमवगीय या गटात मोडणान्या व्यक्तींचा कल अणथवक व आतर ईणद्दष््टये साध्य करण्याकडे ऄसतो. 
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लहान कुटंुबाचे फायदे त्यांना कळतात. त्यामळेु ते जास्त ऄपत्य होउ दते नाही. कुटंुब लहान ठेवल्याने 

अपण अणथवक ईन्नत्ती करु शकू व अपली कुटुब ईत्पादन पातळी त्यामळेु वाढेल, ऄसा त्यांना णवश्वास 

ऄसतो. त्यामळेु ऄशा कुटंुबाच्या गटात जन्मदर फार कमी अढळतो. श्रीमंत या गटात मोडणाऱ्या 

व्यक्तींचा जन्मदर हा गरीब लोकांच्या गटातील लोकांपेक्षा कमी ऄसतो पण मध्यमवगीय गटापेक्षा 

जन्मदर जास्त ऄसतो. अणथवक सबुत्ता ह ै कारण यामागे अह.े अणथवक सबुत्तेमळेु या गटाला ऄपत्य 

जन्मावर णनयंत्रण घालण्याची गरज भासत नाही. ऄशाप्रकारे कुटंुब ईत्पादन पातळीनसुार जननदर 

बदलत ऄसतो.  

२) औद्यातगकीकरण - मोठमोठ्या नगरांमध्ये औद्योणगकीकरण वेगाने सरुु ऄसते. नोकरी व 

रोजगाराच्या संधीमळेु ऄशा नगरांकडे स्थलांतराचा ओघ सतत सरुु ऄसतो.स्थलातरामळेु ऄशी 

औद्योणगक नगरे दाट लोकसंख्येची बनतात. त्यामळेु ऄनेक समस्या णनमावण होतात. ऄशा नगरांमध्ये 

णवणवध के्षत्रांत मोठी स्पधाव अढळते. त्यामळेु मोठी कुटुबे जर ऄसतील तर त्यांना ऄणधक समस्यांना 

तोंड द्यावे लागते म्हणनू औद्योणगक यारातील कुटंुबे ऄपत्यांची संख्या मयावणदत ठेवतात. त्यामळेु 

जननाचा दर ऄशा शहरांमध्ये मयावणदत राहतो.  

३) व्यिसायाचे स्िरुप - व्यवसायाचे स्वरुप व जननता यातील संबंध णततकेसे स्पष्ट नाहीत. पण काही 

ऄभ्यासकांनी सवेक्षणावरुन व्यवसायाचे स्वरुप व जननता यातील संबंध स्पष्ट करण्याचा प्रयत्न केला 

अह.े ऄमेररकेतील एका संस्थेने स्पष्ट केले अह ेकी, खाण कामातील कामगारांच्या णस्त्रयांचा जननदर 

जास्त अह.े शेतकरी कुटंुबातील स्त्रीचा जननदर ईच्च ऄसल्याचे णदसनू अले अह.े ईच्चणशणक्षत 

व्यक्ती ज्या णवणवध प्रकारच्या व्यवसायात व नोकरीत व्यस्त अहते ऄशा व्यक्तींच्या कुटंुबातील जनदर 

कमी ऄसतो.ईदा. प्राध्यापक, वकील, बाँक कमवचारी, णवमा ऑणफससव आ.  
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इ) प्राकृततक घटक - (Natural Or Physical factors) हवामान हा ऄसा एक प्राकृणतक घटक 

अह ेजो जननावर पररणाम करतो. ईष्णकटीबंधीय प्रदशेात ईष्ण हवामानात मलुी लवकर प्रजननक्षम 

बनतात. त्यामळेु मलुगी णववाहयोग्य झाली ऄसे माननू काही भागांमध्ये णतचा णववाह कमी वयात करुन 

णदला जातो. मलुींचे णववाह कमी वयात जर होत ऄसतील तर त्यांना प्रजोत्पादनाचा कालावधी जास्त 

णमळतो. त्यामळेु जननाचा दरसदु्धा वाढतो.  

ई)लोकसंख्याशास्त्रीय घटक (Demographic Factors )  

१) ियोरचना - ज्या दशेाची लोकसंख्या तरुण ऄसते म्हणजेच त्या दशेाच्या लोकसंख्येत तरुणांचे 

प्रमाण जास्त ऄसते त्या देशाचा जननदर जास्त ऄसतो. कारण ही लोकसंख्या जननक्षम ऄसते. ईदा. 

अणिका, दणक्षण ऄमेररका आत्यादी. मात्र ज्या दशेाच्या लोकसंख्येत वदृ्धांचे व बालकांचे प्रमाण 

तरुणांच्या प्रमाणापेक्षा जास्त ऄसते. ऄशा दशेाच्या जननदरावर णनणितच या पररणस्थतीचा पररणाम 

होउन जननदर कमी ऄसतो.  

२) िैिातहक जीिनकाळ - ज्या दशेात वैवाणहक जीवनाचा काळ मोठा तेथे जननाचे प्रमाण जास्त 

अढळते. ईदा.भारत. भारतासारख्या दशेात सववसाधारणपणे वैवाणहक जीवनाचा काळ मोठ्या 

कालावधीचा ऄसल्याने जननाला मोठ्या प्रमाणात वाव णमळून जननदर वाढतो.  

३) तलंगरचना - एखाद्या दशेाच्या लोकसंख्येत परुुषांचे प्रमाण जास्त ऄसेल तर मलुींचे णववाहाचे वय 

कमी होते. णस्त्रयांचे णववाहाचे वय कमी झाले तर जननदर वाढून जन्मप्रमाण वाढते.  

४)तस्त्रयांचा श्रमशक्तीतील सहभाग - णवणवध व्यवसायात कायवरत ऄसणायाव ऄथवा नोकरी करणाऱ्या 

णस्त्रयांची संख्या जर जास्त ऄसेल तर जननदर कमी होतो. कारण त्या व्यवसायात मग्न ऄसल्याने णकंव 

नोकरीत ऄसल्याने जास्त ऄपत्ये जन्माला घालण्याकडे त्याचा कल नसतो. या जबाबदाऱ्या पार 
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पाडतांना मलुांच्या जबाबदाऱ्या जास्त वाढवता येत नाही. यामळेु जननाचे प्रमाण ऄशा प्रदशेांमध्ये 

ऄथवा दशेांमध्ये कमी ऄसते.  

३.४ मृत्यू दर: संकल्पना आतण प्रकार 

मत्याता (Mortality) - व्यक्तीच्या जन्मानंतर जेव्हा व्यक्तीच्या णजवंतपणाचा सवव परुावा कायमचा 

नष्ट होतो तेव्हा त्या घटनेला मतृ्य ूऄसे म्हणतात.  

गभामृत्यू - गभवधारणा झाल्यानंतर णजणवत जन्म होण्याच्या ऄगोदर त्या गभावचा मातेच्या ईदरातच मतृ्य ू

झालेला ऄसल्यास त्यास गभवमतृ्य ूऄसे म्हणतात.  

अभाकमृत्यू - ऄपत्य जन्म झाल्यानंतर एक वषावच्या अत त्याचा मतृ्य ूझाल्यास त्यास ऄभवकमतृ्य ूऄसे 

संबोधतात 

मतृ्यदूर मापनाची पररणामे णकंवा मत्यवता प्रमाण ठरणवण्याच्या पद्धती  

मत्यवता - प्रमाण ठरणवण्याच्या ऄनेक पद्धती अहते त्यापैकी काही पद्धती या अकडेवारीवर अधारीत 

अहते. त्या पद्धतीखाली णदलेल्या अहते. 

१) ढोबळ मतृ्यदूर (Crude Death Rate)  

२) वयसापेक्ष मतृ्यदूर (Age Specific Death Rate)  

३) णलंगवयोगट मतृ्यदूर (Age and Sex Specific Death Rate)  

४) बालमतृ्यदूर (Infant Mortality Rate)  

५) माततृ्व मतृ्यदूर (Maternal Mortality Rate)  

१) ढोबळ मृत्यूदर (Crude Death Rate) - लोकसंख्येतील मतृ्यचूे प्रमाण णकती अह े ह े

तपासण्यासाठी वापरली जाणारी सवावत साधी, सरळ व सोपी पद्धती म्हणजे ढोबळ मतृ्यदूर पद्धती होय.   
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                ढोबळ मृत्यूदर म्हणजे एका भौगोतलक तकंिा प्रशासकीय प्रदेशात दर हजारी 

लोकसख्येमागे असणाऱ्या सरासरी मृत्यंूचा आकडा. हा दर साधारणपणे िातर्ाक दर ऄसतो. हा 

मतृ्यदूर ढोबळ ऄसल्याने णवणवध वयोगटांतील लोकसंख्येमागे मतृ्यचूे नेमके प्रमाण णकती ह ेठरणवता येत 

नाही. तसेच तो एकूण लोकसंख्येशी संबणधत ऄसतो तरीही या ढोबळ मतृ्यदूराचा ईपयोग मतृ्यमूळेु 

लोकसंख्येत बदल कसा घडून येतो ते पाहण्यासाठी होत ऄसतो.  

ढोबळ मतृ्यदूर काढण्याचे सतू्र खाली णदलेले अह े

                        एका र्ौगोशऱक/प्रऴाशकीय प्रदेऴात एका ळवाात झाऱेऱे एकूण मतृ्यू     
 ढोबल मतृ्यूदर =                                     1000 

                        त्या प्रदेऴाची एकूण ऱोकशंख्या      

२) ियसापेक्ष मृत्यूदर )Age Specific Death Rate) - मतृ्य ूअणण व्यक्तीचे वय यांचा ऄत्यंत 

घणनष्ट संबंध ऄसल्याने वयसापेक्ष मतृ्यदूर काढणे गरजेचे ठरते. 

                                णवणशष्ट प्रदशेातील लोकसंख्येचे णवणवध वयोगटांत णवभाजन करुन प्रत्येक 

वयोगटासाठी मतृ्यदूर काढणे म्हणजेच वयसापेक्ष मतृ्यदूर काढणे होय. वयोगट सापेक्ष मतृ्यदूर काढताना 

साधारणपणे पाच वषावचे ऄंतर ऄसलेले वयोगट तयार करतात व त्या प्रत्येक वयोगटासाठी वयसापेक्ष 

मतृ्यदूर काढला जातो. वयसापेक्ष मतृ्यदूर काढताना पढुील सतु्राचा वापर करतात. 

                          वळशऴष्ट प्रदेऴातीऱ ऱोकशंख्येच्या वळशऴष्ट ळयोगटातीऱ मतृांची शंख्या    
 ळयशाऩेक्ष मतृ्यूदर =                                   1000 

                               त्याच प्रदेऴातीऱ त्याच ळयोगटातीऱ ऱोकशंख्या     

 ३) तलंग ियोगट मृत्यूदर (Age and Sex Specific Death Rate) - णलंग वयोगट मतृ्यदूर 

काढताना मतृ व्यक्तींचे णलंग कोणते? मतृ व्यक्तीचा वयोगट कोणता ह ेलक्षात घेउन मतृ्यदूर काढतात. 

णलंग वयोगट मतृ्यदूर काढताना मतृ व्यक्तींचे णलंग व मतृ व्यक्तींचा वयोगट लक्षात  घेतात म्हणजे णलंग 

वयोगटसापेक्ष मतृ्यदरू काढताना मतृ स्त्री-परुुषांकररता वेगवेगळे वयोगट णनणित करावे लागतात. जर 

णस्त्रया व परुुष यांच्या मतृ्यदूरांची वयोगटानसुार तलुना करायची झाल्यास णवणशष्ट प्रदशेातील णवणशष्ट 
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वयोगटातील मतृ परुुषांची संख्या णवचारात घेउन मतृ्यदूर काढावा अणण त्याच प्रदशेातील त्याच 

णवणशष्ट वयोगटातील मतृ णस्त्रयांची संख्या णवचारात घेउन मतृ्यदूर काढावा. ऄशा प्रकारे दोन्ही णलंग 

वयोगटाच्या मतृ्यदूराची एकमेकांशी तुलना करता येते. 

 णलंग-वयोगट मतृ्यदरू काढण्याचे सतू्र पढेु णदलेले अह.े 

ऄ) णलंग वयोगट मतृ्यदूर )परुुष (  

                     एका वळशऴष्ट प्रदेऴातीऱ एका वळशऴष्ट ळयोगटातीऱ ऩरुुव मतृ्यशूखं्या   
  =                                                    1000 

                           त्याच वळशऴष्ट ळयोगटातीऱ ऩरुुव मध्यळवीय ऱोकशखं्या     

ब) णलंग वयोगट मतृ्यदूर (णस्त्रया)  

                     एका वळशऴष्ट प्रदेऴातीऱ एका वळशऴष्ट ळयोगटातीऱ स्त्रियांची मतृ्यशूख्या   
  =                                                    1000 

                    त्याच वळशऴष्ट बयोगटातीऱ रिी मध्यळवीय ऱोकशखं्या 

४) बालमृत्यूदर (Infant Mortality Rate) - बालमतृ्यदूर काढताना १वषव वयापयांतच्या मलुा-

मलुींच्या मतृ्यचूी एकूण संख्या व याच वयोगटातील एकूण लोकसंख्या णवचारात घेतली जाते. बालमतृ्य ू

दर म्हणजे एक वषव वयापयांतच्या ऄभकांमधील एक हजारी ऄभवकांमागे ऄसलेला सरासरी मतृ 

ऄभवकांचा अकडा होय. णनरणनराळ्या दशेांमध्ये बालमतृ्यचूे प्रमाण वरीलप्रमाणे काढले जाते. एखाद्या 

दशेात बालमतृ्यचूे प्रमाण जास्त अढळल्यास त्याची कारणमीमांसा केली जाउन त्यावर योग्य 

ईपाययोजना अखता येते, खालील सतु्राच्या सहाय्याने बालमतृ्यदूर काढता येतो 

             0-१ ळयोगटातीऱ मतृ बाऱकांची एकूण शखं्या   
बालमतृ्यदूर  =                                                    1000 

                    0-१ ळयोगटातीऱ एकूण ऱोकशखं्या 

५) मातृत्ि मृत्यूदर (Maternal Mortality Rate) - गभवधारणा झाल्यानंतर शारीररक कारणांमळेु 

गुंतागुंत णनमावण झाल्यास तसेच प्रसतूी होतांना बऱ्याचदा मतृ्य ू येतो. ऄशाप्रकारच्या मतृ्यचूे प्रमाण 
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मोजण्यासाठी माततृ्व मतृ्यदूराच्या सतु्राचा णस्त्रयांना ईपयोग होतो. माततृ्व-मतृ्यदूर ह ेदर हजार णकंवा एक 

लाख जीणवत जन्मामागे गभवधारणा णकंवा प्रसतूीसंबंधी घडून अलेले स्त्रीमतृ्य ूदशवणवतात.  

          एका ळवाातीऱ प्रशतूी ळ गर्ाधारणेशंबंधी घडऱेल्या रिीमतृ्यूंची एकूण शंख्या   

माततृ्व मतृ्यदूर  =                                          1000 ककंळा 100000 

                    त्याच ळवाातीऱ एकूण जीवळत जन्मांची शखं्या 

मृत्यूदरािर पररणाम करणारे घटक (Determinants of Mortality) :-  

मत्यवतेवर पररणाम करणारे ऄनेक घटक अहते. प्रामखु्याने पढुील घटकांचा पररणाम मत्यवतेवर जास्त 

होतो.  

१) लोकसंख्याशास्त्रीय घटक (Demographic Factors) :-  

अ) मत्याता ि तलंगरचना- णलंगभेदानसुार स्त्री-परुुष यांच्या मतृ्यदूरात फरक अढळतो. सववसाधारणपणे 

स्त्री मतृ्यदूरापेक्षा परुुष मतृ्यदूर जास्त ऄसतो ऄसे प्रणतपादन १७व्या शतकात जॉन ग्रॉट याने केले होते. 

जरी जॉन ग्रॉट याने ऄसा णनष्कषव काढला ऄसला तरी भारत, पाणकस्तानसारखे काही दशे याला ऄपवाद 

अहते. भारतात णस्त्रयांचा मतृ्यदूर परुुषांच्या मतृ्यदूराच्या तुलनेत जास्त अढळण्याची कारणे बरीच 

अहते. भारतात ऄजनूही णस्त्रयांना परुुषांच्या तलुनेत कमी लेखल े जाते एकाच कुटंुबातील मलुाकडे 

मलुीच्या तलुनेत जास्त लक्ष णदले जाते. मलुीच्या अरोग्यापेक्षा मलुाच्या अरोग्याकडे जास्त लक्ष णदले 

जाते. जास्त श्रमाची कामे णस्त्रयांकडून करून घेतली जातात. त्या तलुनेत णतला णमळणारा अहार तेवढा 

सकस नसतो. वैद्यकीय सणुवधाचा लाभसदु्धा परुुषांच्या तलुनेत स्त्रीला कमी णमळतो. ऄशा ऄनेक 

कारणामळेु भारत व त्याच्यासारख्या णवकसनशील दशेांमध्ये स्त्रीमतृ्यदूराचे प्रमाण परुुष मतृ्यदूरापेक्षा 

जास्त अढळते. वैद्यकीय सणुवधा व सेवा, स्त्री-परुुष समानता यासारख्या  ऄनेक घटकांमळेु णवकणसत 

दशेामध्ये णस्त्रयांचे अयमुावन परुुषांबरोबरच झाले अह,े तर काही दशेांमध्ये णस्त्रयांचे अयमुावन परुुषाच्या 

अयमुावनापेक्षा जास्त अढळते.  
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ब) िय आतण मत्याता - मतृ्यदूर हा णलंगानसुार बदलतो. तसेच तो वयानसुारही बदलतो. णवकणसत 

दशेांमध्ये लहान बालकांपेक्षा मोठ्या व्यक्तींची मत्यवता जास्त ऄसते. भारतात पवूी साथीच्या व 

संसगवजन्य रोगांमळेु लहान मलुांची मत्यवता जास्त होती; पण तर वैद्यक शास्त्रातील नेत्रदीपक प्रगतीमळेु 

लहान मलुांना होणारे साथीचे व संसगवजन्य रोग अटोक्यात अले व त्यामळेु लहान वयोगटातील मत्त्यंता 

घटली. त्याचबरोबर भारतात औद्योणगक िांतीचे पवव सरुु झाले. औद्योणगकीकरणाचे चांगले व वाइटही 

पररणाम णदस ू लागले. औद्योणगकीकरणामळेु ककव रोग, टी.बी. रृदयणवकार यांच्यासारख्या णवकारांमध्ये 

वाढ झाली. प्रदषूणामळेु मानवाचे अरोग्य खालावते. या सवव गोष्टींमळेु प्रौढ वरयोगटातील मत्यवतेत वाढ 

झाली. कमी वयोगटातील मत्यवता व प्रौढ वयोगटातील मत्त्यंता यांची एकमेकांशी तुलना करता ऄसे 

णदसनू अले की कमी वयोगटातील मत्यवता झपाट्याने घटली पण प्रौढ गटातील मत्यवता त्यामानाने 

हळूहळू घटली. ऄभवक मतृ्यदूराचा णवचार करता जन्म झाल्यानंतर एक वषव पणूव होण्यापवूी होणारे मतृ्य ूह े

ऄफगाणणस्तान, पाणकस्तान, भारत व घाना या णवकसनशील दशेांमध्ये जास्त अढळतात तर जपान, 

कॅनडा, डेन्माकव , ऑस्रेणलया, आगं्लंड या णवकणसत देशांमध्ये ऄभवक मतृ्यदूर फार कमी अढळतो.  

२) सामातजक घटक (Social Factors) :-  

ऄ) वैवाणहक णस्थती व मत्यवता  

ब) नागरीकरण व मत्यवता  

क) णशक्षण व मत्यवता 

 ड) वैद्यकीय सणुवधा व मत्यवता  

आ) वाहतकू व्यवस्था व मत्यवता  

अ) िैिातहक तस्थती ि मत्याता - णववाणहत व्यक्तींची मत्यवता ही ऄणववाणहत व्यक्तींच्या मत्त्यतेच्या 

तलुनेत कमी ऄसते. कारण णनरोगी लोकांचा णववाह करण्याकडे कल ऄसतो. णववाह झाल्यानंतर पती-
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पत्नी एकमेकांच्या अरोग्याची काळजी घेतात. एखादी व्यक्ती एखाद्या णवकाराने त्रस्त ऄसल्यास शक्यतो 

णववाह टाळतात, त्या ऄणववाणहत राहून जीवन जगतात. ऄणववाणहत व्यक्तींना कौटंुणबक स्वास्थ लाभत 

नसते. व्यसनाणधनतेची शक्यता एकाकीपणामळेु जास्त ऄसते. त्यांच्या जीवन जगण्यात स्वैरपणा ऄसतो. 

अजारी पडल्यास त्यांच्या अरोग्याची काळजी घेणारे अइ-वडील व जीवाभावाचे कोणी नसते. या सवव 

कारणांमळेु ऄणववाणहत व्यक्तींची मत्यवता णववाणहत व्यक्तींच्या मत्यवतेपेक्षा जास्त अढळते. 

 ब) नागरीकरण ि मत्याता -पवूी शहरांची स्वच्छता ठेवणे ऄत्यंत णजणकरीचे होते. त्यावेळी परेुशी 

तांणत्रक प्रगती झालेली नव्हती. यंत्रसामग्रीच्या ऄभावाने शहरांची स्वच्छता करणे तेवढे सोपे नव्हते. नंतर 

तांणत्रक प्रगती होत गेली तसतशी शहरांची स्वच्छता करणे सोपे झाले. अरोग्य सणुवधा वाढल्या. स्वच्छ 

व शदु्ध पाणी परुणवण्यासंबधी ईपयायोजना अखल्या जाउन प्रत्यक्ष ऄमलात अणल्या गेल्या. म्हणनू 

मतृ्यचूे प्रमाण नागरी व शहरी भागात कमी झाले. पण काही शहरे औद्योणगकदृष््टया णवकणसत झाल्याने 

प्रदषूणामळेु काही शहरांमध्ये मत्यवतेत वाढ झाल्याचीसदु्धा ईदाहरणे अहते. ऄशा शहरांमध्ये ऄपघातांचे 

प्रमाणसदु्धा वाढल्याने मत्त्यते वाढ होण्यास हा घटकसदु्धा कारणीभतू ठरला.  

क) तशक्षण ि मत्याता - णलणहता-वाचता येत ऄसल्यास कोणत्या गोष्टी चांगल्या व कोणत्या गोष्टी 

वाइट याचे अकलन होते म्हणनूच णशक्षणाला महत्व अह.े णशक्षणामळेु स्वच्छता कशी ठेवावी व 

अरोग्याची काळजी कशी घ्यावी, त्यांचे महत्त्व काय, ह ेसमज ूलागले व तशाप्रकारे लोक काळजी घेउ 

लागले. णशक्षणामळेु ऄंधश्रदे्धवरील णवश्वास कमी झाला. एखादा अजार झाल्यास भगताकडे जाण्याचे 

टाळून लोक डॉक्टरांकडे जाउ लागले. णस्त्रया णशणक्षत ऄसल्यास त्या स्वत:च्या अरोग्याची काळजी तर 

घेतातच; पण कुटुबालासदु्धा अरोग्याच्या चांगल्या सवयी लावतात. चांगला व सकस अहार घेण्याकडे 

त्यांचा कल ऄसतो. ऄशा प्रकारचे णचत्र मात्र ऄणशणक्षत व्यक्तींमध्ये णदसत नाही. वाइट सवयी, 
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ऄंधश्रदे्धवरील गाढा णवश्वास, ऄस्वच्छ पाणी व ऄन्न आत्यादींमळेु ऄणशणक्षत लोकांमध्ये णशणक्षत 

लोकांपेक्षा मतृ्यचूे प्रमाण जास्त अढळते.  

ड) िैद्यकीय सुतिधा ि मत्याता - एखाद्या प्रदशेात वैद्यकीय सणुवधा ईपलब्ध ऄसल्यास तातडीने गरज ू

रुग्णाला त्या परुणवता येतात व त्याचे प्राण वाचतात; पण एखाद्या प्रदशेात, दगुवम भागात वैद्यकीय 

सणुवधांचा ऄभाव ऄसल्यास प्रसंगी गरज ूरुग्णाला सणुवधा णमळत नसल्याने त्याच्यावर योग्य ते ईपचार 

करता येत नाही त्यामळेु त्याचा मतृ्य ू होउ शकतो. तलुनात्मकदृष््टया नागरी भागापेक्षा ग्रामीण भागात 

वैद्यकीय सणुवधांचा ऄभाव जाणवतो. नागरी भागांमध्ये वैद्यकीय सेवा-सणुवधा मुबलक व योग्य तन्हचे्या 

ऄसल्याने ऄशा भागांमध्ये मतृ्यचूे प्रमाण कमी ऄसल्याचे णदसनू येते. णवकणसत दशेांपेक्षा णवकसनशील 

व ऄणवकणसत दशेांत वैद्यकीय सणुवधांची कमतरता ऄसल्याचे ऄशा दशेांमध्ये णवकणसत दशेांपेक्षा मतृ्यचूे 

प्रमाण जास्त अढळते. 

 इ) िाहतूक व्यिस्था ि मत्यंता - पवूी ऄद्ययावत वाहतकू व्यवस्था व दळणवळण यांचा ऄभाव 

होता. पारंपाररक वाहतकुीच्या साधनांचा वापर केला जायचा. ईदा. पवूी बैलगाडी, घोडागाडी, सायकल 

यांचा वापर प्रवास करण्यासाठी व्हायचा, यामळेु प्रवासाला खपू वेळ जायचा. अणीबाणीच्या 

पररणस्थतीत अवश्यक औषधांचा परुवठा व जीवनावश्यक वस्तूंचा परुवठा गरजूंना लवकर करता येत 

नव्हता. वाहतकुीच्या साथ साधनांमळेु ते शक्य नसायचे. यामळेु मत्यवतेत वाढ व्हायची. ऄलीकडच्या 

काळात प्रवासाच्या साधनांमध्ये व दळणवळणांच्या साधनांमध्ये अमलूाग्र बदल झाला, त्यामळेु 

लवकर, कमी वेळात वाहतकू करणे सकुर झाले रस्ते, रेल्वे वाहतकुीचे जाळे णनमावण झाले णवमान 

वाहतकू णवकणसत झाली. त्यामळेु जग जवळ अले, लवकर संपकव  होउ लागला त्यामळेु मतृ्यचू्या 

प्रमाणात घट णनमावण झाला 
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 ३) आतथाक घटक (Economic Factors ):-  

ऄ) व्यावसाणयक रचना  

ब) ऄन्नधान्य मबुलकता व मत्यवता  

अ) व्यािसातयक रचना - व्यवसाय व मत्त्यतेचा संबंध ऄसल्याचे प्रणतपादन काही समाजशास्त्रज्ञांनी व 

लोकसंख्याशास्त्रज्ञांच्या ऄभ्यासकांनी केले अह.े शेतीत काम करणारे शेतकरी व शेतमजरू यांना 

शारीररक श्रम करावे लागतात त्यामळेु त्यांचे शरीर काटक बनलेले ऄसते. ग्रामीण भागात राहणाऱ्या 

लोकांना शारीररक स्वास््य लाभते. कारण ऄशा भागांमध्ये प्रदषूण नसल्याने शदु्ध व मोकळी हवा ऄसते. 

णनरोगी हवामान ऄसते म्हणनू ग्रामीण भागांमध्ये राहणाऱ्या व्यक्तींची मत्यवता कमी ऄसते. त्यांचे 

अयुम्ान जास्त अढळते. औद्योणगक वसाहती पररसरात राहणाऱ्या व्यक्ती सतत दणूषत हवेत ऄसतात. 

प्रदषूणामळेु हवा, पाणी दणूषत बनलेली ऄसल्याने ऄशा पररसरातील व्यक्तींना ऄनेक अरोग्य 

खालावणारे णवकार व व्याधी जडलेल्या ऄसतात. कापड णगरणीत काम करणारे मजरू, कोळसा खाणीत 

काम करणारे खाण कामगार, रासायणनक व णसमेंट कारखान्यात काम करणारे मजूर यांच्यात मतृ्यचूे प्रमाण 

जास्त ऄसते. णशवणकाम करणाऱ्या व्यक्तींचेही अयमुावन कमी ऄसते. बैठे काम करणाऱ्या व्यक्तींना 

रृदयणवकार, रक्तदाब, मधमेुह यासारख्या व्याधी होतात. ऄशा अजारामळेु त्यांचे अयमुावन कमी होते. 

ऄशा व्यक्तींमध्ये मत्यवतेचे प्रमाण जास्त अढळते.  

ब) अन्नधान्य मुबलकता ि मत्यंता - पवूी शेतीतून णनघणारे ईत्पादन खपू कमी ऄसायचे शेतीणवषयक 

णवकास त्या काळात झाला नव्हता. त्यात पावसाच्या ऄणनणिततेने अणखी भर पडायची त्यामळेु परेुसे 

ऄन्न लोकाना णमळत नव्हते. ईपासमारीमळेु त्या काळात मत्त्यतेत वाढ झाल्याचे णदसनू येते. त्यानतर 

हररतिातीच्या यशामळेु शेतीतनू ईत्पादन भरघोस णमळू लागले नवनवीन शोध लागले रासायणनक, 

सेंणिय खतांचा वापर शेतीत व्हायला लागला कीटकनाशके, तणनाशके वापरल्याने ईत्पादन वाढ 
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व्हायला लागली सधुाररत बी-णबयाणांचा वापर, जलणसंचनाच्या सोयी या सवव बाबींमळेु शेतीतून 

णमळणाऱ्या ईत्पादनात वाढ झाली. नागररकांना परेुसे ऄन्न णमळू लागले. त्यामळेु ईपासमारीमळेु 

मरणाऱ्याच्या संख्येत घट झाली ह ेसवव शेतीतील हररतिांतीच्या यशामळेु झाले. ऄलीकडच्या काळात 

एखाद्या दशेात दषु्काळामुळे ऄन्नधान्याचा तटुवडा भास ूलागल्यास आतर दशेातनू ऄन्नधान्य परुणवण्याची 

पयावयी व्यवस्था त्या त्या देशाचे सरकार करु लागले ऄशाप्रकारे जागणतक पातळीवरसदु्धा मतृ्य ूप्रमाणात 

घट णनमावण झाली.  

४) राजतकय घटक (Political Factors ) :- राजणकय घटकांचाही पररणाम मतृ्यदूरावर होतो. दोन 

दशेामध्ये यदु्ध सरुु झाल्यास व त्या दशेाची आच्छाशक्ती यदु्ध संपवण्याची नसल्यास यदु्धात गुंतलेल्या 

दशेाचा मतृ्यदूर कमी होतो दशेातगवत शांतता ठेवण्यात जर एखाद्या दशेाचे शासन ऄपयशी ठरल्यास 

सामाणजक णवघातक बाबी णनयंत्रणात येत नाही व त्या दशेात दगें, ऄणतरेकी कारवाया ह्या गोष्टी 

णनत्याच्याच घडतात व त्यात णनरपराधी व्यक्तीही फार मोठ्या प्रमाणात मारल्या जातात. ऄशाप्रकारे 

सरुुच राणहल्यास याचा पररणाम नक्कीच मतृ्यदूरावर होवनू मतृ्यदूर वाढतो. नैसणगवक संकटांच्या काळात 

राजकीय व शासकीय णनयोजनशनु्य व्यवस्थापनाने लोकांना मदत न णमळाल्याने मतृ्यदूर वाढतो. राजकीय 

ऄणस्थरतेचा पररणाम मतृ्यदूरावर होत ऄसतो.  

 ५) प्राकृततक घटक (Physical Factors) : नैसणगवक घटकामध्ये भकंूप चिीवादळे ज्वालामखुी, 

दषु्काळ, वादळे,परू आत्यादी नैसणगवक संकटांचा ऄंतभावव होतो. ज्या प्रदशेात यातील एखाद े नैसणगवक 

संकट येते. त्यावेळी त्या प्रदशेात मतृ्यदूर ऄचानक वाढतो.  

 


