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Module - 3 

Cyber Psychology-I 

Digital Uses Cyber Bullying Gaming and Gambling 

(डिडिटल वापर सायबर गुुंिडगरी गडे ुंग आडि िगुार) 

 

िॉ. डवनायक होन ोरे  

श्री ती  थबुाई गरवारे कन्या  हाडवद्यालय, साुंगली  

 

 

3.1 लहान  ुले व डकशोरवयीन  लुाुंकिून डिडिटल तुंत्रज्ञानाचा वापर  

(Children and teens uses of digital technologies) 

A) इुंटरनेटचा (आुंतरिालचा) वापर (Internet uses) 

B) डिडिटल तुंत्रज्ञान: अपायकारक की तरुिाुंना सक्ष  करण्याचा  ागग? 

 (Digital technologies: Harmful or empowering for young people?) 

C) बेकायदशेीर आशय आडि बेकायदशेीर कृती (Illegal content and illegal activities)  

 

3.2 सायबर उत्पीिन (बद ाशी) व सायबर छळविकू (Cyber bullying and cyber harassment) 

B) घोटाळे लहान  लेु आडि डकशोरवयीन  लेु (Scams children and teens)  

 

3.3 कृतीवाद (Activism)  

B)  लुगा ीकरि / उग्रसधुारिावाद (Radicalization)  

 

3.4 ऑनलाईन खेळ आडि िगुार (Online gaming and gambling)  

A) इुंटरनेटचे व्यसन (Internet addiction)  

B) इुंटरनेट खेळ आसक्ती (Internet gaming addiction)  

C) आक्र क डव्हडिओ खेळ (Aggressive video games)  

D) डशकण्यासाठी / अध्ययनासाठी खेळ (Games for learning)  
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 प्रस्तावना (Introduction)  

           प्रौढाुंच्या तुलनेत लहान  लुे व डकशोरवयीन  लुाुंच े डिडिटल तुंत्रज्ञानाडवषयीचे आकलन तसेच अनुभतूीही डभन्न आह.े प्रौढाुंचे ह े

 ाडहती तुंत्रज्ञान, आुंतरिाल (इुंटरनेट) म्हिनू या पवूीचे ओळखले िात होते. तर डकशोरवयीन  लुुं  ात्र डशक्षिाकररता,  ैत्री सुंपकग  

वाढडवण्याकररता तसेच स्व: ओळख प्रस्थाडपत करण्याकररता डिडिटल साधनाुंचा वापर करीत असल्याचे प्रा खु्याने पहावयास ड ळत.े  आपि 

या धि्या ध्ये डकशोरवयीन  लुुं इुंटरनेटचा वापर कसा करतात याचे फायद ेतोटे काय आहते?  या डवषयाचे  लू्य ापन करिार आहोत. 

3.1 लहान  ुले व डकशोरवयीन  लुाुंकिून डिडिटल तुंत्रज्ञानाचा वापर  

(Children and teens uses of digital technologies) 

 सध्याची तरुि डपढी ही  ाडहती तुंत्रज्ञान सुंगिक स् ाटगफोन या व अशा इतर डिडिटल उपकरिाुंच्या साथीने  ोठी होत आहते प्रौढाुंना 

याडवषयी फार अल्प  ाडहती असल्याचे डदसते. िेवढ्या सहितनेे  लु ही साधन े हाताळताना डदसतात तेवढे प्रौढाुंना ि त नाही. पररिा ी 

या धील सुंभाडवत धोक्यापासनू  लुाुंना अवगत करण्या ध्ये पालकाुंना अिचिी येताना डदसतात.   ाडहती तुंत्रज्ञान आुंतरिाल तसेच सा ाडिक 

सुंपकागची साधने याुंच्या ाफग त ही तरुि डपढी स्व:ओळख साधण्याचा प्रयत्न करत आह.े  त्या ळेु स्व:ओळख साध्य करतानाच्या आव्हानाुंचा 

सा ना आिच्या डपढीला करावा लागतो आह.े  

अ) इुंटरनेटचा (आुंतरिालचा) वापर (Internet uses) 

 ऑक्सफोिग इुंटरनेट 2011 सवेनुसार वदृ्ाुंचा तलुनते तरुि व्यक्ती इुंटरनेटचा वापर अडधक प्र ािात करतात (Dutton & Blanle, 

2011).14 ते 17 या वयोगटात  धील  लुाुंचा इुंटरनटे  ध्ये सवागडधक वापर करीत असल्याच े डदसनू आल ेआह.े Childwise (2010) 

याुंच्यानुसार य.ुके  धील िवळपास 90 % टक्के  लुे इुंटरनटेचा वापर करतात. ही  लुे आठवि्यातनू पाच वेळा सरासरी दोन तास इतक्या 

कालावधीसाठी इुंटरनेटचा वापर करीत असल्याच ेडनरीक्षि त्याुंनी नोंदवले.  

 Living stone (2006) याुंनी य.ूके  धील तरुिाुंच्या इुंटरनेट वापराची आकिेवािी स्पष्ट केली यानुसार,  

• 98 टक्के लहान व तरुि  लुुं इुंटरनटेचा वापर करतात 

• 9 ते 19 वषे वयाची 75 %  लु घरी सुंगिकाच्या साह्यान ेइुंटरनेटचा वापर करतात. 

• 9 ते 19 वषे वयाची 92 %  लुुं शाळे ध्ये सुंगिकाच्या साह्याने इुंटरनेटचा वापर करतात.   

• 36 टक्के  लुुं तसेच तरुिाुंच्या घरी एकापेक्षा अडधक सुंगिक आहते.  

• 24 टक्के  लुुं आडि तरुि व्यक्ती ब्रािबँिची युंत्रिा असिाऱ्या घराुं ध्ये राहतात.  

• 19 टक्के  लुुं आडि तरुिाुंच्या शयनगहृ  ध्ये इुंटरनेटची सडुवधा आह.े  

 तर य.ुएस  धील तरुि इुंटरनेटच्या (आुंतरिाल) वापरा डवषयीची आकिेवारी पढुील प्र ािे Pew internet (2009) याुंनी पढुील 

प्र ािे स्पष्ट केली आह.े  

• 12 ते 13 वयोगटाुं धील 88 %  लुे इुंटरनेटचा वापर करतात.  

• 1 ते 17 वयोगटातील  धील 95 %  लुाुंना इुंटरनेट वापराची सुंधी आह.े  

• 73 % डकशोर सा ाडिक सुंपकग  सडुवधा (social networking service) वापरतात.  

• 52 % तरुि इतर सुंसाधनाुंपके्षा इुंटरनेटच्या आधारे  ाडहती प्राप्त करतात.  

• 48 % तरुि खरेदी कररता इुंटरनेटचा वापर करता.  

• 38 % तरुि गोष्टी, डव्हडिओ, फोटोि इत्यादीच ेआदान-प्रदान करण्याकररता इुंटरनटेचा वापर करतात.  



Module III - Digital Uses Cyber Bullying Gaming and Gambling 

 

Current trends in psychology Page 3 

 

• 31 % तरुि आरोग्य डवषयक  ाडहती ऑनलाइन प्राप्त करतात आडि 17 % तरुि औषध द्रव्या - सक्ती औषधाुंचा वापर आडि 

लैंडगक आरोग्य याडवषयीची  ाडहती प्राप्त करण्यासाठी इुंटरनटेचा वापर करतात  

• 14% तरुिाुंनी त्याुंचा ब्लॉग तयार केला आहे.  

एकुं दरीत विील आकिेवारीतनु तरुिाुं ध्ये इुंटरनटेचा वापर अडधक असल्याचे स्पष्ट होते.  

 

B) डिडिटल तुंत्रज्ञान: अपायकारक की तरुिाुंना सक्ष  करण्याचा  ागग?  

(Digital technologies: Harmful or empowering for young people?) 

 याकिे आपिास दोन दृडष्टकोनातून पहावे लागेल. एक दृडष्टकोन हा  लुाुंचा तर दसुरा पालकाुंचा.  लुाुंनी ऑनलाईन असावा का डकुं वा 

पाडहिे का? आपली  लु काय करीत आहते?  याडवषयी पालकाुंना वाटिारी काळिी ही इुंटरनटे बद्दल पालक व  लु ेयाुंच ेज्ञान आडि तरुि 

 लुाुंच ेऑनलाईन वतगन याच्याशी डनगडित आह.े डलडवुंगस्टोन (2009) याुंच्या  त े लुाुंचे ऑनलाईन असण्याडवषयीचा दृष्टीकोि हा ध्रवुीकृत 

बनला आह.े  लुाुंकिे असरुडक्षतता तसेच  हत्त्वपिूग परुंत ुनािकु अशा बोधडनक व सा ाडिक डवकासाच्या प्रडक्रयेतून िािारा घटक या रूपात 

पाडहले िात.े या प्रडक्रयेत इुंटरनटे  ळेु धोका उत्पन्न होऊ शकतो. डवकासाकररता सा ाडिक डटपिी तसेच सुंरडक्षत पररवेशाच्या डनयुंत्रिा ळेु 

 लुाुंची डवकास प्रडक्रया बाडधत होऊ शकते.  याउलट  लुाुंना सक्ष  सिृनशील रूपात पाडहल ेिात.े त्याुंच्या सभोवतालच्या प्रौढाकिून त्याुंना 

क ी लेखले िाते. पररिा ी  लुाुंना पोषक वातावरि परुवण्याुं ध्ये स ाि अपयशी ठरला आह.े वस्ततुः इुंटरनटे  ळेु तरुि डपढीस अनके सुंधी 

उपलब्ध होत आहते. याचबरोबर अनेक धोक्याुंचा सदु्ा त्याुंना सा ना करावा लागतो. सुंभाडवत सुंध्या ध्य े वैडिक  ाडहती सुंपकग , शकै्षडिक 

साधने, ड त्राुं धील सा ाडिक सुंपकग ,  नोरुंिन, खेळ,  ौि िा, उपभोगता डवषयक आशयाची डनड गती, नागररक तसेच रािकीय सहभाग, 

ओळख प्रदडशगत करण्याडवषयी गोपनीयता, स दुायात सहभाग, तुंत्रज्ञान साक्षरता, कररअर डवषयक प्रगती, रोिगाराच्या सुंधी, व्यडक्तगत/ 

आरोग्यडवषयक/ लैंडगक सल्ल,े डवडशष्टकृत स हूाची आडि चाहता स ािाची डनड गती तसेच इतराुंशी सरुडक्षत अुंतर ठेवनू अनुभवाची दवेान 

घेवान इत्यादीचा स ावेश होतो. 

                   तर सुंभाडवत धोक्या ध्ये बेकायदशेीर आशय, बालशोषि, तीव्र अथवा लैंडगक डहुंसेचा सा ना, धोकादायक आक्षेपाहायग आशय, 

वुंश द्वेष, डतरस्कार प्रदडशगत करिारे साडहत्य, चोरीच्या साडहत्याचे िाडहरात व डवपिन, पक्षपाती  ाडहती, अथवा चकुीची  ाडहती, व्यडक्तगत 

 ाडहतीचा दरुुपयोग, सायबरबुडलुंग (शोषि) अथवा उत्पीिन, िगुार, फसवेडगरी, आडथगक घोटाळे, स्व इिा, गोपनीयतचेा भुंग डकुं वा गोपनीयतेवर 

आक्र ि, तसेच बेकायदशेीर कृतीशी सुंपकग  इत्यादी गोष्टी स ाडवष्ट होतात. 

 वर साुंडगतल्याप्र ािे डिडिटल तुंत्रज्ञानाचा वापराचे अनेक फायद े असल्याने, तरुि डपढीस ऑनलाईनच्या सुंभाव्य धोक्यापासनू 

रोखण्याकररता इुंटरनेटच्या वापरावर सरसकट बुंदी आिण्या ऐविी िर पालकाुंनी ह ेधोके ओळखनू त्याडवषयी  लुाुंना अवगत करावे तसेच 

त्याुंना हवा असिारा आधार आडि पाडठुंबा परुवावा.  

 

C) बेकायदशेीर आशय आडि बेकायदशेीर कृती (Illegal content and illegal activities)  

           इुंटरनेटवर बऱ् याच प्रकारच ेआशय उपलब्ध आहते.  ज्याच्या सुंपकागत आपली  लुुं येऊ नयेत अशी सवग पालकाुंची धारिा असत ेअशा 

कृती ध्ये  लुुं अिकतील अथवा या वळनावर त्याुंचा पाय घसरेल की काय अशी भीती या पालकाुंना वाटत असते. आपले  लू हा आशय 

स िनू घेण्याकररता खपू लहान आह ेअशीही या पालकाुंची धारिा असते. बेकायदशेीर आशयाच्या सुंपकागचा तरुिाुंवर काय प्रभाव पितो 

याडवषयी सुंशोधन झाले नसले तरीही याडवषयीची  ाडहती  प्राथड क सुंशोधनातून स्पष्ट झाली आह.े की तरुिाुंचा अशाप्रकारच्या सवग 

बेकायदशेीर आशयाशी सुंपकग  घिलेला असतो.  उदाहरिाथग िरी द्रव्या-सक्ती डवरोधी  ोही  ऑनलाइन सरुू असली तरी दखेील तरुिाुंचा सुंपकग  

हा द्रव्यसक्ती रुिडविारया वेबसाईटशी यतेो. य.ू एस  ध्ये 7145 व्यक्तींच्या न नु्यावर आधाररत पालक आडि तरुिाुंच्या राष्ट्रीय सवेक्षिानुसार 

द्रव्यसक्ती स थगक व डवरोधक अशा दोन्ही वेबसाईट पाहिाऱ्याुंचा डवचार करता, 12 त े18 वयोगटातील िवळपास 10.4% तरुि द्रव्या-सक्ती 
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डवषयक वेबसाइटच्या सुंपकागत येतात. केवळ 5.4 इतकेच तरुि ह ेद्रव्यासक्ती डवरोधी वेबसाइट पाहतात. तर 1.7 % व्यक्ती द्रव्य-सक्ती स थगक 

वेबसाइट पाहतात. तर 3.2 %  लुुं दोन्ही वेबसाइट पाहतात द्रव्यासक्तीच्या स थगनाथग असिाऱ्या वेबसाईट या   ज्युगआनाच्या वापराशी डनगडित 

होत्या.  

           ऑनलाइन बेकायदशेीर कृत्याुं ध्ये सडम् डलत असिाऱ्या तरुि व्यक्तीचे ऑफलाईन गनु्ह्याुंच्या तलुनते, काही ऑलाईन गनु्ह्याकिे 

पाहण्याचा दृडष्टकोन डभन्न आहे. अ ेररके धील अडधकतर  हाडवद्यालयीन डवद्यार्थयाांनी बेकायदशेीरररत्या सुंगीत िाऊनलोि केल्याच े िॅबोन 

आडि स् ेटाना (2012) याुंना आढळून आले आह.े वींग्रोव्ह व सहकारी (2011) याुंनी य.ुएस. च्या  ध्य पडि  भागातील डवद्यापीठाुं धील 172 

तरुिाुंचा अभ्यास केला असता बेकायदशेीरररत्या सुंगीत िाऊनलोि करण्याकररता अडधकतर तरुिाुंनी पाडठुंबा डदल्याचे डदसनू आले.  

दकुानाुं धनू डवकत घेण्याचा तलुनेने सुंगीत चाचडेगरी (चौयगक ग) कायदा पालनाप्रडत बाुंडधलकी व्यडक्तगत नैडतकता सा ाडिक प्रभाव तसेच 

त्याच्यातील अिथळयाुंच्याप्रती क ी प्र ािात  ान्यता प्रदडशगत केली.  इतर पारुंपाररक गनु्ह्याप्र ािे सुंगीत बेकायदशेीरररत्या िाऊनलोि करिे 

हा गनु्हा आह.े ह ेअडधकतर तरुिाुंना  ाहीत असल्याचे िॅबोन आडि स् ेटाना याुंच्या डनदशगनास आले. सुंगीतक्षेत्र ह ेअडधक अनडैतक आह.े 

डशवाय सुंगीताच्या डक ती दखेील अडधक असल्याकारिाने  बेकायदशेीरररत्या सुंगीत िाऊनलोि करिे ह ेनैडतक असल्याचे त्याुंचे  त होत.े  

बोनेर आडि ओ डहगींस याुंना  ात्र असे डदसनू आल ेकी सुंगीत िाऊनलोि करिे ह ेअनैडतक आह ेतरीही सुंगीत िाऊनलोि करण्याचा पयागय 

त्याुंनी डनविला होता.  सध्याच्या यगुात सुंगीत िाऊनलोि करिे ह ेवास्तव आह ेत्या ळेु अशा प्रकारची कृती अनैडतक करू शकत नाही.   

                  सवगच सुंस्कृती अथवा स ािा ध्ये एकसारख्या पद्तीन ेइुंटरनेट वापराची परवानगी नाही ऑनलाइन गनु्ह्यासाठी प्रडसद् असिाऱ्या 

नायिेररया  ध्ये शालेय  लुे सायबर गनु्ह्या धील गनु्हगेार असल्याचे डदसनू आले. शालेयवयीन अडधकतर  लुाुंनी वस्तू आडि सेवाुंच्या 

खरेदीसाठी इतराुंचे नाव व सा ाडिक सरुडक्षतता क्र ाुंक याची चोरी केल्याचे अ ोलनू आडि एि (2009) याुंना आढळून आले. याचबरोबर 

सवगर बुंद पािण्याकररता सुंगिकाद्वारे प्रोग्रा  केलेले वायरस पाठवायचे त्याुंनी  ान्य केले. परकीय चलनाकररता डवनविी करिारे व्यक्तींची 

ओळख चोरिारे  ले पाठडवन्याच ेतसेच ऑनलाइन अश्लील बीभस्थ चलडचत्रे पहात असल्याचेही त्याुंनी  ान्य केले.  

3.2 सायबर उत्पीिन (बद ाशी) व सायबर छळविकू (Cyber bullying and cyber harassment) 

                 सायबर उत्पीिनाच्या वाढत्या घटना एक डचुंतचेा डवषय बनला आहते. सायबर उत्पीिन स्पष्ट करिाऱ्या अनेकडवध घटना गोष्टी 

स ोर येताना डदसत आहते. त्यापकैीच एक गोष्ट पढुीलप्र ािे: केय इ ेरी नावाची  लुगी डिला सायबर छळविकूीस बळी पिाव ेलागल.े डतच्या 

म्हिण्यानुसार डतला एक डननावी पोस्ट िी सप्टेंबरच्या अखरेीस डतला आली होती तवे्हापासनूच याची सरुुवात झाली. या पोस्ट  धनू ई ेरीला त ू

कुरूप आहसे .....वेश्या, घािेरिी आहसे आशा आशयाच्या डटप्पिी असायच्या. अशा पद्तीनच ेसुंदशे सुंपिूग ऑक्टोंबर  ध्य ेसदु्ा सरुू होत.े 

तपास अडधकाऱ्याुंच्या  ते ह ेसुंदशे अडतशय अश्लील तसेच भयुंकर धोकादायक होते. अशा प्रकारच ेिझनावारी सुंदशे डतला प्राप्त झाले होत.े 

ऑक्टोंबरच्या शेवटी िेव्हा या सुंशडयताुंची चौकशी झाली तेव्हा त्याुंनी त्याची कबुली डदली. 

 ‘सुंगिक,  ोबाईल फोन तसेच इतर डवद्यतु (इलेडक्रक) उपकरिाुंच्या द्वारे सुंपे्रशषिाच्या  ाध्य ातून हतेपुरुस्कर व पनु्हा पनु्हा केली 

िािारी हानी डकुं वा इिा म्हििे सायबर उत्पीिन/बद ाशी होय (Cyberbullying is defined as intended and repeated harm caused 

by communication via the use of computers, mobile phones and other electronic devices). या ध्य ेइतर व्यक्तीप्रडतची द्वेष 

यकु्त अडभव्यक्ती, कू्रर डनदगयी भावना व डवचाराुंचा अुंतभागव होतो. तसेच सावगडत्रकरीत्या सावगिडनक व्यासपीठावर एखाद्याडवषयी अप ानास्पद 

तसेच लाडिरवािी  ाडहती अथवा सुंदशे प्रक्षडेपत करिे याचा स ावेश या ध्ये होतो. ह ेकृत्य करिाऱ्या एकापेक्षा अडधक व्यक्ती अस ूशकतात.  

तसेच त्याुंच ेएकापेक्षा अडधक व्यक्ती बळी ठरू शकतात. बेनेट, गरुान, रा ोस आडि  ागोडलन (2011) याुंनी सायबर उत्पीिनच्या चार पद्ती 

साुंडगतल्या आहते. या ध्ये प्रत्यक्ष वरैत्व डकुं वा द्वषे (direct hostility), अनाहूत हस्तक्षेप (intrusiveness), सावगिडनक पानउतारा आडि 

बडहष्ट्कार (Public humiliation and exclusion), तसेच लैंडगक अश्लील सुंदशेाचे दळिवळि (sexting) इत्यादीचा स ावशे होतो. 

सुंदशेा ध्ये काहीवेळा बळी पििाऱ्या व्यक्तीच्या छायाडचत्राुं ध्ये बदल करून अथवा त्याच्यातलुं डचत्राुंचा वापर करून वेबसाईटला अथवा 

सोशल नेटवडकां ग साईटला प्रक्षेपि करिे यासारख्या कृत्याुंचा स ावेश होतो.  
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               अनेकदा ऑनलाइन नातेसुंबुंध ह ेभौडतक डविापासनू अडलप्त असल्याकारिाने व्यक्ती स्वतःवर डनयुंत्रि ठेवण्या ध्ये अपयशी ठरते. 

आडि म्हिनूच सायबर उत्पीिन ह ेयाच ेघातक रूप आह.े अल्वरेि (2012) याुंच्या  तानुसार नावाबद्दलची गपु्तता तसेच तदनभुतूीचा अभाव या 

गोष्टी ळेु सायबर उत्पीिन ह ेअडधक धोकादायक ठरू शकते.  

         लहान तसेच तरुि  लुाुंच े ऑनलाईन डवशेषतः सा ाडिक सुंपकग   ाध्य े (Social Networking sites) द्वारे उत्पीिन केले िाते 

 ाध्यड क शाळेतील डवद्यार्थयाां ध्ये इुंटरनेटच्या  ाध्य ातनू उत्पीिन करण्याचे प्रकार सवागडधक तर उच्च  ाध्यड क शाळे ध्ये याच ेप्र ाि क ी 

झाल्याचे डदसनू येत.े ददुवैाने सायबर उत्पीिनाच्या घटना स ोर येत नाहीत. एका अध्ययना नुसार िवळपास 28%  ते 50% बळी पिलेल्या 

व्यक्ती झालेल्या शोषिाबद्दल अथवा आपि बळी पित आहोत याबद्दल कोिालाच काहीच साुंगत नाहीत. तर एकततृीयाुंश हून क ी व्यक्ती 

आपल्या पालकाुंना याडवषयी साुंगतात.  लुाुंची सुंख्याही शोषि कत्यागन ध्ये तर  लुींची सुंख्याही बळी पिल्या  ध्ये सवागडधक असल्याच े

डदसनू येत.े इुंटरनटेवरून होिारे उत्पीिन ह ेशाळे ध्ये होिाऱ्या उत्पीिनाशी डनगिीत असल्याच ेस्टोल्ट्झ रासकायसु्कास (2007) याुंना डदसनू 

आले. सायबर उत्पीि्नास बळी पिण्यापाठी ागे एकाकीपिा हा दखेील एक  हत्त्वाचा घटक असल्याचे स्पष्ट झाल े आहे. डवद्यापीठीय 

डवद्यार्थयाांवर आधाररत एका क्षेत्रीय अभ्यासा ध्य े बाट्गलेट आडि िेनराईल (2012)  याुंना असे आढळल े की, डननावीपिा व ऑनलाइन 

पररवेशाची बलस्थाने या प्रतीची धनात् क अडभवतृ्ती ही सायबर उत्पीिनाप्रतीच्या अडभवतृ्तीच े लक्षिीयरीत्या भडवष्ट्यकथन करण्यास सक्ष  

असल्याचे स्पष्ट झाले.  पररिा ी अशा व्यक्ती सायबर उत्पीिनाच्या वतगना ध्य ेसडक्रय सहभागी होतील की नाही याडवषयीचे भडवष्ट्यकथना ध्ये 

डननावीपिा, सायबर उत्पीिनाप्रतीचा धनात् क दृष्टीकोि  हत्त्वाची भडू का बिावतात.  

                सायबर उत्पीिनाच्या पररिा स्वरूपी होिारी  ानडसक क्षती डकवा इिा ही अडधक गुंभीर असल्याचे डदसनू येत.े  बळी पिलेल्या 

व्यक्ती वैफल्यग्रस्त, रागीट तसेच उदास बनतात.  बळी पिललेी लहान  लुे शाळेत िायला नकार दतेात.  ते दीघगकाला कररता आिारी पितात, 

पळून िाण्याचा प्रयत्न करतात,  तसेच काही वेळा आत् हत्येचा प्रयत्न दखेील करतात. आशा पररडस्थतीत िळुवनू घेण्याचे दोन  ागग, साधक 

शैली (coping style) पररस व सहकाऱ्याुंनी (2012)  ाध्यड क शाळेतील  लुाुंकररता साुंडगतले आहते. एक, प्रडतडक्रयात् क साधक शैली 

(reactive coping style) - म्हििे उत्पीिनाची पररडस्थती टाळिे आडि दोन, प्रडतबुंधात् क साधक शैली (preventive coping style) - 

या ध्ये प्रत्यक्ष सुंवाद साधनू सरुडक्षतता आडि िागरूकता वाढडवली िाते. काही डवद्यार्थयाांना उत्पीिनाचा सा ना करण्यास अपयश येत 

असल्याचेही त्याुंना डनदशगनास आले. अशावेळी  ानसशास्त्रज्ञाुंकिून बळी पिलेल्या व्यक्तीस पाडठुंबा/आधार परुडवण्याच्या उद्देशान े

प्रडतबुंधात् क तुंत्र ेडन ागि करावी लागतात.  

B) घोटाळे, लहान  लेु आडि डकशोरवयीन  लेु (Scams, children and teens)  

 एक गोष्ट लक्षात घेण्यासारखी आह ेती म्हििे फक्त प्रौढच घोटाळयाच े डशकार डकुं वा बळी पितात असे नाही. तर घोटाळे बहादर 

तरुिाुंना, लहान  लुाुंना सदु्ा लक्ष करतात.  घोटाळे करिाऱ् या व्यक्ती तरुिाुंना वेबसाईटच्या  ाध्य ातून  ोफत साडहत्य िसे डव्हडिओ - ग े 

डसस्टी , आयपॉि या व अशा इतर वस्तू दणे्याचे आड ष दाखडवतात.  आडि या बदलात तरुि िी  ाडहती परुडवतात िसे ई- ेल आयिी, 

व्यडक्तगत  ाडहती इत्यादी  ाकेडटुंग करिाऱ्या कुं पन्याुंना, व्यक्तींना सदर  ाडहती डवकली िात ेज्याचा वापर ओळखी चोरण्याकररता केला िातो. 

 डकशोरवयीन  लुाुंच्या ओळखी चोरून त्याद्वारे त्याुंच्या पालकाुंच ेआिी आिोबा याुंची फसविकू करण्याचा प्रयत्न केला िातो. 

सा ाडिक सुंपकग   ाध्य ाद्वारे तरुिाुंच्या ओळखी व्यडक्तगत  ाडहती प्राप्त केली िाते. त्याच्या आधारे त्याुंच्या पालकाुंना फसवले िात.े  याला 

आिी-आिोबा घोटाळा (‘grandparents scam’) डकुं वा आिीबािी डनकिीचा प्रसुंग घोटाळा (‘emergency scam’) असे सुंबोधले िाते.  

या ध्ये घोटाळे करिाऱ् या व्यक्ती या तरुिाुंच्या ओळखीचा फायदा आडि वापर करून  लुे, डबकट प्रसुंगात सापिले असल्याचे भासवनू आिी 

आिोबाुंकिून पैशाची  ागिी करतात.  या ध्ये पाकीट चोरीस गलेे आह ेव एखाद्या गनु्हा  धनू स्वतःची सटुका करायची आह.े  अशी  ागिी 

करून पैसे उकळले िातात. या सवग डस्थती ध्ये आिी-आिोबाुंची तत्काळ प्रडतडक्रया करावी परुंतु आई-वडिलाुंनी काही साुंग ू नये याकररता 

दबाव टाकला िातो.   
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 अथागतच इुंटरनेट  लुाुंकररता अथवा तरूिाुंकररता पिूगतः उदास अथवा डनराशादाई  डचत्र सादर करत ेअसे नाही,  याद्वारे अनेक सुंधी 

सदु्ा उपलब्ध होतात.  

3.3 कृतीवाद (Activism)  

 व्यक्तीस रािकीय कृती ध्ये ऑनलाईन सहभागी होता येईल अशी अनेक सुंकेतस्थळे उपलब्ध आहते.  ऑनलाईन रािकीय 

प्रडतबद्ता सहभाग ही एक तर अडभव्यक्ती बोलकी असिारी अस ूशकते, अथवा  ाडहती प्राप्त करण्याची डनगडित अस ूशकत.े  अडभव्यक्ती यकु्त 

वतगना ध्ये ब्लॉग डलडहिे, रािकीय स्टेटस डलडहिे, रािकीय डव्हिीओ, डवचाराुंची दवेािघेवाि करिे इत्यादींचा स ावेश होतो.  तर  ाडहती प्राप्त 

करण्याच्या वतगना ध्ये रािकीय ब्लॉग सुंदशे वाचिे इत्यादीचा स ावेश अस ूशकतो.  सा ाडिक सुंपकागची  ाध्य  ेही व्यक्ती स्वतःच ेरािकीय 

डवचार  ाुंिण्याची, नवनवीन  ाडहतीच ेआदानप्रदान करण्याची, स्वतःला व्यक्त अथवा सादर करण्याची, नवीन नवीन पद्ती उपलब्ध करून दते 

आहते.  

  अशा पद्तीन े व्यक्तीच ेऑनलाईन सहभागीत्व लोकशाहीस सशक्त बनवेल तसेच तरुिाुंना रािकारिा ध्ये सडक्रयपिे सहभागी 

होण्याडवषयी पे्रररत करेल याडवषयी सुंशोधक डवचार करताना डदसतात.  

हथॅॉनगवेट आडि वेल न (2002)  याुंच्या  ते इुंटरनेट ह े स्वतःहून कायगप्रवतृ्त होत नाही तर आपल्या वास्तडवक िीवनातील त ेएक 

प्रडतडबुंब असत.े याचाच अथग भाषि िे काही ऑनलाईन करतो ते आपलुं खरुं आयषु्ट्य असतुं रािकीयदृष््टया सडक्रय असिाऱ्या व्यक्ती डकती 

ऑनलाईन असतात याडवषयीच ेडनष्ट्कषग ह ेसुंड श्र आहते.  थोिक्यात इुंटरनेट ह ेतरुिाुं ध्ये रािकारिाडवषयीची  आवि तसेच सडक्रयता डन ागि 

करीत नसल्याचे डनष्ट्कषग सचुडवतात.   

 ऑनलाइन  ाडहतीडवषयक  ोडह चे्या सुंपकग  हा तरुिाुंच्या रािकीय सक्ष ता ज्ञान आडि सहभाग याच्यावर धनात् क प्रभाव पाित 

असल्याचे डदसनू आले आह े . काही सुंशोधकाुंच्या  ते ज्या व्यक्ती  ाडहती प्राप्त करण्याकररता इुंटरनटेचा वापर वारुंवार करतात त े डनयड त 

नागररक कृती कायगक्र ात सडक्रय असतात तथाडप  इतराुंना  ात्र दोन पररवतगका  ध्ये  सुंबुंध आढळून आला नाही.   

 आपि िेव्हा ऑनलाईन सहभाग याडवषयी बोलतो त्यावेळी ऑनलाइन तसेच ऑफलाईन वतगन सारखेच  आह ेकी डभन्न आह ेह े

तपासण्याकररता त्याच ेप्रत्यक्ष भौडतक डविा ध्य ेअथवा प्रत्यक्षात डकती सहभाग असतो हा डवचारसदु्ा गहृीत धरिे  हत्त्वाचे ठरत.े याडवषयी 

डहरझला आडि व्हन झोनेन (2011) याुंनी तरुि िच व्यक्तींचे ऑनलाईन तसेच ऑफलाईन वतगन ह े एक ेकाशी डनगडित असल्याचे त्याुंना 

आढळून आल.े याही पढुे ते म्हितात ऑनलाइन सहभाग ही सुंकल्पना डवस्ततृ असल्याकारिाने पररिा ी सुंशोधकाुंनी ऑनलाइन 

सहभागाडवषयी च ेडवडवध पलै ूआकृडतबुंध गहृीत धरिे  हत्त्वाचे ठरते.  कके्र व डस ोन (2012) याुंच्या  तानुसार सा ाडिक  ाध्य ाुंचा प्रभावी 

वापरा ळेु ऑनलाइन वतगनास उते्तिना ड ळत.े  तथाडप  ाडहतीडवषयक वापरा ध्ये याचा फारसा प्रभाव पित नाही. कॅलेंिा आडि  ेईिेर 

(2015) याुंनी इटली,  नदेरलँि,  आडि स्पने धील 2163 व्यक्तींचा सव े केला असता. इुंटरनटे ह े रािकीय सहभागाडवषयी पनु्हा उद्रके करू 

शकते.  परुंतु िनु्या किून नवीन किे लक्ष वेधण्यात अथवा बदल घिडवण्यात यशस्वी ठरत नाही.  

B)  लुगा ीकरि / उग्रसधुारिावाद (Radicalization)  

  श ीना बेग  वय 15 एकडदिा सलुताना 16 आडि अड रा सवुास 15 याुंचा पोलीस तत्काळ शोध घेत असताना या डतघी ही 

सीररयाला पळून गेल्याच े त्याुंच े म्हििे आह.े  या डतघाुंपैकी कोिीतरी अक्षा  ह दु याुंच्या सुंपकागत असल्याचा त्याुंना सुंशय आह.े  सरुक्षा 

युंत्रिाुंनी सवगकाही शोधनू काढावे असे म्हििे वास्तडवक असल्याचे  त पवूग डवदशे सडचवाुंचे म्हििे आह.े   लूगा ी करिा डवषयीच्या या 

दृडष्टकोनावर आता डवडवध स हूाुंनी आवाि उठडवण्यास सरुुवात केली आह.े  

 U. K. Safar internet center याुंनी local safeguarding children board (LSCBS) याुंना एक नोटीस काढून चतेाविी डदली 

होती, की  लूगा ी उग्र सधुारिावादी तसेच अडतरेकी डवचार असिारे सुंदशेाुंचा  लुाुंना धोका उत्पन्न होण्याची शक्यता आह.े  या धोक्या प्रडत 

 लुाुंना सिग करण्याच्या उद्देशाने सदर बात ी प्रसाररत केली िात होती.  



Module III - Digital Uses Cyber Bullying Gaming and Gambling 

 

Current trends in psychology Page 7 

 

 या धोक्याकिे डवडवध दृडष्टकोनातून पाहिे गरिेचे आह.े  फक्त इराक अथवा सीररया या दशेाुंना िािाऱ्या घटना तपासण्यापेक्षा याकिे 

अडधक सुंकीिग दृष्टीन ेपाहिे गरिेच ेआह.े  इुंटरनेट त्यातही  सा ाडिक  ाध्य ाुंचा वापर फक्त  सहभाग वाढडविे यासाठी होत नसनू, त्याचा 

वापर आज्ञा दणे्यासाठी केला िात आहे.  याद्वारे केली िािारी िाडहरात डहुंसेच े उदात्तीकरि करिारी व्यक्तींना डवशेषता  लुाुंना आकडषगत 

प्रभाडवत करिारी असतातच डशवाय काही अपवादात् क पररडस्थती ध्ये त्याुंना  लूगा ी उग्र सधुारिावादी बनवत असतात.  सुंशोधकाुंच्या  त े

 लु ेया गोष्टींवर डविास ठेवतात.  पवूगग्रहदडूषत डवचाराुंच ेस थगन करतात.  ज्या ळेु असे टोकाच ेडवचार त ेआत् सात करतात.  पररिा ी असे 

धक्कादायक तीव्र टोकाचा डवचाराुंची त्याुंची सुंवेदनशीलता नष्ट होत,े पररिा ी धोकादायक गोष्टीकिे त ेसवगसा ान्य स्वरूपात पाह ूलागतात.  

 या प्रकारचा धोका हा अशा स दुायाकिून अथवा डवडशष्ट ध ागच्या  स हुाकिूनच नाही तर उिव्या डवचारधारा  ाुंििारा गट दखेील 

धोकादायक ठरू शकतो.  ध्य वयीन प्रौढ व्यक्ती लहान  लुाुंना हाताळून त्याुंच्याशी ओळखी वाढवनू त्याुंचे शोषि करण्याचा त्याुंना 

भटकाडवण्यचा तसेच डवघातक का ाकररता वापर करण्याचा प्रयत्न करतात.   

▪ याचकारिा ळेु लोकल सेफ ग्रौडण्िुंग डचल्रन बोिग याुंच्या ते  

▪  लूगा ी तसेच टोकाचा डवचाराुंचा धोका याबद्दल  लुाुंशी चचाग करा.  

▪ तु च्या आकृतीबुंधा ध्ये, धोरिाुं ध्ये डनष्ट्कषाांचा अुंतभागव करा. िेिेकरून उग्र सधुारिावादी डवचाराुंचा प्रभावीपिे सा ना करता येईल व 

त्याला वेळीच पायबुंद घालता येईल.  

▪ इुंटरनेट व स ाि ाध्य े याुंच्या आधारे उग्र सधुारिावादी अथवा  लूगा ी डवचाराुंचा धोका कसा उत्पन्न होतो याकिे लक्ष द्यावे.  

▪ सदर युंत्रनाकिून वरील  दु्याकिे कसे लक्ष डदले िात,े  त्याचा प्रभावीपिा यशस्वीतता याचा आढावा घ्या.  

▪ या वाढत्या धोक्या ध्ये सरुडक्षतता डवषयक डशक्षिाचा आढावा घ्या.  

 ऑनलाइन  लूगा ीकरि ह े डवडवध पद्तींनी साध्य करता येऊ शकते. या ध्य े भाषिे, प्रडशक्षि पडुस्तका, डचत्राुंच्या  ाध्य ातनू, 

स्लाईि्स ब्लॉगस, डवध्वुंसक हत्यारे कशी बनवायची,  याच े डशक्षि घसुखोरी कशी करायची याडवषयीच ेप्रडशक्षि,  सैडनकाुंना  ारता येतील 

असे डव्हडिओ गे  खेळण्यासाठी तरुिाुंना प्रोत्साडहत करिे,  डनधी सुंकलन कसे करता येईल,  याडवषयी  ागगदशगन इत्यादीचा स ावेश या ध्य े

होतो. यरुोप  धील सुंशोधकाुंनी 15 गहृीतकाुंच्या पिताुंळनीच्या उद्दशेाने 15 अडतरेकी डवचारधारा असिाऱ्या व्यक्तींच्या  लुाखती घेतल्या.  ही 

गहृीतके पढुील प्र ािे  

1. अडतरेकी अथवा  लूगा ी बनण्याकररता इुंटरनटे अडधक सुंधी उपलब्ध करून दते.े  

2. इुंटरनेट प्रडतध्वनीची खोलीच्या रुपात का  करते,  डिथे व्यक्ती आपल्या डवचाराुंना पाडठुंबा उपलब्ध होतो. तसेच स डवचारी व्यक्ती 

आपल्या सरुात सरू ड सळत.   

3.  लूगा ीकरनाच्या प्रडक्रये ध्ये वाढ करण्याची अथवा गती वाढडवण्याच ेका  इुंटरनेट करते.  

4. कोितेही शारीररक अथवा भौडतक सुंपकागडशवाय इुंटरनेट  लूगा ीकरि घिवनू आिते.  

5.  लूगा ीकरनाच्या सुंधी इुंटरनटे  ळेु वाढतात.  

 वरील पाच गहृीतकाुंपैकी पडहल्या दोन गहृीतकाुंना पाडठुंबा उपलब्ध झाला.  उवगररत तीन ग्रहीतके डसद् करण्यात अपयश आले,  याच े

कारि म्हििे याुंच्या ते इुंटरनटे िरी व्यक्तीचे  लूगा ी करनाची प्रडक्रया सलुभ करीत असले तरी या प्रडक्रयेचे त ेकेवळ एकच चालक  नाही.  

 सायबर सुंघषग आडि आतुंकवाद या डवषयाुं धील तज्ञ न्य ून (2015) याुंनी याडवषयीचा एक  हत्त्वाचा  दु्दा  ाुंिला.  तो म्हिि े

इुंटरनेट वरून असे आशय हटविे व ऑनलाईन आतुंकवाद क ी करण्याचा सवागत क ी प्रभावी व क ी इडच्छत  ागग आह.े  या ध्ये शासनान े

तीव्र डहुंसा आडि  लूगा ीत्व डवचाराुंची  ागिी क ी व्हावी यासाठी आपली साधनसा गु्री व वेळ अडधकाडधक प्र ािात खचग करावा.  

उदाहरिाथग आपि ऑनलाईन पहात असलेल्या सुंदशेास प्रश्न डवचारण्याच ेव त्यावर प्रडतहल्ले करण्याच ेत्यास धैयागन ेतोंि दणे्याच ेडशक्षि तरुि 

डपढीस द्यावे.  लूगा ीडवचाराुंवर प्रडतहल्ला करून अत्युंत पद्तशीरपिे त्याडवरुद् ते परुावे गोळा करिे, त्याडवषयी अुंतदृगष्टी डवकडसत करिे हा 

ऑनलाइन आतुंकवाद क ी करण्याचा सवोत्त   ागग असल्याचा न्य ून याुंचा डविास आह.े   
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 ऑनलाइन  लूगा ीत्व कसे कायग करत ेह ेस्पष्ट करण्याकररता न्य ून याुंनी सहा प्रडक्रया आडि गतीशीलता साुंडगतल्या आहते.  

1. पडहले म्हििे अडधक कालावधीकररता अडतरेकी आशयाच्या म्हििे आत् घाती ह ले हौतात्म्य अथवा डशरच्छेद अशा डव्हडिओच्या 

दीघगकालीन सुंपकाग ळेु व्यक्ती अशा घटनाुंप्रती सुंवेदनहीन बनत.े डफशडन्स्क व त्याच ेसहकारी याुंच्या  त ेआत् घाती ह ले आडि डशरच्छेद 

अथवा हौतात्म्य स्पष्ट करण्याचा डव्हिीओच्या एकडत्रत सादरीकरिा ळेु स्वतःच्या  तृ्यडूवषयीच्या डभती बोथट होतात,  याचा पररिा  

स्वरूपी  आत् घाती ह ले व इतर तत्स  अडतरेकी कारवाया प्रडत स थगन वाढते.  

2. दसुरे म्हििे भावडनकदृष््टया पे्रररत डव्हडिओ दृश्य, कृत्य, अथवा नैडतक िलु ू, करण्यास भाग पाितात  

3. डतसरे म्हििे व्यक्ती िेवढ्या अडधक वेळ आगा ी स दुायाुं ध्ये वेळ व्यतीत करते तेवढे अडधक गनु्हगेारीडवषयक प्रवेशाची डनड गती होत े

पररिा ी डवध्वुंसक आडि अडतरेकी वतगन आत् सात केले िाते अडतरेकी डवचार स्वीकारले िातात इतर व्यक्ती सदु्ा आपल्यासारखा 

डवचार डकुं वा कृती करीत आहते याची िािीव होत.े 

4. चौथा घटक म्हििे प्रडतबुंध प्रभाव होय,  या ळेु व्यक्ती डकुं वा स हू सा ाडिक  ानदुंि अथवा नीडतडनय  या प्रती क ी प्र ािात बाुंधील 

राहतात व ऑनलाइन अडधक डहुंसक बनतात .  

5. पाचवा घटक म्हििे िवे्हा व्यक्तीच्या  वास्तव आडि आदशग स्व या ध्ये िेवढी अडधक तफावत डन ागि होते तेवढ्या अडधक प्र ािात 

व्यक्तीस उदासीनता तसेच अवसाद डकुं वा दःुखाची डनड गती होत.े  व्यक्ती िेव्हा ऑनलाईन भडू का वाढवण्याचा खेळा ध्ये सहभागी होत े

आपल्या आदशग स्व: शी ड ळतीिळुती ड ळतेिळुते भडू का स्वीकारते,  तेव्हा भीती अडधक अवसादी व  डचुंताक्राुंत बनत ेन्य ून याुंच्या 

 ते ज्या व्यक्ती डहुंसक  पात्र खेळतात अथवा डनवितात त्याुंना बऱ्याच काळापासनू त्याुंची अडहुंसक रूपाचा त्याग करायचा असतो.  

6. शेवटी सहावा घटक म्हििे इुंटरनटे यासारख्या अडभरुची असिाऱ्या व्यक्तींची साखळी बनडवतो.  िर इुंटरनेट नसता तर या व्यक्ती भेटल्या 

सदु्ा नसत्या.  फक्त इुंटरनेट ळेु ह ेभेटिे शक्य होते.  

  एकुं दरीतच या सहा घटकाुंच्या आधारे व्यक्ती अडतरेकी कारवायाुं ध्ये कशी स ाडवष्टीत होते याडवषयी प्राथड क  ाडहती 

उपलब्ध होते व पढुील सुंशोधनाची डदशा स्पष्ट होते.  

3.4 ऑनलाईन खेळ आडि िगुार (Online gaming and gambling)  

 आपि आपला वेळ  ग तो फावला वेळ असेल अथवा  नोरुंिनाचा तो कसा व्यतीत करिार यावर इुंटरनेटनी  अडधक प्रभाव टाकला 

आह.े   नोरुंिनाच्या दोन पद्तींवर आपि प्रा खु्याने लक्ष दिेार आहोत.  या ध्ये एक खेळ आडि दसुरे म्हििे िगुार होय. अनकेडवध 

 ानसशास्त्रीय अभ्यासा ध्ये या दोन ऑनलाइन कृतीवर अडधक लक्ष डदले आह.े या ध्ये दोन गोष्टींकिे प्रा खु्याने िो भर डदला तो म्हििे व्यसन 

आडि आक्र क खेळ, खेळा ळेु आक्र क वतगनात वाढवते का? इुंटरनेट व्यसनाधीनतचेा डवचार करता आिवरच्या सुंशोधनातनू स्पष्ट होत ेकी 

काही व्यक्तींना काही डवडशष्ट ऑनलाइन स स्या आहते,  तर काहीिि इुंटरनेटचा वापर आपल्या प्रस्थाडपत व्यसनाकररता िसे िगुार लैंडगक 

व्यसनाधीनता इत्यादीची पतूी करण्याकररता करतात. याला इुंटरनेटची आसकत्ती अथवा व्यसनाधीनता म्हिावे का?  याडवषयी तज्ञाुंच्या  ध्य े 

सह ती होताना डदसत नाही.  काहींच्या  त ेयाकिे स स्यात् क वतगन या दृष्टीन ेपहावे.  डव्हडिओ खेळ डकुं वा खेळन्याच्या प्रभावा डवषयी सदु्ा 

सुंशोधकाुंच्या  ध्ये एक त होताना डदसत नाही.  प्रसार ाध्य  ेआडि आक्र क वतगन याुंच्या पिताळिीसाठी काही डसद्ाुंताुंची डनड गती केली 

आह.े  

 A) इुंटरनेटचे व्यसन (Internet addiction)  

       इुंटरनेटचे व्यसन/ चटक आसक्ती.1990 च्या  ध्यास इव्हान याुंनी सवगप्रथ  इुंटरनेट आसक्ती डवकृती ही सुंकल्पना  ाुंिली. तथापी  याकिे 

फारसे गाुंभीयागने पाडहले गेल ेनाही.  इुंटरनेटची कल्पनाशीलता तसेच अडधक प्र ािात इुंटरनेटचा वापराच्या पररिा स्वरूपी  हत्त्वाची सा ाडिक 

तसेच व्यावसाडयक कायग सोिून दिेे यासारख्या लक्षिाुंचा अुंतभागव त्याुंनी या ध्य ेकेला होता.  त्याने िरी ग तीने ही सुंकल्पना  ाुंिली असली 

तरी दखेील लोकाुंनी याकिे गाुंभीयागने पाडहले पररिा स्वरूपी  याडवषयी आपि या डवकृतीने त्रस्त आहोत का?  या आशयाचे बरेच ई ले त्याुंना 

प्राप्त झाले.  तवे्हापासनू याकिे तज्ञाुंनी अडधक सैद्ाुंडतक आडि प्रायोडगक दृष्टीने पहान्यास  सरुुवात केली. पररिा ी खरोखरीच ही डवकृती आह े
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का?  आडि असल्यास अडधक प्र ािात इुंटरनटे वापराशी  डनगडित स स्यात् क वतगनावर काय उपचारात् क कायगक्र  असावेत याडवषयी 

अभ्यासास सरुुवात झाली.  

           1990 च्या शेवटी Kimberly young (1998) याुंनी caught in the net नावाच ेपसु्तक डलडहल ेया ध्ये इुंटरनेटचे व्यसन ििल ेआह े

का? व त ेकसे ओळखावे?  यावर डविय प्राप्त करण्याकररता कोित्या पद्तींचा अवलुंब करावा?  याचा उल्लेख आह.े  इुंटरनेट आसक्तीच्या 

स स्येचे सडवस्तर विगन या ध्ये आहे.  इुंटरनेट आसक्तीने ग्राडसत असतील अशा अनेकडवध केसेसच्या नोंदी त्याुंनी केलेल्या आहते. याच 

दरम्यान युंग  याुंनी इुंटरनेट आसक्तीच्या डनदानाच े  ापन साधन डवकडसत केले.  याचा अुंतभागव िी.एस.ए   ध्ये िगुाराचे रोग डनदान 

करण्याकररता केला.   नोरुंिनाच्या हतेूने आठवि्यातनू सरासरी 38 तास डकुं वा अडधक कालावधीकररता ऑनलाइन राहिे याचा स ावेश 

डवकृतीच्या डनदानासाठी केला होता. सध्या   ात्र हा कालावधी सा ान्य वतगना ध्ये स ाडवष्ट होतो.  इुंटरनेट आसक्ती बाबत युंग याुंनी पाच प्रकार 

स्पष्ट केले आहते.  या ध्ये प्रा खु्याने प्रौढाुंच्या सुंभाषिातून प्रतीत होिारे एक सायबर सेक्सयुल आसक्ती,  दोन ऑनलाईन  ैत्री आडि भानगिी 

लफिी करण्याकररता सायबर नातेसुंबुंध आसकत्ती, डतसरा प्रकार म्हििे ऑनलाइन िगुार  ध्ये व्यस्त राहण्याडवषयीचा दबाव आडि 

व्यापारडवषयक डललाव, चौथा प्रकार म्हििे वेबसडफां ग व शेवटचा पाचवा प्रकार म्हििे ऑनलाइन खळे खेळिे डकुं वा सुंगिक प्रोग्राड ुंग होय.  

         इुंटरनेट आसकत्तीच्या डवकासा ध्ये प्रवेश (Accessibility), डनयुंत्रि (Control), आडि सटुका (Escape) स्पष्ट करण्याकररता ACE 

प्रारूप युंग याुंनी स्पष्ट केले.  या प्रारुपानुसार इुंटरनेटच्या  अडद्वतीय क्ष तचे्या  पररिा  स्वरूप ती व्यक्ती लैंडगक उद्दीपनाकररता अथवा पतूीकररता 

िगुार अथवा खेळ खेळण्याकररता इुंटरनटे किे आकडषगत होतात.  दनैुंडदन िीवनातील घटनान पासनू सटुका करून घेण्याकररता काही प्र ािात 

इुंटरनेटचा उपयोग होतो.  

       युंग याुंच्या डसद्ाुंताबाबत अनेक स स्या आहते.  पडहले म्हिि ेएसीई प्रारुपानुसार स स्या ही इुंटरनेटशी  डनगडित आह ेना की त्यास बळी 

पिलेल्या अथवा आसक्त्त झालेल्या व्यक्तीशी म्हििे  त्या व्यक्ती ऐविी इुंटरनेटला स स्याप्रधान स ितात.  दसुरे म्हििे डग्रफीथस याुंच्या त े 

अनेकिि ह े इुंटरनटेचा वापर करीत आहते,  ते इुंटरनटेशी आसक्त आहतेच असे नाही. त्याुंच्या ते अनेकदा िगुार अथवा लैंडगक आसक्ती 

यासारख्या आसक्तीपिूग वतगना ध्ये गुुंतून राहण्याच ेएक साधन म्हिनू इुंटरनेटकिे पाहतात.  

       युंग याुंच्या डनदानात् क डनकषाुंनापयागय म्हिनू डग्रफीथस याुंनी आसक्तीच्या बाबत सहा पारुंपाररक प्र खु  घटक स्पष्ट केल ेआहते. या ध्ये 

सभ्यता (Salience) वतगन पररवतगन/सधुारिा (Behavior Modification) सडहष्ट्ितुा (Tolerance) अपवेशन लक्षिे (withdrawal 

Symptoms), सुंघषग (conflicts) पनुरुद्भभव (Relapse)  याुंचा स ावेश होतो.  इुंटरनेट आसक्तीच्या डनदानाडवषयीच्या डग्रफीथस याुंच्या 

सचूनाुंचे ग्रोहोल याुंनी आलोचना  केली  आह.े  त्याुंच्या या डनकषाद्वारे वतगनाचे  लू्य ापन करायचे झाल्यास कोितेही वतगन असो  ग ते टीव्ही 

पहािे, रेडिओ ऐकिे,  इस्त्री करन,े  वाचन,  डशविका  अथवा व्याया  करिे ह ेसवग वतगनव्यवहार आसडक्त स िावे लागतील.  

            काहींच्या  ते इुंटरनेट ह ेआपल्या इतर आसकत्या पिूग करण्याचे एक साधन आह.े स्टासगवीक याुंच्या  ते इुंटरनेट आसक्ती हा शब्दप्रयोग 

िरी सवागडधक वापरला िािारा असला तरी तो एक गैरस ि आहे. आडि तो आपि वापरिे बुंद करावयास हवे इुंटरनटेचा आसक्तीपिूग वापर 

होत असल्याच े िर गहृीत धरल्यास ही आसक्ती ही इुंटरनेट प्रतीची नसनू त्या डवडशष्ट कृतीबद्दलची आह.े या कृती डवडवध पद्तीच्या अस ू

शकतात िसे की खेळ खेळिे,  िगुार, अश्लील साडहत्य पाहिे,  तत्स  लैंडगक वतगन,  खरेदी,  सुंभाषि,  सुंदशेाचे दळिवळि इत्यादी तथाडप  

एखादी व्यक्ती ही आसक्ती इुंटरनटेच्या  ाध्य ातून डवकडसत करीत असते. इुंटरनटेची आसक्ती ही डवकृती आह ेकी नाही ह े ठरडवण्याकररता 

अडधक सुंशोधन होण्याच ेगरिेच ेआह.े  

B) इुंटरनेट खेळ आसक्ती (Internet gaming addiction)  

         िगभरातील लहान  लु ेतासनतास ऑनलाईन खेळत आहते.  त्याुंची ही कृती िीवघेिी ठरू शकते.  याची कल्पना सदु्ा त्याुंना नाही . 

ऑनलाइन खेळा ध्ये दीघग कालावधीकररता व्यस्त राडहल्या ळेु  लुाुं ध्ये अनेक शारीररक तसेच  ानडसक व्याधींची डनड गती होताना डदसते. 

िी.एस.ए  IV-TR  ध्य े इुंटरनेट आसक्तीचा उल्लेख अडधक सखोलपिे केला गेला नसला तरी ही िी.एस.ए   ध्ये  ात्र “इुंटरनेट खळे 

डवकृती” ( Internet Gaming Disorder) चा उल्लेख  ात्र सुंशोधक पररडशष्टात केला गलेा आह.े हा उल्लेख  करण्या ाग ेया आिाराची 
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स्पष्टता व्हावी, याची कारिे व उपचार या डवषयी अडधक स्पष्टता यावी या उद्दशेान ेहा स ावेश करण्यात आला आहे.  ऑनलाइन ग े खळेिे ह े

स स्यात् क वतगन आह ेका?  याडवषयी शोध घेिारे अनेक अभ्यास हाती घेण्यात आले आहते.  

           अवधान अडतकृडतशीलता (ADHD) आडि ऑनलाईन खळे डवकृती या ध्ये सुंबुंध असल्याचे काही परुाव्या धनू स्पष्ट झाल ेआह े

Weinstein आडि Weizman (2012) याुंच्या  तानुसार डव्हडिओगे  आसक्ती व ADHD या दोन्ही ध्ये बक्षीस आडि सुंवेदनशीलता या 

दोहोंच्या बाबत स ान अथवा सारखी प्रिाली कायगरत असते. याचे डनय न िोपा ाइन द्वारे होते. यापढुील अध्ययन ह े दोन्ही डस्थतीच्या 

 ानसशास्त्रीय प्रिालीडवषयी तसेच या धील सारखेपिा स्पष्ट करण्याडवषयी व्हावा असे ते सचुडवतात . Chen , Chen and Gau (चेन, चेन  

आडि गौ) 2015 याुंना ADHD सदृश्य लक्षिे असिारे तरुि अडधक प्र ािात ऑनलाइन खेळा ध्ये व्यस्त असतात तर क ी वेळेत कररता 

गहृपाठ करण्या ध्ये व्यस्त असल्याच ेआढळून आल ेहा डनष्ट्कषग डवद्यार्थयाांनी डदलेल्या अडभप्राय वर आधाररत होता. यासाठी सहभागी प्रयकु्ताच े

कोित्याही प्रकारच ेडचडकत्सालय डनदान करण्यात आले नव्हते.   

            इुंटरनटे गेड ुंग डवकृती व  ादकद्रव्य दरुुपयोग या धील सुंबुंध तपासण्याडवषयीचा अभ्यास सदु्ा करण्यात आला आह.े Yen & ko 

2014 याुंना इुंटरनेट गडे ुंग डवकृती व डनकोडटन अवलुंडबत्व या ध्ये डवकृतीसदृश्य लक्षिे असल्याचे सापिल.े   ादक द्रव्य दरुुपयोग आडि वतगन 

या दोन्ही बाबतीत आवेगशीलता हा घटक सारख्या प्र ािात पररिा  कारक होता. Walther, Morgenstern, आडि Hanewinleel 2012  

याुंना तुंबाख,ू  द्य, गाुंिा, आडि स स्यात् क सुंगिक खेळाचे विगन या ध्ये सहसुंबुंध आढळून आला. सुंगिकावरुन िगुार खेळण्याच्या  

स स्याप्रधान व्यक्ती अश्या स स्या नसिाऱ्या व्यक्तींच्या तुलनेत डचिडचिेपिा, आक्र कता, सा ाडिक डचुंता,  ए. िी. एच. िी आडि डनम्न व 

स्व:आदर या  ापण्याुंवर अडधक गिुाुंक प्राप्त करीत असल्याचे त्याुंच्या डनदशगनास आले.  सुंगिक खेळ डवषयक स स्यात् क व्यक्तींच्या तलुनेत 

स स्यात् क िगुार वतगन असिाऱ्या व्यक्ती व  ादक पदाथग वापर करीत असिाऱ्या व्यक्तीचे वतगन िवळपास सारखचे होत.े  

         इुंटरनेट खेळ डवकृती म्हििे ने के काय? याची स्पष्टता येण्याकररता आिखी सुंशोधन होण्याची आवश्यकता आह.े  याडवषयी आपि 

ठा पिे  त व्यक्त करू शकत नाही. इुंटरनेटचा स स्यात् क वापराचा  ानडसक आरोग्यावर डवशेषतः तरुिाुंच्या झोपेच्या स स्या व स स्याुंवर 

काय प्रभाव पितो ह ेतपासण्याकररता एक पद्तशीर आढावा ला  Lam 2014 याुंनी घेतला याुंच्या  त ेया दोन्ही ध्ये िरी दवुा सापित असला 

तरीही अपऱु् या अथवा कुचका ी पद्तीच्या वापरा ळेु प्राप्त डनष्ट्कषग ह ेअपरेु अथवा क कुवत आहते. त्या ळेु याडवषयी अडधक सुंशोधन होिे 

गरिचेे आह.े  या ळेु कोन प्रती अडधक डवचलनशील आह ेह ेस्पष्ट करिे  ानसशास्त्रज्ञाुंना सोपे िाईल.  

C) आक्र क डव्हडिओ खेळ (Aggressive video games)  

              डव्हडिओ खेळाच्या अडतररक्त वापराशी डनगिीत स स्या बाबत काही तज्ञ ठा पिे प्रडतपादन करतात की, डव्हडिओ गे  खेळन्या ळेु  

आक्र क वतगनाची डनड गती होते. अशाच प्रकारचा यडुक्तवाद प्रसार ाध्य ाुं ाफग त दखेील केला िातो. डहुंसक डव्हडिओ ग े खेळण्याच्या  पररिा  

स्वरूपी गुंभीर गनु्ह ेअथवा नरसुंहार सारख्या अत्युंत टोकाच्या कृती तरुिाुंकिून झाल्याची काही उदाहरिे आहते.  

            शाळे धील िवळपास दोन ततृीयाुंश  लु ेही डनयड तपिे ए  रेडटुंग प्राप्त डव्हडिओ ग े खेळत असल्याच े डदसनू आल ेआह.े या ए  

प्राप्ताुंक रेडटुंगच्या  डव्हडिओ गे   ध्ये अडतशय तीव्र डहुंसक आडि लैंडगक आशयाचा स ावेश असतो. आक्र क अथवा डहुंसक डव्हडिओ गे  

खेळिारी  लु ेअडतशय धक्कादायक कृती ध्ये व्यस्त असल्याच ेडदसनू येत.े  या ळेु इतराुंना आक्र क डव्हडिओ गे ना दोष दतेा येतो, ज्याद्वारे 

काही अशी स ाधानाची प्राप्ती होते.  अशा प्रकारचे डव्हडिओ गे  खेळिे अथवा खेळण्यास  प्रडतबुंध करिे या सारख्या घटना ही  लुे आपल्या 

सहकाऱ्याुंना डिवाडनशी का  ारतात ह ेस्पष्ट होते.  असे असले तरी अडधकतर  लुे डव्हडिओ ग े खेळतात अथवा ज्याुंना यापासनू प्रडतबुंध केल े

िाते.  ते सवगिि खनू करतात असे नाही.  

D) डशकण्यासाठी / अध्ययनासाठी खेळ (Games for learning)  

 आतापयांत आपि ऑनलाइन सुंगिक खेळाचे नकारात् क प्रभाव अभ्यासले.  तथाडप काही व्यक्ती ह ेखेळ का खेळतात याची काही 

धिात् क कारिे सदु्ा आहते.  याचे उघिउघि कारि म्हििे ह ेखळे आपला फावला वेळ आनुंदाने व्यतीत करण्याचे साधन आह.े डव्हडिओ 

गे  खेळण्याशी अनेक धनात् क प्रभाव डनगडित असल्याच ेसुंशोधकाुंचे म्हििे आह.े  उदाहरिाथग फडिगयन (2007) याुंना डव्हडिओ गे  खेळिे 
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ह े दृश्य अवकाश क्ष ता  ध्ये सधुारिा घिडवण्याशी डनगडित असल्याचे डदसनू आल.े  ऑनलाइन सुंगिक खेळ ह े  हत्त्वपिूग उपयोगी 

कौशल्याुंच्या डवकासाशी डनगडित असल्याचे सबु्राह न्य  आडि ग्रींफील्ि,1994 याुंचे  त आह.े तर याचा उपयोग शकै्षडिक तसेच 

प्रडशक्षिाच्या उद्देशान ेकरता यतेो असे कोंनोल्ली व सहकारी 2012 याुंना वाटत.े “नवीन कौशल्याुंच्या वाढीसाठी अथवा डनड गतीच्या उद्देशान े

तयार केलेल्या गेम्सना ‘गाुंभीयगपवूगक खेळ’ (Serious Games) डववेकी खेळ असे म्हटले िाते.” सुंगिक खेळ िरी व्यक्तीच्या  नोरुंिनाच्या 

उद्देशाने तयार झाले असले तरीही याद्वारे व्यक्तींना नवीन कौशल्य डशकडवता यतेात.  गाुंभीयग खेळाुंना (डववेकी खेळाना)  ानडसक स्पधाग असेही  

सुंबोधले िाते ह ेखेळ डवडशष्ट डनय ाुंच्या आधारे खेळल ेिातात.  याचा वापर  नोरुंिनाप्र ािेच शासकीय अथवा कापोरेट प्रडशक्षि, डशक्षि, 

आरोग्य, सावगिडनक ध्येयधोरिे आडि रिनीती आखिी इत्यादी साठी दखेील केला िातो,(Zyda 2005).  

            डव्हडिओ ग े खेळल्या ळेु व्यक्ती कोिती कौशल्ये डशकू शकते? याच े वगीकरि करिारी प्रडतरुप े  डवकडसत होत आहते.  या 

कौशल्याुं ध्ये आशयाच ेआकलन,  सहयोग डकुं वा स हू कायग स स्या पररहार , सुंपे्रषि आडि स्वडनयुंत्रि, अडभवतृ्ती बदल, ज्ञान सधुारिा, 

बोधडनक कौशल्ये, भाव  अध्ययन डनष्ट्पादन आडि सुंपे्रषनात् क  अध्ययन डनष्ट्पत्ती इत्यादीचा स ावेश होतो.  यासोबत प्ररेिा आडि भावडस्थती 

या ध्ये बदल घिावा या उद्देशाने दखेील डव्हडिओ गे ची रचना केली िाते, िसे की गडितासारखे डवषय डशकता यावेत या उद्देशाने काही खेळ 

तयार केल े िातात.  सवगच खेळ त्याुंच्या उद्देशात यशस्वी ठरतात असे नाही.  व्यक्तीच्या बौडद्क तसेच शारीररक अक्ष ताच े  लू्य ापन 

करण्याच्या उद्देशाने सदु्ा काही खेळाुंची डनड गती झाली आह.े  अुंध व्यक्ती ध्ये का ाशी डनगडित कौशल्य डवकडसत करण्यात  ध्ये अशा 

खेळाुंचा अडधक  दत  होते .  

        अनेक सुंघटनाुं ध्ये सेवकाुंना डशकडवण्यासाठी,  प्रडशक्षि दणे्याकरीता खेळ डवकडसत केले आहते.  डवडवध लष्ट्करी सुंघटनाुंनी अडधकारी 

व  सैडनक याुंच्या  ध्य ेसाुंस्कृडतक िागरुकता वाढडवण्यासाठी,  ध्येय धोरिे, नीडतडवषयक कौशल ेडवकडसत व्हावीत याकररता खेळाुंची डनड गती 

केली आह.े  शासकीय सेवकाुंना प्रडशडक्षत करण्याकररता दखेील खेळाुंची डनड गती केली आह.े  Its a deal ! ह े यापैकीच  एका  खेळाच े

उदाहरि साुंगता येईल.  आुंतरसाुंस्कृडतक व्यवसाय डवषयक सुंपे्रषि डशकडवण्याकररता याची डनड गती झाली होती.  

          डवडवध प्रकारची कौशल्य ेडवकडसत करण्या ध्य ेह ेसुंगिक खळे डकतपत प्रभावी आहते ह ेडनधागररत करण्याकररता अिनूही अध्ययनाची 

व सुंशोधनाची गरि भासत.े  

 


