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❖ गनु्हा म्हणजे काय ? (What is crime?) 

❖ गनु्हगेारी वर्तन म्हणजे काय? (What is criminal behavior?) 

❖ गनु्हगेारीशास्त्रार्ील बहुशाखीय दृष्टीकोण (Disciplinary perspective in criminology) 

❖ जोखीम घटक म्हणजे काय? (What is risk factor) 

 

2.1 सामाणजक वार्ावरण जोखीम घटक (Social environment risk factors)  

अ) समवयसकाांच ेनाकारण ेआणण समाजणवरोधी जोडीदाराशी सांबांध  

(Peer rejection and association with antisocial peers)   

 1) काही बालकाांना त्याच्या समवयसकाांद्वारे का नाकारले जार्े?   

    (Why are some children rejected by their peers?) 

 2) समन्वयकाांनी नाकारणे व णलांगभेद 

                (Gender difference in peer rejection) 

 3) नाकारलेल्या र्रुणाांवर टोळी / णवचणलर् समहूाचा होणारा पररणाम  

  (Gang or deviant group influences on rejected youth) 

 

2.2 पालकत्व आणण कौटुांणबक जोखीम घटक (Parental and family risk factors) 

अ) पालकत्व शैली आणण कौशल्ये/पालन पोषण पद्धर्ी (Parental styles and practices) 

 1. पालकत्व शैलीच ेप्रकार (Types of parental style)  

 2. मत्सर आणण हलक्या/णनम्न दजातची पालकत्व शलैी (Enmeshed and lax parental style) 

ब) पालकाांची णनगराणी (Parental monitoring)  

क) पालकाांचे मानणसक आजारपण (Parental psychopathology) 

 

2.3 मानसशास्त्रीय जोखीम घटक (Psychological risk factors)  

अ) जवळीकरे्चा अभाव (Lack of attachment) 

 1. सरुणिर् जवळीकर्ा (Secure attachments)  

 2. असरुणिर् जवळीकर्ा (Insecure attachment) 

ब) परानभुरू्ी / र्दनभुरू्ीचा अभाव (Lack of empathy)                                                                                             

क) अवधान दोष अणर्णियाशीलर्ा णवकृर्ी (Attention Deficit Hyperactivity Disorder - ADHD) 

ड) आचरण णवकृर्ी (Conduct disorder) 
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इ) णवरोधी बेणिणकरी वर्तन (Oppositional Defiant Disorder – ODD) 

प्रासर्ाणवक (Introduction) 

 दनैांणदन जीवनार् आपण दररोज टी.व्ही., वर्तमानपत्रे व इर्र सोशल मीणडयावर गनु्हा घडल्याची एक ना एक र्री बार्मी पाहर्ो.      

उदाहरणार्त खनू, दरोडा, लैंणगक णहांसा इत्यादी  या प्रकरच्या घटनाांमळेु व्यक्तीच्या मनामध्ये भीर्ी णनमातण होर्े. णवशेषर्ः र्वे्हा, जवे्हा अशी 

एखादी घटना आपल्या सोबर्ही घडेल असे वाटर्े. त्याचबरोबर अशा प्रकारच्या घटनाांमधनू आपल्या एखाद्या प्राणयाांची, माणसाची हत्या णकां वा 

आणर्तक िसवणकू होर्.े र्वे्हा माणसाांमध्ये णहांसकर्ा वाढर्.े उदा. 25 मे 2020 रोजी जॉजत फ्लॉइड (George Floyd) या र्रुणाला खोट्या $20 

डॉलरची नोट णकराणा दकुाना मध्ये वापरर्ाना पोणलसाांनी पकडल.े या पोणलसाांनी साधारणर्ः नऊ णमणनटे जॉजतच्या मानेवर गडुघा दाबल्याने 

जॉजतचा मतृ्य ूझाला.  ही घटना सावतजणनक णिकाणी घडली. या घटनमेळेु य.ुएस मध्ये चारशेहनू अणधक शहराांमध्ये व जगभर लोकाांमध्ये णहांसकर्ा 

णदसनू आली. अशा अनेक घटना आहेर् जसे परु्ळयाांची णवटांबना, लहान मलुींचा लैंणगक छळ, व्यापाऱयाांची लटू, जार्ीय णहांसकर्ा इत्यादी  व 

अनेक त्यामळेु या प्रकारच्या घटनाांचा अभ्यास करणयासािी गनु्हा, गनु्हगेारी वर्तन म्हणजे काय? व गनु्हगेारी मानसशास्त्राची यार्ील भणूमका 

समजनू घेणे गरजेच ेआह.े  

❖ गनु्हा म्हणजे काय ? (What is crime?) 

                     कायद्याचे पालन करणयार् अपयशी िरणे णकां वा त्याचे उल्लांघन करण,े आणण ज्यासािी णशिचेी र्रर्दू असेल त्याला गनु्हा असे 

म्हणर्ार् अशी गनु्याची कायदशेीर व्याख्या करर्ा येईल (Legally it is defined as conduct or failure to act violation of the law 

forbidding commanding it, and for which a range of possible penalties exist upon convection).  

❖ गनु्हगेारी वर्तन म्हणजे काय? (What is criminal behavior?) 

 गनु्हगेारी दांडसांणहरे्चे उल्लांघन करणारे वर्तन म्हणजे गनु्हगेारी वर्तन होय (Criminal behavior is behavior in violation of the 

criminal code).  

❖ गनु्हगेारीशास्त्रार्ील बहुआयामी दृष्टीकोण (Disciplinary perspective in criminology) 

 गनु्याचा बहुशाखीय अभ्यास करणारे शास्त्र म्हणजे गनु्हगेारी शास्त्र होय (Criminology is the multi-disciplinary study of 

crime). गनु्हगेारी वर्तनाचा अभ्यास करर्ाना गनु्हगेारी शास्त्रार् इर्र शास्त्रार्ील दृणष्टकोनाांचाही आधार घेर्ला जार्ो. गनु्हगेारी वर्तनावर अनेक 

घटकाांचा प्रभाव पडर् असल्याने, गनु्हगेारी वर्तनाचे पद्धर्शीर सपष्टीकरण करणयासािी इर्र शास्त्राांचा सांदभत घ्यावा लागर्ो. यामध्ये समाजशास्त्र, 

मानसशास्त्र, मनोणवकारशास्त्र आणण हल्लीच्या काही वषाांमध्ये मानववांशशास्त्र, मज्जाशास्त्र आणण अर्तशास्त्र इत्यादी शास्त्राांचा समावेश होर्ो.  

          मात्र याणिकाणी, गनु्हगेारी वर्तना सांदभातर् आपला भर मानसशास्त्रार्ील र्त्वे,  सांकल्पना, णसद्धाांर् आणण सांबांणधर् सांशोधनावर आह.े 

त्यामळेु गनु्हगेारी समाजशास्त्र आणण गनु्हगेारी मानसशास्त्र यार्ील काही दृष्टीकोण समजनू घेणे घेवयूा.  

1. समाजशास्त्रीय गनु्हगेारीशास्त्र (Sociological Criminology) 

           गनु्याशी सांबांणधर् जैवभौणर्कीय आणण समहू पररवत्याांर्ील सांबांधाचा अभ्यास करणारे णकां वा परीिण करणारे शास्त्र म्हणजे 

समाजशास्त्रीय गनु्हगेारीशास्त्र  होय (Sociological criminology is the study of examine the relationship of demographic and 

group variable to crime). उदाहरणार्त वय, णलांग, वांश, सामाणजक, आणर्तक दजात इत्यादी. या शास्त्रामळेु एखादी व्यक्ती णकां वा समहू गनु्हगेारी 

णवणशष्ट वर्तनाशी सांबांणधर् आह े का? याबाबर्चा णनष्कषत काढर्ा येर्ो. उदाहरणार्त आणिकन वांशाच्या र्रुणाांचा हत्येशी, र्र पाांढरपशेीय 

र्रुणाांचा राजकीय व पाांढरपेशीय गनु्यामध्ये समावेश णदसर्ो. र्सेच गनु्हगेारी वर्तनासािी पोषक िरणाऱया पररणसर्र्ीजन्य व वार्ावरणीय 

घटकाांचा शोधही या शास्त्राद्वारे घेर्ा येर्ो. उदाहरणार्त वेळ णिकाणी गनु्यासािी वापरली जाणारी शस्त्रे व त्या वेळची पररणसर्र्ी इत्यादी.   

हल्ली बरेच शास्त्रज्ञ रचनात्मक व साांसकृणर्क गटामध्ये णवभागलले े णदसर्ार्. गनु्यासांदभातर् रचना र्ज्ञाांचा कल, सामाणजक रचनचे े

काही घटक जसे बरेोजगारी, शिैणणक सणुवधा व आरोग्य सणुवधाांचा अभाव इत्यादीकडे णदसर्ो. र्र साांसकृणर्क र्ज्ञाांचा कल समहूार्ील 

सदसयाांची मलु्ये व जीवन पद्धर्ीकडे णदसर्ो. हल्लीच्या काही वषाांमध्ये या दोन्ही समहूामध्ये काही मदु्याांवरून मर्भदे असल्याच े सपष्ट होर्.े 

णवशेषर्ः अमेररकन वांशाच्या मदुद््यावरून (Sanneh, 2015). प्रसर्ावने  मधील उदाहरणावरून याच ेचाांगल ेसपष्टीकरण होईल.   
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              या शास्त्राचा आणखी एक िायदा म्हणजे, समाजार्ील असांर्ुणलर् सत्ता णवर्रणावर प्रकाश टाकणाऱया घटकाांचा अभ्यास. उदाहरणार्त 

रसत्यावर बेकायदशेीरपणे अमली पदार्ातची होणारी णविी, भ्रष्टाचार, लाचखोरी आणण सते्तचा दरुुपयोग इत्यादी राजकीय गनु्ह े अभ्यासही ही 

शाखा परुणवर्.े हल्ली मानसशास्त्रज्ञही या घटकाांवर चाांगल्या प्रकारे काम करर् आहरे्. याचबरोबर शैिणणक आणण नोकरीच्या सांधीर्ील 

असमानर्ा इत्यादी गनु्हगेारी वर्तनार् चालना दणेाऱया घटकाांचा अभ्यासही ही शाखा करर्े. गनु्याची नमेकी व्याख्या काय करावी?  णशिेस कोण 

पात्र आह?े आणण श्रीमांर् सामर्थयतवान व्यक्तींवर होणारे गनु्ह े इत्यादीवर प्रकाश टाकणयार् समाजशास्त्रार्ील ‘सांघषत णसद्धाांर्’ (Conflict 

Theories) उपयकु्त िरर्ार्.   

2. मानसशास्त्रीय गनु्हगेारीशास्त्र (Psychological Criminology)  

                     गनु्हा करणाऱ या व्यक्तीच्या वर्तन आणण मानणसक प्रणियाांचा अभ्यास करणारे शास्त्र म्हणजे मानसशास्त्रीय गनु्हगेारीशास्त्र होय 

(Psychological Criminology is the sciences of the behavior and mental process of the person who commits the 

crime) 

ज्या प्रकारे समहू आणण समदुायाचा गनु्हगेारी वर्तनावर होणारा पररणाम समाजशास्त्रीय गनु्हगेारीशास्त्र अभ्यासर्े त्याप्रमाणे 

मानसशास्त्रीय गनु्हगेारीशास्त्र वैयणक्तक गनु्हगेारी वर्तनावर भर दरे्े. एखादी व्यक्ती गनु्हगेारी कशी बनर्े? (सांपादन), कोणत्या घटकाांनी प्रेररर् होर्,े 

अशा वर्तनाची दखेरेख व त्यार् बदल कसा करावा? इत्यादीचा अभ्यास मानसशास्त्रीय गनु्हगेारीशास्त्र करर्े.  

         गनु्हगेारी वर्तनावर सामाणजक व व्यणक्तमत्त्व अशा दोन्ही घटकाांचा प्रभाव होर्ो. असे ही शाखा गहृीर् धरर्.े पण हल्ली गनु्हगेाराांच्या 

व्यक्तीमत्वाबरोबरच, व्यणक्तगर् आणण सामणूहक गनु्हगेारी वर्तनाबाबर् ही शाखा सवतप्रर्म बोधणनक दृणष्टकोनावर, त्यानांर्र जैणवक व 

मज्जाशास्त्रीय दृणष्टकोनावर व शेवटी वैकणसक दृणष्टकोनावर भर दरे्.े याांचा र्ोडक्यार् आढावा घऊे. 

▪ बोधणनक दृष्टीकोण (Cognitive Approach)  

           सामाणजक वार्ावरण, परसपर सांबांध, मानवी सवभाव आणण सवर्ःणवषयी व्यक्तीन ेबाळगलेल्या अणभवतृ्ती, समजरु्ी, मलू्ये आणण णवचार 

म्हणजे बोधन होय (Cognition refer to attitude beliefs values and thoughts that people hold about the social 

environment, interrelation, human nature and themselves.) 

           अट्टल (गांभीर) गनु्हगेाराांच्या बोधनामध्ये बऱ याचदा  णवरुपण झालेले असर्.े एखाद्या सांकल्पनेस त्याांच्या मळू वासर्वर्ेपिेा वेगळया 

(चकुीच्या) अर्ातन े पाहण े म्हणजे णवरूपण होय. मलुाांनी नहेमी णशसर्बद्ध असावे. ह े बोधणनकच े उत्तम उदाहरण आहे. पवूतग्रह हा दखेील 

बोधणनकर्ेचा एक भाग आह.े ज्यामध्ये सामाणजक वासर्वर्ेच्या णवरूपणाचा समावेश होर्ो. र्सेच दोषयकु्त सामान्यीकरण व इर्राांचा चकुीचा 

अर्त लावणयाचा यामध्ये समावेश होर्ो. पवूतग्रहावर आधाररर् गनु्याची मळेु सामान्यर्ः गनु्हगेाराांच्या पवूतग्रहाांमध्ये असर्ार्. बऱ याच साखळी 

णकां वा माणलका बलात्काऱ यामध्ये सामाणजक वासर्वर्ेच े णवरूपण झाललेे असर्े. त्यामळेु त्याांना जे दोषी वाटर्ार् त्याांचाच र् े बळी घरे्ार्.    

काही गनु्हगेाराांचा र्र असा पवूतग्रह असर्ो की र्े त्याांच्या बळींना इजा पोहोचवर् नाहीर् (मकु्ती दरे् आहरे्). आणण पाांढरपणेशय गनु्हगेाराांना र्र 

गनु्हा  म्हणजे एक  व्यापार वाटर्ो.  त्यामळेु गनु्हगेाराांची बोधणनकर्ा समजनू घेणे खपू महत्त्वाच ेअसर्े.  

 

▪ वैकाणसक दृणष्टकोन (Developmental Approach) 

 गनु्हगेारी वर्तनाची सरुुवार् आणण त्यामध्ये वाढ कशी होर्े? ह ेसमजनू घेणे खपू महत्त्वाचे असर्.े यासािी जीवनभरार् होणारे बदल 

आणण त्याचा समाजणवरोधी वर्तनावर कसा प्रभाव पडर्ो याच ेपरीिण वैकाणसक दृणष्टकोन करर्ो. र्ोडक्यार् जोखीम घटक (Risk Factors) 

उदाहरणार्त णनकृष्ट पोषण, पालक गमावणे, शालेय अपयश, णनकृष्ट कुटुांब इत्यादी. त्याचबरोबर सांरिक भणूमका बजावणारे सांरिक घटक 

(Protective factors) उदाहरणार्त उत्तम सामाणजक कौशल्ये सांपाणदर् करणे, इत्यादी शोधणयावर वैकाणसक दृष्टीकोन भर दरे्ो. जेणेकरून 

अपराधी व गनु्हगेारी वर्तनास  प्रणर्बांधीर् करणे सोपे जार्े.  
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▪ गणुणवशेष दृष्टीकोण (Trait Approach)   

 एका णवणशष्ट मागातने वागणयाची आणण व्यक्तीमध्ये भेद करणारी व्यक्तीमधील णसर्र आणण णटकाऊ प्रवतृ्ती म्हणजे गणुणवशेष होय      

(A trait or disposition is a relatively  stable and enduring tendency to behave in a particular way it distinguishes one 

person from another)  

 वर्तनावर प्रभाव टाकणाऱया गणुणवशेषाांचा अभ्यास करून मानवी वर्तन समजनू घेर्ा येर्े. असे मानसशास्त्रज्ञाांना वाटर्े. उदा. 

अांर्मुतखर्ा, बणहमुतखर्ा इत्यादी. हल्लीच्या काही वषाांमध्ये सांशोधकाांनी (e.g. Fric and White, 2008) णनषु्ठर भावनाणवरणहर् गणुणवशषेाांवर 

(Callous-unemotional traits) भर णदला आह.े असे गणुणवशेष बऱ याचदा व्यक्तीमधील मनोणवणिप्तर्ेशी आणण गनु्हगेारीशी सांबांणधर् अस ू

शकर्ार्/नसर्ार्. णनषु्ठर भावनाणवरणहर् गणुणवशेषाांमध्ये परानुभरू्ीचा अभाव असर्ो. असे गणुणवशेष बऱ याचदा आिमक, समाजणवरोधी 

वर्तनासािी कारणीभरू् िरर्ार्. सव-णनयांत्रण हा एक गणुणवशेष अभ्यासामध्ये लिवेधी िरला आह.े  

            गणुणवशेष णसद्धाांर्कत्याांच्यामर्,े गणुणवशेष, वेळ णिकाणानसुार णसर्र असर्ार्. याच णसर्र वर्तनास व्यणक्तमत्व म्हटल े जार्.े त्यामळेु 

गनु्हगेाराच्या व्यणक्तमत्व गणुणवशेषाांचा शोध घेर्ला पाणहज.े एकदा का गनु्हगेारी वर्तनार्ील व्यणक्तमत्व गणुणवशेषाचा शोध लागला की, व्यक्ती 

गनु्हगेारी वर्तनार् का गुांर्ली?  याच ेणनधातरण व पवूतकर्न करणे सोप ेजार्े. त्यामळेु गनु्हगेारी मानसशास्त्रज्ञ वार्ावरण आणण पररणसर्र्ीवर कमी भर 

दरे्ार् .  

 र्र्ाणप एखाद्या गनु्हगेाराच्या व्यणक्तमत्व गणुणवशेषाांचा शोध घेणे र्ोडे किीणच काम असर्े. पण हल्लीच्या दृष्टीकोनाांमध्ये 

गनु्हगेाराांच्या व्यणक्तमत्व गणुणवशेषा बरोबरच त्याांच्या बोधणनक, मज्जामानसशास्त्रीय आणण वैकाणसक घटकाांचहेी सपष्टीकरण केले जार्े. त्यामळेु 

या कायातर्ील कणिणर्ा कमी होर्.े  

❖ जोखीम घटक म्हणजे काय? (What is risk factors) 

 र्रुणाांची गनु्हगेारी आणण इर्र समसयाजन्य वर्तनामध्ये गुांर्णयाच्या सांभाव्यरे्शी जोडले असलेले व्यणक्तगर् गणुणवशेष, वार्ावरणार्ील 

गणुवैणशष््टये णकां वा कुटुांब, शाळा, सामदुाणयक पररणसर्र्ी म्हणजे जोखीम घटक होय (Risk factor are personal traits,  characteristic of 

the environmental are conditions in the family,  School or community that are link to youths livelihood engage in 

delinquency and other problem behavior - Murry and Farringtor, 2010).  

           अशी कोणर्ीही गोष्ट ज्यामळेु व्यक्तीची हानी होणयाची सांभाव्यर्ा वाढरे् (Anything that increases the probability that a 

person will suffer harm – Office of the Surgeon General, 2001). 

         णवशेषर्: गनु्हगेारी वर्तनाबाबर् णवचार केल्यास असा कोणर्ाही घटक ज्यामळेु गनु्हगेारी वर्तनामध्ये वाढ होणयाची सांभाव्यर्ा वाढरे्.  

त्याांना गनु्हगेारी वर्तनासािी कारणीभरू् जोखीम घटक म्हणर्ा येईल. उदाहरणार्त गरीबी, भावांडाांनी/जोडीदाराांनी नाकारणे, पवूत शालेय व शालेय 

पश्चार् लाभणारे वार्ावरण, शैिणणक अपयश इत्यादी र्र सांरिण घटकाांचा णवचार केल्यास,  

      जोखीम घटकाांचे सांभाव्य हाणनकारक पररणाम कमी करणारा कोणर्ाही घटक म्हणजे सांरिक घटक होय (A protective factor is 

something that decrease the potential harmful effect of risk factor-  office of the surgeon general, 2001)  

            र्र, गनु्हगेारी वर्तनास कारणीभरू् िरणाऱया सामाणजक, कौटुांणबक आणण मानसशास्त्रीय घटकाांचा आढावा घेऊ. 

1.1 सामाणजक वार्ावरण जोखीम घटक (Social environment risk factors)  

अ) समवयसकाांच ेनाकारणे आणण समाजणवरोधी समवयसकाांशी सांबांध असण े(Peer rejection and association with antisocial peers)  

 समवयसकाांमधील सांबांधाचा त्याांच्या भावनीक व सामाणजक णवकासावर पररणाम होर् असल्याचे वैकाणसक सांशोधकाांना सार्त्यान े

णनदशतनास आले आह.े मलुां जसां-जशी णकशोरावसरे्र् येर्ार्, र्स-र्सा पालकाांचा प्रभाव कमी होऊन समवयसकाांचा एकमेकाांवरील प्रभाव वाढर् 

जार्ो. मादक द्रव्याांचे सेवन, गनु्हगेारी वर्तन, इत्यादी  चे भाकीर् सदु्धा समवयसकाांच्या प्रभावार्नूच होर्.े बऱयाच पालकाांना हा प्रभाव सहाणजक 

वाटर्ो. पण समवयसकाांचे एकमेकाांना नाकारणे व समाजणवरोधी वर्तन ही सहाणजक घडून येणारी गोष्ट नसनू याकडे सकू्ष्मपणे पाहणे आवश्यक 

आह.े                 
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 णवकासाच्या सरुुवार्ीच्या काळार् समवयसकाांनी नाकारणे मलुाांमधील, भणवष्यार्ील समाजणवरोधी वर्तनाच े भाकीर् करर्.े शालेय 

जीवनामध्ये समवयसकाांनी नाकारणे णकां वा सवीकारणे, मलुाांच्या णनरोगी (आरोग्यदायी) मानणसक, भावणनक णवकासामध्ये अत्यांर् णनणातयक िरर्े.  

शालेय जीवनामध्य े समवयसकाांकडून नाकारल े जाणयाचा प्रभाव णकशोराअवसरे्र्ील गनु्हगेारी वर्तन आणण सांपणूत जीवनभर समाजणवरोधी 

वर्तनाच्या सवरूपार् णदसर्ो. सांशोधनार्नू ह े सपष्ट झाले आह ेकी, प्रर्म शालेय वषातर् समवयसकाांनी नाकारल्याचा पररणाम शाळेच्या चौर्थया 

वषातर् समाजणवरोधी वर्तनाच्या सवरूपार् णदसर्ो (Cown & Cown, 2004; Miller- Johnson et. at., 2002). याचबरोबर ज्या मलुाांना 

दसुऱया व णर्सऱया वषी समवयसकाांकडून नाकारल े जार्े, त्याांच्यामध्ये णकशोरअवसरे्र् समाजणवरोधी वर्तनाची णचणकत्सालयीन दृष््टया णनदान 

होईल इर्पर् 50% सांभाव्यर्ा णदसनू येर्े. णवरुद्धार्ी जी मलुे सरुुवार्ीच्या अवसरे्र्ील नाकारलपेणास दलुतणिर् करू शकर्ार्, त्याांच्यामध्ये ह े

प्रमाण िक्त 9% णदसर्े (Dodge & Petti, 2003). काही मलुाांमधील आचरण णवकृर्ीमळेु समवयसकाांद्वारे त्याांना नाकारले जार्े. ज्यामळेु 

प्रार्णमक शालेय वयामध्ये अशा मलुाांमध्ये अवसाद (उदासीनर्चेी) णवकृर्ीची लिणे णनमातण होर्ार्.  

         पालकाांची वैवाणहक गणुवत्ता आणण बालक-पालक सांबांध याचा प्रभाव समवयसकाांद्वारे नाकारले जाणयावर होर्ो. िाउन & िाउन 

(Cown & Cown, 2004) याांच्यामर् े पालकाांच े नकारात्मक वैवाणहक जीवन व नकारात्मक बालक पालक सांबांधामळेु बालवाडी पवूत व 

बालवाडी वयार् मलुाांमध्ये णनम्न सामाणजक कौशल्य व आिमक वर्तन णवकणसर् होर्.े ज्यामळेु अशा मलुाांना प्रार्णमक शालेय जीवनार् 

समवयसकाांद्वारे नाकारल ेजार्.े  

 ज्या मलुाांना समवयसकाांद्वारे नाकारल े जार् े अशी मलु े इर्र समाजणवरोधी वर्तन करणाऱया मलुाांकडे खेचली (आकणषतली) जार्ार्.  

त्यामळेु णकशोरावसरे्र्ील समाजणवरोधी सांगर्ीचा सांबांध पढु ेजाऊन मादक द्रव्याांचे सेवन, गनु्हगेारी वर्तन व इर्र समसयाजन्य वर्तनाशी णदसर्ो 

(Laird et. at., 2005). त्यामळेु सामाणजक जडणघडणीच्या काळार् मलुाांमध्ये समाजणवरोधी आणण गनु्हगेारी वर्तन णदसनू येणे याला 

समवयसकाांनी नाकारणे आणण समाजणवरोधी वर्तन असणाऱया सोबत्याांची सांगर् कारणीभरू् असर्े असे म्हणणे वावगे िरणार नाही.  

1)  काही बालकाांना त्याच्या समवयसकाांद्वारे का नाकारले जारे्? (Why are some children rejected by their peers?)   

 अनेक कारणामळेु समवयसकाांद्वारे मलुाांना नाकारले जार्.े बऱ याचदा ही मलुे इर्राांपेिा वेगळी असर्ार् ह ेकारण पढु ेयेर्.े उदाहरणार्त 

सवमग्नर्ा णवकृर्ी (autism) असणाऱया बालकाांमधील अप्रभावी सामाणजक कौशल्यामळेु त्याांना नाकारले जार्े. अशी मलुां प्रणर्भावांर् र्जेसवी 

व हुशार असर्ार्. पण बऱयाच प्रसांगी अप्रभावी िरल्यामळेु णकवा प्रभावी नते्रसांपकत  करू न शकल्याने असा नकार णदला जार्ो. अशी मलुां 

वार्तणनक दृष््टया आिमक नसर्ार्. पण पररणामाांचा णवचार न करर्ा हवे र्े बोलर्ार्. ज्यामळेु अशी मलुां मैत्री अबाणधर् िेवणयार् अपयशी 

िरर्ार्. काही मलुाांचा पोशाख व्यवणसर्र् नसणे णकां वा कुटुांबार्ील एखादी व्यक्ती णशिा भोगर् असणे इत्यादी कारणामळेु ही मलुाांना नाकारल े

जार्े. बऱयाच मलुाांचे आिमक वर्तन नकारास कारणीभरू् िरर् े(Lanasford et. at. , 2010). ज्या मलुाांच्या वर्तनार्ून शारीररक व शाणददक 

आिमक्ता णदसर् ेअशा मलुाांना नाकारणयाचा कल  इर्र मलुाांचा णदसर्ो. पण आिमकर्ा आणण समवयसकाांनी नाकारणे यामध्ये रे्ट सांबांध णदसनू 

येर् नाही. कारण जी मलुां लाजाळू, सामाणजक दरुावा राखणारी, इर्राांपेिा वेगळी असर्ार् अशा मलुाांनाही नाकारले जार्.े आणण दसुऱया बाजसू 

सवतच आिमक मलुाांना नाकारले जार्े असेही नाही. कारण बरीचशी प्रणसद्ध र्रुण मलु े वचतसव गाजवणारी, उद्धट आणण वार्तणनक व 

नार्ेसांबधात्मक दृष््टया आिमक णदसर्ार् (Gillessen & Mayeux, 2004; Rose, Swenson & waller, 2004). त्यामळेु मलु ेआिमक 

आहरे्  म्हणनू त्याांना नाकारले जार्े असा र्कत  काढणे णर्र्केसे योग्य िरणार नाही. यासांदभातर् 2019 साली प्रदणशतर् झालेल्या कबीर णसांग या 

णहांदी णचत्रपटाचे उदाहरण घेर्ा येईल ज्याला अनेक र्रुणाांनी पसांर्ी दशतणवली होर्ी.  

        दसुऱया बाजसू जी मलुे शारीररक दृष््टया आिमक असर्ार् आणण सामाणजकदृष््टया समवयसकाांकडून नाकारली जार्ार् अशा मलुाांची,  

णकशोरावसरे्र् गनु्हगेारी वर्तनार् आणण प्रौढवसरे्च्या सरुुवार्ीस णहांसक गनु्यामध्ये गुांर्णयाची सांभाव्यर्: अणधक असर्.े  

            पण असे असनूही हा प्रश्न अनुत्तरीर्च राहर्ो की इर्र मलुाांच्या र्ुलनेर् आिमक प्रवतृ्तीच्या मलुाांना प्रर्म दशतनीच का नाकारल ेजार्े? 

कोई (Coie,2004) याांच्यामर्े याची र्ीन महत्त्वाची कारणे आहरे्.  

i. अशी मलेु अणर्शय आवेगशील असर्ार् आणण एखाद्या कायातवर सार्त्यपणूत लि केणन्द्रर् करू शकर् नाहीर्.  त्यामळेु शाळेमध्ये,  सामणूहक 

खेळाांमध्ये अशा मलुाांद्वारे व्यत्यय णनमातण होर्ो.  

Autism%20-%20Barfi%20Priyanka%20Chopra.mp4
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ii. अशा मलुाांना पटकन राग येर्ो व त्यावर त्याांना त्वररर् णनयांत्रण णमळवर्ा येर् नाही. ज्यामळेु अशा मलुाांमध्ये शाणददक व वार्तणनक आिमकर्ा 

णदसर्े. पररणामर्ः अशा मलुाांना टाळणयाचा कल इर्र मलुाांचा णदसर्ो.  

iii. अशा मलुाांमध्ये णमत्र बनणवणयाची व सकारात्मक नारे्सांबांध जोपासणयाची आांर्रवैयणक्तक सामाणजक कौशल्याांची कमर्रर्ा णदसरे्. सामान्य 

पररणसर्र्ीमध्ये या कौशल्याांचा वापर करणयाची सांधी उपलदध न झाल्याने या कौशल्याांचा अभाव अशा मलुाांमध्ये णदसर्ो.  

 र्ोडक्यार् अशी मलुे नहेमीच धोकादायक असर्ार् असे नाही, पण वादणववाद करणारी, लि न दणेारी, कामार् व्यत्यय आणणारी व 

णनकृष्ट सामाणजक कौशल्ये असणारी असर्ार्.  

           ज्या मलुाांच्या वर्तनार् अनावधानणशलर्ा, आवेगणशलर्ा आणण वार्तणनक व्यत्यय असर्ो अशा मलुाांमध्ये                               

अवधान दोष अणर्णियाशीलर्ा णवकृर्ी (ADHD) असणयाची सांभाव्यर्ा नाकारर्ा येर् नाही. यामळेु दखेील अशा मलुाांना समवयसकद्वारे 

नाकारल ेजार्े. या सांदभातर् इरहडत आणण हीनशौ (1994) याांनी एक अभ्यास केला.  यामध्ये 6-12 वयोगटार्ील 25 ADHD ग्रसर् व 24 इर्र 

सामान्य मलुाांचा समावेश होर्ा. यामध्ये दोन वेगवेगळे गट करणयार् आल े याांची कल्पना दोन्ही गटार्ील मलुाांना नव्हर्ी. सामाणजक 

आांर्रणियेच्या पणहल्या णदवशी या दोन्ही समहूार्ील मलुाांच्या वर्तनार् र्िावर् णदसनू आली. ADHD ग्रसर् मलुाांच ेवर्तन अणधक व्यत्ययजनक 

होर् े व इर्र समवयसकाांनी त्याांना नाकारल्याचहेी णदसले. याचबरोबर इर्र अभ्यासाांमधनूही ADHD ची लिण े आणण आिमक वर्तनाचा 

प्रासांणगक समाजणवरोधी वर्तनाशी सांबांध णदसनू आला आह े(Coie, 2004). 

2) समवयसकाांनी नाकारणे व णलांगभेद (Gender difference in peer rejection) 

समवयसकाांच ेनाकारणे, समवयसकाांमधील आिमकर्ा आणण गनु्हगेारी वर्तन यासांदभातर् झालेली अनेक सांशोधन ेमलुींपेिा मलुाांवर 

कें णद्रर् झाल्याची णदसर्ार्. कारण, आिमक वर्तन आणण समवयसकाांच ेनाकारन ेयाचा खपू कमी सबांध मलुींबाबर् णदसनू येर्ो. जसे णप्रसटीन 

आणण ला ग्रीसा (2004) याांना  असे आढळून आले की मलुी आणण मलुाांमधील समाजणवरोधी आणण गनु्हगेारी वर्तनाच े भाकीर् मलुाांच े

सरुुवार्ीच्या वयार्ील समवयसकाांशी असणाऱया आिमक सांबांधाद्वारे होर्.े र्र, णहगीन्स णपक्यरूो आणण णपक्यरूो (2011) याांनी केलेल्या 413 

बालकाांच्या व णकशोराांच्या अभ्यासामध्ये मलुाांमध्ये उच्च प्रणर्चा समवयसकाांचा नकार णदसनू आला र्र मलुींमध्ये णदसनू आला नाही.  

              नारे्सांबांधात्मक आिमकर्ा (Relational aggressiveness) ह ेसदु्धा मलुाांना नाकारणयाचे एक कारण णदसर्.े अशा मलुाांना इर्र 

मलुाांद्वारे नाकारले जार्े (Crick, 1995).  

 शददाांद्वारे णकां वा टाळाटाळ करून अर्वा इर्र अशारीररक पद्धर्ींचा वापर करून इर्राांना दखुावणयाची णकां वा त्याांचा सामाणजक दजात 

कमी करणयाची व्यक्तीमधील प्रवतृ्ती म्हणजे नारे्सांबांधात्मक आिमकर्ा होय (Relational aggression is the tendency to hurt others 

and diminish their social status by words shunning, or other non-physical methods) 

 णकशोरावसरे्र्ील मलुींमधील मादक द्रव्याांचे सेवन आणण इर्र गनु्हगेारी वर्तनामळेु इर्र समवयसक मलुींद्वारे अशा मलुींना नाकारल े

जार्े (णप्रणसटांग आणण ला गे्रसा).  र्र दसुऱ या बाजसू समवयसकाांचा सवीकार यामधनू आिमक गनु्हगेारी वर्तनाची जोखीम कमी झाल्याचे आणण 

णकां बहुना नाहीशी होर्ानाचहेी णदसर्े त्यामळेु उच्चप्रर्ीच्या णसवकारामळेु बाल्यावसरे्र्ील आिमकर्ा आणण गनु्हगेारी वर्तनार् पररवर्तन होर् 

असल्याचे सपष्ट होर्े. 

3) नाकारलेल्या  र्रुणाांवर  टोळी / णवचणलर् समहूाचा होणारा पररणाम (Gang or deviant group influences on rejected youth) 

समवयसकाांचा प्रभाव आणण त्यार्नू णनमातण होणारे समाजणवरोधी व गनु्हगेारी वर्तन याच े सपष्टीकरण करणारे र्ीन दृणष्टकोण आहरे्. 

पणहल्या दृणष्टकोनानसुार, सामाणजकदृष््टया णवचणलर् समहूाच्या सांपकातर् आल्यान ेमलु े गनु्हगेार  बनर्ार्. दसुऱया दृणष्टकोनानसुार, समवयसकाांनी 

नाकारललेी आणण समाजणवरोधी वर्तनामध्ये गुांर्ललेी मलु े र्शाच प्रकारच्या र्रुणाांच्या सांपकातर् आल्याने गनु्हगेारी वर्तनाकडे वळर्ार् . र्र 

णर्सरा दृष्टीकोण या दोन्हींचा एकणत्रर् सार णदसर्ो. या दृणष्टकोनानुसार सामाणजक दृष््टया व समवयसकाांद्वारे नाकारललेी मलुे र्शाच प्रकारच्या 

र्रुणाांच्या सांपकातर् येऊन नांर्र र्शाच प्रकारच्या टोळीच्या सांपकातर् येर्ार्. ज्यामळेु त्याांच्यार्ील समाजणवरोधी प्रवतृ्तीस अणधक चालना णमळर्े.  

सध्याणसर्र्ीर्ील सांशोधने  णर्सऱया दृणष्टकोनास अणधक चालना दरे्ार्.  
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             यापवूी उल्लेख केल्याप्रमाणे समवयसकाांद्वारे मलुाांना नाकारणयाच े महत्त्वाचे कारण म्हणजे इर्राांसोबर् णमळून णमसळून राहणयासािी 

अशा मलुाांना सामाणजक व आांर्रवैयणक्तक कौशल्ये णशकणयाची सांधी उपलदध न होणे. आणण त्यार् ज्यादाची भर म्हणज ेअशा नाकारलेल्या 

मलुाांचा पढुे जाऊन या प्रकारची कौशल्ये णशकणयाकडे कल कमी णदसर्ो. त्यामळेु अशी मलुे सामाणजक पररणसर्र्ीचा व्यवणसर्र् अर्त लावणयार् 

अपयशी िरर्ार् पररणामर्ः अशा  मलुाांच्या  वर्तनामध्ये णवणचत्रपणा णदसनू येर्ो. सामाणजक माणहर्ीचे योग्य प्रकारे प्रणियन करर्ा आल्यास 

अशी मलुे इर्राांच्या वर्तनाचा योग्य अर्त लाव ू शकर्ा. त्यामळेु समवयसकाांद्वारे नाकारल्या जाणाऱया मलुाांना सामाणजक व त्याचबरोबर 

आांर्रवैयणक्तक कौशल्ये णशकणयाची सांधी उपलदध होणे गरजेच ेआह.े  

2.2 पालकत्व आणण कौटुांणबक जोखीम घटक (Parental and family risk factors)  

मलुाांच्या समाजणवरोधी वर्तनामध्ये कुटुांब णवशेषर्: एकणत्रर् कुटुांब एक णनणातयक घटक िरर्ो. यासांदभातर्ील सामाणजक शास्त्रीय 

सांशोधने कुटुांबाच्या सांरचनपेेिा (उदा. एक पालक कुटुांब) कुटुांबाच्या प्रणियेवर (उदा. पालकत्वाची गणुवत्ता) अणधक सकू्ष्म परीिण करर्ार्.  

मलुाांना णनरोगी/आरोग्यदायी वार्ावरण परुणवणयाच ेकाम कुटुांब करर्.े कुटुांबार्ील प्रिोभक प्रसांग जसे  कुटुांबामध्ये बालकाांचा होणारा दरुुपयोग,   

सर्र्ची णटका आणण अपमान आणण पालक आणण कुटुांबार्ील इर्र सदसय आणण मलुे याांच्यार्ील दांडात्मक/सक्तीची आांर्रणिया इत्यादी 

घटकावर अणधक भर णदला जार्ो. एकदा कुटुांबार्ील जोखीम घटक समजले की सांगोपनात्मक कुटुांब णनमातण करणयासािी उपचार व मध्यसर्ीचा 

उपाययोजना करर्ा येर्.े  

अ) पालकत्व शैली आणण कौशल्ये/पालन पोषण पद्धर्ी (Parental styles and practices) 

 पालक णकां वा काळजीवाहक त्याांच्या मलुाांशी कोणत्या प्रकारे आांर्रणिया करर्ार् याच्याशी पालकत्व शैली आणण पालकत्व 

कौशल्य/पालन पोषण पद्धर्ी सांबांणधर् आहरे्. पालकत्वाची शैली आणण पालकाांची कौशल्ये मलुाांच्या गनु्हगेारी वर्तनास कारणीभरू् िरू 

शकर्ार्. त्यामळेु या दोन्ही सांकल्पना समजावनू घेणे आवश्यक आह.े  

          णवणशष्ट सांदभत आणण पररणसर्र्ीच्या पलीकडे जाऊन मलुाांनी णवणशष्ट शिैणणक, सामाणजक आणण िीडा णवषयक ध्येय साध्य करावी 

यासािी पालकाांद्वारे वापरल्या जाणाऱया  यकु्त्या म्हणजे पालकत्व कौशल्य/पालन पोषण पद्धर्ी होय (Parental practices are strategies 

employed by parents to achieve specific academic, social or athletic goals across different contexts and situation – 

Hart , Nelson Robinson , Olsen and MeNeilly- Choque, 1998).  

 मलुाांच्या एखाद्या णवणशष्ट पलैवूर प्रकाश टाकणयाचा भर पालकत्व कौशल्याांचा णदसर्ो (Mounts, 2002). उदाहरणार्त मलुाांना पैशाच े

व्यवसर्ापन करर्ा यावे म्हणनू साप्ताणहक खचातसािी मोजके पैसे दणेे. मलुाांच्या बौणद्धक व भाणषक णवकास व्हावा म्हणनू मलुाांबरोबर मोि्यान े

वाचन करणे, मलुाांच्या िीडा सपधेस उपणसर्र् राहणे, शाळेमध्ये सोबर्ी म्हणनू जाणे इत्यादी. मलुाांच्या णवणशष्ट वर्तनावर, अगदी बसणयापासनू 

शाळेर्ील प्रगर्ी पयांर् आणण गणुवैणशष््टयाांवर (जसे, णवणशष्ट मलु्ये णकां वा उच्च सव-आदर सांपाणदर् करणे) पालकत्व कौशल्याांचा रे्ट पररणाम 

होर्ो. त्यामळेु मलुाांच्या णवकासामध्ये पालकाांची कौशल्य अणधक णनणातयक िरर्ार्.  

               पालकाांची त्याांच्या मलुाांच्याप्रणर्ची अणभवतृ्ती आणण पालक-बालक नारे्सांबांधार्ील भावणनक वार्ावरण यकु्त पालक-बालक 

आांर्रणिया म्हणजे पालकत्व शलैी होय (Parental style refer to parent child interaction characterized by parental attitude 

towards the child and emotional climate of the parent- child relationship. – Baumrind, 1991; Mounts, 2002.).  

 चेहऱयावरील हावभाव, आवाजाचा टोन, भावनाांची उत्सिूर्त अणभव्यक्ती ही काही पालकत्व शलैीची उदाहरणे आहरे्. जबाबदार 

पालक-बालक आांर्रणियेच ेऊबदार, खेळीमेळीच,े  सवीकारक आणण एकमेकाांना वेळ दणेारे असे वणतन करर्ा येईल. जबाबदार पालकत्वार्ून 

मलुाांमध्ये सामाणजक सिमर्ा, समवयसकाचा सवीकार करणयाची वतृ्ती आणण णनम्न समाजणवरोधी वर्तन णवकणसर् होर्े (Hart et. al.,1998) 

र्सेच जबाबदार पालकत्वार्ून मलुाांच्या शारीररक, आांर्रवैयणक्तक आणण जवळीकर्ेच्या मलूभरू् गरजाांची परू्तर्ा होर्े, त्यार्नू मलुाांची भावणनक, 

सामाणजक आणण बौणद्धक वाढ होर्े.  
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1) पालकत्व शैलीचे प्रकार (Types of parental style)  

 डायना बुमररांड (1991) याांनी पालकत्व शलैीचे चार प्रकार साांणगर्ले आहरे्.  

i) अणधकारशाही/ हुकूमशाही पालकत्व शैली (Authoritarian parenting style) 

 या शैलीचे पालक त्याांच्या मलुाांना पवूतप्रसर्ाणपर्, पररपणूत मानदांडानसुार आकार, णनयांत्रण आणण मलू्यमापन करणयाचा प्रयत्न करर्ार्. 

अशा कुटुांबाचे सवर्ःच े कायद-े कानून असर्ार् ज्याांच े कोणर्हेी प्रश्न णकां वा सपष्टीकरण न णवचारर्ा मलुाांनी पालन करणे बांधनकारक असर्े. 

पालक आणण मलुे याांच्यार्ील समानर्चेे मतै्रीपणूत सांबांधास वाव णमळेल अशा प्रकारच्या कोणत्याही शाणददक आांर्रणियेस पालक प्रोत्साहन दरे् 

नाहीर् आणण कुटुांबार्ील णनणतय घेणयाच ेसवतसवी हक्क पालकाांकडे असर्ार्. आपल्या मलुाांनी आज्ञाधारक आदरपणूत असावे व मलुाांनी कोणर्ेही 

प्रश्न णवचारू नयेर् अशी या शलैीच्या पालकाांची अपिेा असर्े. अशा कुटुांबार्ील मलुाांचे णवचणलर् (चकुीचे) वर्तन आणण मयातदाांचे उल्लांघन 

णशिेस पात्र असर्े. ज्यामध्य ेशारीररक णशिा प्राधान्याने णदली जार्े.  

              एका मलुान े शाळेमध्ये त्याचा कौटुांणबक णकससा साांणगर्ला. एके रात्री आमचा मोिा भाऊ मद्यधुांद अवसरे्र् घरी आला असर्ा, 

आमच्या वणडलाांनी आम्हा सवाांना झोपरे्ून उिवले व आमच्या समोर त्याला चाबकाने िटके णदल,े आणण साांणगर्ले की र्ुम्ही जर असे कराल 

र्र र्ुम्हालाही हचे भोगाव ेलागले. याणवषयी मलुाला काय वाटले? ह े  णवचारले असर्ा आमचे वडील आमच्यावर खपू पे्रम करर्ार्. त्यामळेु 

यार्ून आम्हाला धडा णशकायला णमळाला असे त्याने मर् व्यक्त केले. आपल्यापैकी काहीजण याच्याशी सहमर् णकां वा असहमर् असाल र्र 

काहीजण याला बालणहांसा म्हणाला. पण काही असो शारीररक णशिेचे मलुाांच्या शारीररकर्ेवर व मानणसकर्ेवर नकारात्मक पररणाम होर्ार्. 

त्यामळेु मलुाांच्या णनरोगी णवकासार् बाधा येऊ शकर्े. मात्र अणधकारशाही  पालकत्व आणण गनु्हगेारी वर्तन याचा जवळचा सांबांध असल्याच े

अद्यापही सपष्ट झालेले नाही.  

ii) उदारमर्वादी पालक शैली/मोकळीक दणेारे पालक (Permissive parenting style) 

 या शैलीचे पालक त्याांच्या मलुाांच्या वर्तनाप्रणर् सहनशीलर्ा, दांडात्मक व सवीकारक अणभवतृ्तीचे असर्ार्. अशा प्रकारचे पालक, 

हुकुमशाहीपणा टाळणारे आणण मलुाांना सामाणजक सवार्ांत्र्य दणेारे असर्ार्. मलुाांच्या गरजाांसािी आपण सर्ोत्र आहोर् असे र् ेमानर्ार्. आणण 

आवश्यकर्ा असल्यास मलुाांशी सल्ला - मसलर्ही करर्ार्. अशा पालकाांच्या मलुाांना जेवणयाची, खळेणयाची, घरी येणयाची वेळ णनवडणयाच े

सवार्ांत्र्य असर्.े आणण अशा पालकाांचे मलुाांवर कमी समन्वय (णनयांत्रण) असर्े. मलुाांनी आपल्या चकुार्नू सवर्ःणशकावे असा दृणष्टकोन या 

शैलीचा पालकाांचा असर्ो. या शलैीची णशिारस केली नसल्याचे सांशोधनार्ून णदसर्.े  

iii) णवश्वासाहयत / णदशादशतक पालकत्व शैली (Authoritative Parenting Style)  

 असे पालक मलुाांच्या वर्तनास मदु्यास अनसुरून, र्ाणकत कपण े  णदशा दणेयाचा प्रयत्न करर्ार्. या शैलीचे पालक आणण त्याांच्या 

मलुाांमध्ये एखाद्या णनणतयाबाबर् दहुरेी मकु्तसांवाद होर्ो. सामाणजक णनयांत्रणानुसार योग्य चचात करून कुटुांबाच े सवासर्थय राखणयाचा प्रयत्न असे 

पालक करर्ार्. वयानुसार मलुाांमध्ये पररपक्वर्ा यावी अशी त्याांची अपेिा असर्े. आणण कौटुांणबक णनयम, मानदांडाचे पालन मलुाांनी करणे 

अपेणिर् असर्े. पण याचबरोबर मलुाांमधील सवार्ांत्र्य आणण सवावलांबनास ही वाव असे पालक दरे्ार्. काही चकुाांबाबर् अशा पालकाांकडून 

मलुाांना सवार्ांत्र्य णमळर्.े पण त्याच ेसबळ कारण णकां वा सपष्टीकरण दणेे अपेणिर् असर्े. आवश्यकर्ा असल्यास णशिचेा ही अवलांब असे पालक 

करर्ार्.   

iv) दलुतणिर् पालकत्व शैली (Neglecting Parenting Style) 

             या शैलीचे पालक  त्याांच्या मलुाांचे जीवन आणण हालचालीपासनू दरू राहर्ार् व खपू कमी ढवळाढवळ करर्ार्. असे पालक 

मलुाांकडून खपू अपिेाही  करर् नाहीर् आणण मलुाांसािी णर्र्केसे प्रणर्सादात्मकही नसर्ार्.  मलुाांचा समन्वय आणण त्याांच्यासािी आधार म्हणनू 

उभे राहणयाचा अभाव अशा पालकाांमध्ये असर्ो. पालकत्वाच्या जबाबदारीचा अभाव (दलुतणिर्ा) याांच्यामध्ये असर्ो (Bcumrind, 1991). 

सामान्यर्ः पालक त्याांच्या मलुाांच्या णकमान गरजाांकडे/ वर्तनाकडे लि दरे्ार्. पण, या शैलीच्या पालकाांना त्याांच्या मलुाांचे वर्तन, हालचालींवर 

णनयांत्रण व दखेरेख िेवणयार् खपू कमी रुची असर्.े होईवी व त्याांच्या सहकाऱयाांनी (2007) मध्ये केलले्या अभ्यासामध्य ेया पालकत्व शैलीचा  
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मलुाांच्या गनु्हगेारी वर्तनाशी व जीवनाशी सांबांध णदसनू आला आह.े अशा कुटुांबार्ील मलुाांमध्ये समाज णवरोधी वर्तन आणण सव:णनयमन, 

सामाणजक जबाबदारी आणण बोधणनक सिमर्चेा अभाव असल्याचे बुमररांड याांना णदसनू आल.े  

     पण, बुमररांड यानी साांणगर्लेल्या पालकत्व शलैींबाबर् काही समसयाही णदसर्ार्. जसे, काही पालक उदारमर्वादी आणण णदशादशतकही 

असर्ार्. असे पालक मलुाांना त्याांच्या दनैांणदन गोष्टीबाबर् णनणतय घेणयाची परवानगी दरे्ार्. पण शाळा, कररयर, काम (नोकरी) इत्यादी बाबर् 

िोस अपेिाही िेवर्ार्. पण काही पालक उदारमर्वादी आणण हुकूमशाही शलैीचे सदु्धा असर्ार्. त्यामळेु बुमररांड यानी साांणगर्लेल्या पालकत्व 

शैलींपैकी कोणर्ीही एकमेव शलैी पालकाांमध्ये णदसेल असे म्हणजे समपतक िरणार नाही. मात्र असे असले र्री, पालकाांची शलैी आणण मलुाांच े

यश याचे णचत्र ससुपष्ट करणयार् या शैली यशसवी िरर्ार् असे म्हणायला हरकर् नाही. बुमररांड याांनी साांणगर्लेल्या चार पालकत्व शैलींचा पढुील 

आकृर्ीच्या आधारे सांणिप्त आढावा घेर्ा येईल.  

आकृर्ी 2.1 

 

2) मत्सर आणण हलक्या/णनम्न दजातची पालकत्व शलैी (Enmeshed and lax parental style) 

 जेम्स सनायडर ( James Snyder) आणण णगराल्ड पॅटीरसन (Gerald Patterson, 1987) याांनी सदु्धा दोन पालकत्व शलैींच ेच ेवणतन 

केले आह.े ज्याांचा त्याांच्यामर् ेगनु्हगेारीमध्ये प्रत्यि आणण अप्रत्यिररत्या योगदान आह.े  

i) मत्सर पालकत्व शैली (Enmeshed parental style)  

 ही शलैी बुमररांडच्या अणधकारशाही पालकत्व शलैीशी अणधक जळुर्े. या शलैीचे पालक मलुाांच्या िलु्लक चकुाांनाही समसयाजन्य 

वर्तनाच्या सवरूपार् पाहर्ार् आणण त्याांना हार्ाळणयासािी अप्रभावी अणधकारवादी यकु्त्याांचा वापर करर्ार्. जसे शाणददक द्वेष, नापसांर्ी इत्यादी  

पण यामध्य ेशारीररक णहांसेचा समावेश व सार्त्यर्ा नसर्.े मात्र या शलैीमळेु कुटूांबार्ील सदसयाांमध्ये एकमेकाांणवरोधी भणूमका णवकणसर् होर्ार्. 

यामध्ये कुटुांबार्ील एका सदसयाने आिमक भणूमका घेर्ल्यास दसुरा त्याचप्रकारे त्याला प्राणर्उत्तर दरे्ो. पररणामर्: कुटुांबार्ील सवत सदसयाांमध्ये 

एकमेकाांना णचर्ावणारे वार्ावरण णनमातण होर्े. उदाहरणार्त मोिा भाऊ छोट्या भावांडावर एखादी वसर् ूका घेर्ली ? म्हणनू रागावर्ो प्रत्यतु्तर 

म्हणनू छोटा भाऊ मोि्या भावांडावर णकां चाळर्ो. ज्यामळेु मोिा भाऊ त्याच्या अांगावर धावनू जार्ो. ह े पाहून वडील त्याांच्यावर जोरजोराने 

ओरडर्ार्. त्यामळेु मोिा मलुगा दरवाजा जोरार् आदळुन णनघनू जार्ो. आणण ह े पाहनू वडील दरवाजावर जोराने हार् मारर्ार् व पत्नीवर 

(आईवर) ओरडर्ार्. त्यामळेु आई सदु्धा णझडकारून णनघनू जार्.े  
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           या शलैीचे पालक अणधकारशाही शलैीचा, णवशेषर्: त्यामध्ये णशिेचा वापर करर्ार्. पण यामध्ये सार्त्यर्ा नसल्याने व अप्रभावीपणा 

असल्याने पालक मलुाांच्या प्रत्येक चकुीच्या वर्तनास णशिा दणेयास अिम िरर्ार्. त्यामळेु मलुाांमधील समाजणवरोधी वर्तनावर णनयांत्रण िेवणयार् 

ही शलैी अपयशी िरर्े.  

ii) हलक्या/णनम्न दजातची पालकत्व शैली (Lax parental style) 

            या शलैीचे पालक मत्सर शैलीच्या अगदी णवरोधी यकु्त्याांचा अवलांब करर्ार्. सनायडर आणण पॅटीरसन याांच्यामर्े, प्रसर्ुर् शलैीच्या 

पालकाांना मलुाांच्या वर्तनार्ील नमेके समसयाजनक काय आह?े आणण समाजणवरोधी काय आह?े याचा र्ाळमेळ घालर्ा यरे् नाही. ज्यामळेु 

मलुाांना बेणशसर्पणे बरेचकाही करणयाची मभुा णमळर्.े याचबरोबर णवणवध कारणाांमळेु असे पालक आपली मलुे णवचलीर्, समाजणवरोधी 

वर्तनामध्ये गुांर्ललेी आहरे् ह ेओळखणयार् व णसवकारणयार् अपयशी िरर्ार्. त्यामळेु आपल्या मलुाांकडून असे काही घडल ेणकां वा घडर् आह े

आणण त्यासािी आपण त्याांना समजावल े पाणहजे यावर त्याांचा णवश्वास बसर् नाही. आपल्या मलुाांकडून असे काही घडर्े याची आपणास 

कल्पनाच नाही याचा आव असे पालक आणर्ार्.  

 पालकाांच ेमलुाांवरील अणर्णनयांत्रण (अणधकारशाही शलैी) मलुाांमध्ये आिमकर्ा व समाजणवरोधी वर्तन णवकणसर् होणयास कारणीभरू् 

िरर्े. णदलसटीन व सहकाऱ याच्यामर् े (2005), उबदार व प्रणर्सादात्मक (णदशादशतक पालकत्व) मार्मेळेु मलुाांमधील आिमक आणण 

समाजणवरोधी वर्तन कमी होऊ शकर्े. र्ोडक्यार्, णदशादशतक मार्ा मलुाांमधील आिमक व समाजणवरोधी वर्तनाबाबर् प्रणर्बांधात्मक भणूमका 

बजाव ूशकर्ार्.  

        आर्ापयांर् चचात केलेल्या पालकत्व शैलींपैकी, दलुतणिर् पालकत्व शैलीचा समाजणवरोधी वर्तन व गनु्हगेारी वर्तनाशी जवळून सांबांध 

णदसर्ो. पण याचा अर्त असा नाही की ही शलैी गांभीर समाजणवरोधी वर्तनासािी कारणीभरू् िरर्चे. कारण, पालकाांव्यणर्ररक्त कुटुांबामध्ये इर्र 

आदशत व्यक्ती असर्ार्. ज्याांच े मलु े अनुकरण करू शकर्ार्. उदाहरणार्त कुटुांबार्ील इर्र व्यक्ती, नार्ेवाईक, णशिक,प्रणशिक, इत्यादी. 

याचबरोबर उदारमर्वादी पालकत्व आणण हलक्या दजातचे पालकत्व गनु्हगेारी वर्तनाशी सांबांणधर् अस ू शकर्े. अशा पालकत्व शलैी सोबर् 

वाढलेल्या मलुाांमध्ये व सव:णनयांत्रण व आवेगावरील णनयांत्रणाचा अभाव असर्ो. उदारमर्वादी पालक मलुाांमध्ये णशसर् णनमातण करणयार् व त्याांची 

दखेरेख करणयार् अपयशी िरर्ार्. मलुाांना प्रौढाांप्रमाणे वागर्ार् आणण पररपक्व होणयापवूीच त्याांना प्रौढाांप्रमाणे णशिा दरे्ार्.  

ब) पालकाांची णनगराणी/दखेरेख (Parental Monitoring)  

               मलुाांमधील णवचणलर् व समाजणवरोधी वर्तनास कारणीभरू् िरणाऱया पालकत्व शलैींवर पालकाांच्या णनगराणीचा प्रभाव अस ूशकर्ो. 

आपल्या मलुाांच ेसांवांगडी कोण आहरे्? मोकळया वेळेर् आपली मलुां काय करर्ार्? आणण घराबाहरे असर्ाना त्याांचा िावणिकाणा याबाबर्ची 

पालकाांमधील जागकृर्ा म्हणजे पालकाांची णनगराणी होय (Parental monitoring “ Refers to parents awareness of  their child’s 

peer associated free-time activities and physical whereabouts when outside the home”- Snyder and Patterson, 

1987). िॉसको आणण त्याांच ेसहकारी (2012) असे णलणहर्ार्, की ज्या पालकाांना त्याांच्या मलुाांच्या हालचालींची माणहर्ी असर्,े मलुाांच्या 

वर्तनावर लि िेवर्ार्, आणण मलुाांसािी चाांगल्या वार्ावरणाची णनणमतर्ी करर्ार् अशा पालकाांच्या मलुाांच्या वर्तनार्ून अनुकूल पररणाम 

णदसर्ार्.  

 माध्यणमक शालेय वया दरम्यानची पालकाांची मलुाांवरील णनगराणी अणधक गरजेच े असर्े. कारण या कालावधीर् मलु े पालकाांच्या 

कमी र्र समवयसकाांच्या सहवासार् अणधक असर्ार् (िॉसको व सहकारी, 2012). त्यामळेु या काळार्ील मलुाांमधील समसया समवयसकाांच्या 

प्रभावार्ून उद्भवणयाची सांभाव्यर्ा अणधक असर्े. त्याकररर्ा या काळार् प्रभावी पालकत्वाची अणधक गरज असर्े. पण दभुातग्यवश र्ी कमी 

पडर्े. अशा वेळी कुटुांबार्ील सदसयाांच ेएकमेकाांशी आणण मलुाांशी असणारे नार्ेसांबांध मलुाांच्या चकुा सधुारणयासािी अणधक उपयकु्त िरर्ार्. 

 याच्याही पढु े मलुाांवरील िक्त णनगराणीपेिा मलुाांच्या प्रकटीकरणार्ून पालकाांना त्याांच्याणवषयी अणधक चाांगल े ज्ञान होर् े (णटटॉन- 

णववर व सहकाऱयाांनी 2013). कारण, आपण कोिे आहोर् याची कल्पना मलु ेपालकाांना दरे् नसर्ील र्र मलुाांची णनगराणी करणे खपू किीण 

असर्े. अशावेळी मलुाांचे कुटुांबाशी असणारे जवळीकर्ेच े नार्ेसांबांध णवशेषर्ा: पालकाांशी असणारे जवळीकर्ेचे नार्ेसांबांध मलुाांची णनगराणी 
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करणयास सहाय्यक िरर्ार्. जी मलुे पालकाांच्या जवळ असर्ार् अशीच मलु े पालकाांच्या मर्ाचा आदर करर्ार्. आणण अडचणीच्या वेळी 

त्याांची मदर्ही घेर्ार्.  

         पालकाांपैकी वणडलाांच ेव मलुाांचे सकारात्मक नार्ेसांबांध मलुाांच्या चकुीच्या आणण समाजणवरोधी वर्तनाबाबर् उपचाराच्या सवरूपार् काम 

करर्ार्. त्यामळेु वडील मलुाांपासनू णवभक्त असले र्री मलुाांच्या उज्ज्वल भणवष्यासािी, दोघाांमधील नार्ेसांबांधाांमध्ये णसर्रर्ा असावी.  

         बऱयाचदा मलुाांना पालकाांची णनगराणी नकारात्मक आणण कटकटीची वाटर्.े अशा वेळी सांर्ुणलर् पालकत्व णनगराणी (Balance 

parental monitoring) पालक – पाल्यामधील र्णाव कमी करणयासािी उपयकु्त िरर्े. कारण अणर्णनयांत्रण िेवणाऱया पालकाांच्या सचूना 

सवीकारणयाची मानणसकर्ा मलुाांमध्ये कमी णदसर्े. हा सांघषत णकशोर अवसरे्च्या सरुुवार्ीस अणधक र्र उत्तराधातर् कमी होर्ानाचा णदसर्ो. त्यामळेु 

णकशोरावसर्ा सांवेदनशील असर्े. अशा वेळी कुटुांबार्ील सदसयाांचे एकमेकाांशी असणारे नार्ेसांबांध, एकमेकाांना णदला जाणारा वेळ आणण 

सकारात्मक नार्ेसांबांध यावर प्रभावी पालकत्व अवलांबून असर्े.  

 पालकाांच्या णनगराणीच्या गणुवते्तवर अनेक घटकाांचा प्रभाव पडर्ो. जसे घटसिोट, आणर्तक र्णाव, नोकरी गमावणे, मानणसक 

आजारपण, मादक द्रव्याांच े सेवन णकां वा पालकाांचा मतृ्य ू इत्यादी. त्यामळेु प्रभावी पालकत्वासािी शक्य णर्र्क्या जोखीम घटकाांवर पालकाांनी 

णनयांत्रण करणयाचा प्रयत्न करावा. याव्यणर्ररक्त पालकाांची णनगराणी याचा अर्त पालकाांनी शारीररक दृष््टया उपणसर्र् असणे असा नाही. कारण, 

इर्र काळजीवाहू व्यक्ती जसे, आजी-आजोबा, मावशी इत्यादींचा णनगराणीर् सदु्धा मलुाांच े सांगोपन चाांगल्या प्रकारे होर्े. याचबरोबर चाांगल े

शेजारी हा घटकही दखेील णवसरून चालणार नाही. कारण काही सांशोधकाांना असे णदसनू आले आह ेकी ज्या समदुायार् मलुाांच्या चकुीच्या 

वर्तनास इर्र प्रौढाद्वारे णवचारणा केली जार् ेअशा मलुाांच्या गनु्हगेारी व समाज णवरोधी वर्तनार् णनम्नर्ा णदसनू येर् े (सॅम्पसन, मोरनॉि, आणण 

गॅनॉन-राउली, 2000).  

क) पालकाांचे मानणसक आजारपण (मनोव्याधीकीशास्त्र) (Parental psychopathology) 

           पालकाांचे मानणसक आजारपण आणण मलुाांच े णवचलीर् वर्तन यामध्येही जवळचा सांबांध णदसर्ो. ज्या पालकाांना, णवशेषर्ः मार्ाांना 

अवसादाची/उदासीनर्ेची समसया असर्े. अशा मार्ाांच्या मलुाांमध्ये समाजणवरोधी वर्तन, भावणनक अणनयमन, णनकृष्ट बोधणनक णवकास इत्यादी 

सामाणजक भावणनक आणण वार्तणनक समसयाांची जोखीम अणधक असर्े. ज्या मार्ाांना गभतधारणे दरम्यान आणण मलु े शैशावसरे्र् असर्ाना 

अवसादाची/उदासीनर्ेची समसया असर्े. अशा मार्ाांची मलुे जशी मोिी होर् जार्ार् र्सर्सेच अनेक वार्तणनक समसया णदस ू लागर्ार् व 

गनु्हगेारी वर्तनार् गुांर्ल्याचेही णदस ू लागर्े. मलुाांच्या बाल्यावसरे्च्या सरुुवार्ीसच दोन्ही पालक अवसादग्रसर् असर्ील र्र अशा मलुाांमध्ये 

समसयाजन्य वर्तन णवकणसर् होणयाची सांभाव्यर्: णदवसें णदवस वाढर्च जार्े.  

         पालकाांचे मद्यपान दखेील मलुाांसािी जोखमीच ेिरर्े. यामध्ये वर्तणकू समसया, समाजणवरोधी वर्तन आणण पढुे जाऊन मद्यपी बनणयाचा 

समावेश होर्ो. पण मार्ेपिेा णपत्याद्वारे केल्या जाणाऱया मद्यपानाचा मलुाांच्या समाजणवरोधी वर्तनावर व कुसमयोजनावर अणधक प्रभाव पडर्ो.  

2.3 - मानसशास्त्रीय जोखीम घटक (Psychological risk factors)  

अ) जवळीकरे्चा अभाव (Lack of attachment) 

 जॉन बोलबी (John Bowlby,1969) याांच्यामर्े मलुाांची नांर्रच्या जीवनार्ील सामाणजक नार्ेसांबांधाची गणुवत्ता सरुुवार्ीच्या 

अवसरे्र्ील णशश ूआणण पालकाांच्या नार्ेसांबांधावर अवलांबून असर्.े णिटीश मानसशास्त्रज्ञ व मनोणवकारर्ज्ज्ञ जॉन बोलबी (1907-1990) याांनी 

सामाणजक जवळीकर्ा उपपत्ती माांडली. ज्यावर मानसशास्त्रामध्ये खपू चचातही झाली आणण पढु े कदाणचर् गनु्हगेारी वर्तन समजनू घेणयासािी 

त्याची व्याप्तीही वाढली. जवळीकर्ेच ेदोन प्रकार पडर्ार्.   

1) सरुणिर् जवळीकर्ा (Secure attachments)  

           काही णशश ुपालकाांसोबर्/त्याांच्या उपणसर्र्ीर् णबनधासर् खळेर्ार् आणण नाणवन्यपणूत वार्ावरणाचा आनांद घेर्ार्. मात्र पालक बाहरे 

जार्ाच असवसर् होर्ार्. पण पालक पनु्हा परर् येर्ाच आनांद अनुभवर्ार्. असे णशश ु आपल्या पालकाांसोबर्/काळजीवाह ू व्यक्तींसोबर् 

सरुणिर्र्ा अनुभवर्ार्. यालाच सरुणिर् जवळीकर्ा असे म्हणर्ार्.  
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2. असरुणिर् जवळीकर्ा (Insecure attachment)   

 या प्रकारची जवळीकर्ा दोन प्रकारार् मोडर् े i) णचांर्ार्ूर जवळीकर्ा (Anxious attachment) - अशी मलुे पालकाांपासनू णवभक्त 

होणयाच्या भीर्ीने असवसर् व णचांर्ार्ुर होर्ार्. नवीन वार्ावरणर् पालकाांशी णचकटून राहर्ार् (Ainsworth, 1979). पालक घरी परर्ार् र्ेंव्हा 

त्याांच्याशी णवणचत्रपणे आणण वैरभावाने वागर्ार् णकां वा पालकाांनी जवळ करर्ाना रडर्ार्. ii) दलुतणिर् जवळीकर्ा (Avoidant attachment) - 

अशी मलुे पालकाांच्या उपणसर्र्ीर् आणण अनपुणसर्र्ीर् सदु्धा असवसर्र्ा अनुभवर्ार्. पालकाांपासनू णवभक्त होर्ाना णकां वा त्याांच्याजवळ येर्ाना 

अशी मलु ेक्वणचर्च रडर्ार्. शैशाअवसरे्र्ील जवळीकर्ेच्या अभावामळेु पढु ेजाऊन प्रौढावसरे्र् अशा मलुाांमध्येही जवळीर्ेचा अभाव णदसर्ो 

(Adshead, 2002) 

           जवळीकर्ेच्या अभावामळेु णनमातण होणाऱया समसया णशशअुवसरे्र् काळजीवाहू व्यक्तींच्या अपरेुपणाचा/अिमर्ेचा प्रभाव असर्ार्. 

DSM-5 (APA, 2013) नुसार शैशाअवसरे्र्ील व बाल्यावसरे्र्ील बालकाांच्या परेुश्या काळजी अभावी पढु े जाऊन त्याांच्यामध्ये 

प्रणर्णियात्मक आणण णनबांणधर् जवळीकर्ा णवकृर्ी णदसनू येर्.े प्रणर्णियात्मक जवळीकर्ा णवकृर्ी (Reactive Attachment Disorder – 

RAD). यामध्ये बालकाांच्या वर्तनार्ून सामाणजक नकार णदसर्ो. काळजी घेणाऱया प्रौढाांप्रणर् मलुाांची भावणनक वांणचर्र्ा णदसर्.े मलु ेकाळजीवाह ू

व्यक्तीपासनू दरूावा करू लागर्ार्. णनबांणधर् सामाणजक सहभाग णवकृर्ी (Disinherited Social Engagement Disorder – DSED). या 

णवकृर्ीमध्ये मलु ेअनोळखी प्रौढाांसोबर् सणियपणे जोडली जार्ार् आणण त्याांच्याशी आांर्रणिया करर्ार्. या प्रकारच्या णवकृर्ीर् अनोळखी 

व्यक्तींसोबर् सांभाषण करणे धोकादायक नसर्े. कारण मलुाांच्या वर्तनार्ून पालकाांच्या अपऱुया काळजीची प्रणचर्ी होणे आणण अनोळखी 

व्यक्तीबरोबर न कचवर्ा जाणे या णवकृर्ीच्या णनदानासािी उपणसर्र् असणे गरजेच ेअसर्े.  

            मेरी ऐन्सवर्त (Mary Ainsworth,1979) याांच्यामर्े जे पालक/काळजीवाहू व्यक्ती सांवेदनशील, मायाळू आणण प्रणर्सादात्मक 

असर्ार् आणण मलुाांमध्ये जगाणवषयी आत्मणवश्वास णनमातण करर्ार् अशी मलुे पालकाांसोबर् जवळीकर्ा अनुभवर्ार्. एक प्रौढ म्हणनू अशी 

मलु ेउत्तम नार्ेसांबांधाांची णनणमतर्ी करर्ार्. इर्राांणवषयी सहानुभरू्ी दशतणवर्ार् आणण उत्तम सव-णनयम प्रदणशतर् करर्ार् (अ ॅन्सबॉनत - Ansborn, 

2008). अशा व्यक्तींची जोडीदारासोबर्च्या आांर्रणियेर् अणधक सिमर्ा आणण सहानभुरू्ी णदसर्े. सामान्यर्: असेही मानल े जार्े, 

णशशअुवसरे्मध्ये लाभललेी जवळीकर्ा प्रौढावसरे्र्ील प्रणय नार्ेसांबांधामध्ये महत्त्वपणूत भणूमका बजावर्.े  

 ऐन्सवर्त व सहकायातच्यामर् े (1979), दलुतणिर् जवळीकर्ा शलैी असणाऱया णशशूांचे पालकही बऱ याचदा अणलप्तर्ा/अांर्र राखनू 

राहणारे आणण मलुाांसोबर्ची जवळीकर्ा टाळणारे असर्ार्. पररणामर्ः अशा मलुाांना प्रौढपणी जवळीकर्ेच े नार्ेसांबध प्रसर्ाणपर् करणयार् 

अडचणी येर्ार्. असे पालक णशरजोर असर्ार्. आणण मलुाांप्रणर्चे प्रेम व जवळीकर्ेर् असार्त्यर्ा अशा पालकाांमध्ये णदसर्.े आपल ेपालक 

आपल्या गरजाांना कसे व केव्हा प्रणर्णिया दरे्ील याची काहीच कल्पना अशा मलुाांना नसर्े. प्रौढपणी अशा मलुाांना जोडीदारासोबर् घणनष्ट 

नार्ेसांबधाची अपिेा असर् ेपण जोडीदारासोबर्च्या नार्ेसांबांधाबाबर् सर्र् णचांर्ीर् असर्ार्.  

 वॉडत आणण त्याांचे सहकारी (1995) असे गहृीर्क माांडर्ार्, लैंणगक गनु्हगेाराांच्या पालकाांच्या पे्रमळ वर्तनार् असार्त्यर्ा आणण 

मलुाांच्या गरजा ओळखणयार् णनकृष्टर्ा असर्े. त्यामळेु अश्या गनु्हगेाराांच्या प्रौढावसरे्र्ील नार्ेसांबांधार् दलुतणिर् जवळीकर्ा शैली णदसर्.े णनरोगी 

मानसशास्त्रीय जवळीकर्चेी चचात करर्ाना जवळीकर्ा पालकत्व (Attachment parenting) ही सांकल्पना समोर येर्.े याला हणेलकॉप्टर 

पालकत्व (Helicopter parenting) असेही म्हणर्ार्. काही पालक मलुाांच्या णवकासाच्या प्रत्येक अवसरे्र् पणूतपणे गुांर्ललेी असर्ार्. अगदी 

णकशोरावसरे्पयांर् व त्याच्याही पढु.े जसे मलुाांच्या वसणर्गहृार् वारांवार जाणे, मलुाांच्या प्रत्येक समसयेर् ढवळाढवळ करणे, इत्यादी. पण याला 

सकारात्मक पालकत्व म्हणर्ा यरे् नाही.  जवळीकर्ेच्या या चचरे्ून पालकत्व पालकत्व शैलीबरोबरच जवळीकर्ा शैलीचा मलुाांच्या णवचलीर् 

वर्तनाची सांबांध असल्याचे सपष्ट होर्े.  

ब) परानभुरू्ी/र्दनभुरू्ीचा अभाव (Lack of empathy) 

 मलुाांचा एखादा समहू खेळर् असर्ाना एखाद्या मलुास इजा होऊन रडर् असल्यास आपणास असे लिार् येईल की, काही मलु े

त्याच्या रडणयाकडे दलुति करून खेळ चाल ूिेवर्ार्. र्र काही र्ो णिक आह ेका? याची, णचांर्ाग्रसर् होऊन  णवचारपसू करर्ार्. या उदाहरणार्ील 

दसुऱ या प्रकारचा मलुाांच्या वर्तनार्नू परानुभरु्ी व्यक्त होर्ानाची णदसर्.े सांशोधनामध्ये परानभुरू्ीच्या दोन णमर्ी णदसनू आल्या आहरे्.  
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i) भावात्मक परानभुरू्ी (Affective empathy) – इर्राांप्रणर्ची काळजीची भावना आणण व्यक्तीचा त्रास (त्रसर्र्ा) कमी करणयाच्या इच्छेने यकु्त 

णदलेली भावणनक प्रणर्णिया म्हणजे भावात्मक परानभुरू्ी होय (Affective empathy is an emotional response characterized by 

feeling of concern for another and desire to alleviate that persons distress - Young, Fox and Zahn- Waxler, 1999).  

ii) बोधणनक/बोधात्मक परानभुरू्ी (Cognitive empathy) - सव दृणष्टकोनाच्या पलीकडे जाऊन इर्राांना त्याांच्या सांदभत चौकटीर्नू समजनू 

घणेयाची िमर्ा म्हणज ेबोधात्मक परानभुरू्ी होय (Cognitive empathy refer to the ability to understand a person from his or 

her frame offer reference rather than simply form one’s own point of view) 

 जॉणलि आणण िॅररांगटन (2007) याांनी भावात्मक परानभुरू्ीचा, इर्र व्यक्तींच्या भावना अनभुवणयाची िमर्ा (The ability to 

experience another person’s emotion) आणण बोधात्मक परानभुरू्ीचा, इर्राांच्या भावना समजनू घणेयाची िमर्ा (The ability to 

understand another’s emotion ) असा केला आह.े या दोन्ही एकाांगी नसनू व्यक्ती दोन्ही धारण करू शकर्ार्.  

               परानभुरू्ीर्ील उणणवाांचा व्यक्तीमधील सार्त्यपणूत आिमक आणण समाजणवरोधी वर्तनाशी सांबांध णदसर्ो. उदाहरणार्त णनम्न 

भावात्मक परानभुरू्ीचा मनोणवणिप्तर्ेशी (Psychopath) सांबांध णदसर्ो. ज्यामध्ये समाजणवरोधी आणण णहांसक वर्तनामध्ये गुांर्ुन राहणयाच्या 

व्यक्तीच्या प्रवतृ्तीशी सांबांणधर् मानणसक व वार्तणनक घटकाांचा एकणत्रर् समावेश असर्ो. आश्चयातची बाब म्हणजे अशा व्यक्ती इर्राांच्या भावना 

समज ूशकर्ार् (बोधात्मक परानुभरू्ी). पण इर्राांच्या भावना अनभुवणयास (भावात्मक परानभुरू्ी) अिम असर्ार्. याच बरोबर परानभुरू्ीर्ील 

उणणवेस आचरण णवकृर्ी (Conduct disorder) आणण समाजणवरोधी व्यणक्तमत्व णवकृर्ी (Antisocial personality disorder) मधील 

प्रमखु वार्तणनक वैणशष््टय मानल ेजार्े.  

 मलुाांच्या र्लुनरे् मलुींमध्ये या दोन्ही णमर्ींची प्रणचर्ी वयाच्या दसुऱ या वषातपासनूच येऊ लागर्.े जी णकमान णकशोराअवसरे्पयांर् येर्े.  

पण मलुींमधील परानुभरू्ीची वैणशष््टये मलुाांमध्ये व णवरुद्धार्ी मलुाांची मलुीमध्ये अस ू शकर्ार्. वयाचा णवचार केल्यास परानुभरू्ीचा अभाव 

आणण आिमक वर्तन यार्ील सांबांध प्रार्णमक णशिणाच्या सरुुवार्ीपासनूच मलुा - मलुींमध्ये णदस ूलागर्ो. जो वयानुसार अणधक प्रबळ बनर् 

जार्ो.  

 हल्लीच्या काही अभ्यासामध्ये भावात्मक परानुभरू्ीर्ील उणनवचेा णहांसक व सार्त्यपणूत गनु्हगेारी वर्तनाशी घणनष्ठ सांबांध णदसनू आला 

आह.े कारण इर्राांच्या भावना समजनू घेणयापिेा त्या अनुभवणयाची व्यक्तीमधील अिमर्ा स्त्री-परुुषाांमध्ये णदसनू येणाऱया णहांसकर्ेशी अणधक 

सांबांणधर् असर्.े र्सेच गनु्याचे प्रमाण उच्च असणाऱया स्त्री-परुुष गनु्हगेाराांमध्ये णनम्न भावात्मक परानभुरू्ी णदसनू येर्.े  मळुार्च अशा व्यक्ती बळी 

पडलेल्या व्यक्तीच्या वेदना अनभुवणयास अिम असर्ार्. मात्र सध्याचे अभ्यास या मर्ास म्हणावी णर्र्की पषु्टी दरे् नाहीर् (बॅकोन आणण 

सहकारी, 2014). त्यामळेु णनम्न भावात्मक परानुभरू्ी आणण आिमक वर्तन याणवषयी णनष्कषत काढर्ाना काळजी घेणे गरजेच े आहे. कारण 

आिमक व णहांसक वर्तनार् णनम्न परानुभरू्ी बरोबरच इर्र घटकही कारणीभरू् अस ूशकर्ार्.  

• प्राणी िूरर्ा (Animal Cruelty)   

             काही सांशोधनाांमध्ये व्यणक्तमधील परानुभरू्ीचा अभाव आणण प्राणी िूरर्ा यामध्ये सांबांध णदसनू आला आह.े सामाणजक दृष््टया 

असवीकृर् व हरे्पुरुसकर केलेले वर्तन जे प्राणयाांमधील अनावश्यक वदेना, दःुख, त्रास आणण मतृ्यसूािी कारणीभरू् िररे् त्याला प्राणी िूरर्ा असे 

म्हणर्ार् (Socially unacceptable behavior that initially causes unnecessary pain suffering or distress to and/or death of 

an animal - Guymer, Mellor, Luk and Pearson, 2001) 

             प्राणी िूरर्ा आणण मानवी णहांसकर्ा यार्ील सांबांध सपष्ट करणारे अनेक अभ्यास झाल ेआहरे्. सटाऊ र्मर- लोबर आणण णर्च ेसहकारी 

(2004) याांनी केलेल्या 13 र्े 25 वयोगटार्ील परुुषाांच्या अभ्यासामध्ये प्राणी िूरर्ा, णहांसक गनु्हगेारी वर्तनाचे प्रबळ पवूतकर्न करर् असल्याचे 

णदसनू आल े आह.े लसूीअ आणी णकल्लीअस (2011) याांनी सार्वी र् े नववीचा 3600 सवीस णवद्यार्थयाांच्या केलेल्या अभ्यासार् 12% 

णवद्यार्थयाांनी प्राणी िूरर्ा वर्तन केल्याच ेमान्य केल.े र्सेच प्राणी िूरर्ा दाखवणाऱया र्रुणाांमध्ये गांभीर आांर्रवैयणक्तक णहांसकर्चेी  सांभाव्यर्ा ही 

र्ीन पट अणधक असर्े. राईट हने्सांले (2003) याांना बाल्यावसरे्र्ील मलुाांमध्ये णदसणारी प्राणी िूरर्ा आणण साखळी हत्येमध्ये (Serial 

Murder) सांभाव्य सांबांध णदसनू आला. याांनी अभ्यासलेल्या पाच प्रणसद्ध गनु्हगेाराांनी प्राणयाांचा छळ आणण हत्या करणयासािी वापरललेी पद्धर्च 
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साखळी हत्येसािी सदु्धा वापरल्याचे णदसले. अरलकुी आणण मडिीस (2014)  याांना 43% शालेय नमेबाज, माांजर कुत्री याांच्याप्रर्ी णवनाकारण 

िूरर्ा दशतणवर्ानाच ेणदसल.े 

             पण प्राणी िूरर्ा आणण णहांसकर्ा यार्ील सांबांध सपष्ट करणारे सध्याच े अभ्यास इर्केसे प्रबळ व परेुसे नाहीर्. कारण प्राणी  िूरर्ा 

णहांसकर्चेा एक घटक असनू मानवी णहांसे बाबर् एक धोकादायक घटक म्हणनू पाहर्ा येईल. पण गांभीर णहांसक गनु्याबाबर् एक पवूतकर्न घटक 

म्हणनू पाहर्ा येणार नाही (वॉल्टसां2013-14). कारण बोधणनक व व्यणक्तमत्व घटक, दरुुपयोगाची र्ीव्रर्ा, िूरर्चेे वय इत्यादी घटक सदु्धा णहांसक 

व आिमक वर्तनासािी कारणीभरू् अस ूशकर्ार्. त्यामळेु परानुभरू्ीचा अभाव हा एकमेव जोणखम घटक मानर्ा येणार नाही.  

क) अवधान दोष अणर्णियाशीलर्ा णवकृर्ी (Attention Deficit Hyperactivity Disorder - ADHD) 

           मलुाांमधील गनु्हगेारी वर्तनाच्या णवकासामध्ये जनुकीय, मज्जाशास्त्रीय आणण सवाभाणवक घटक महत्त्वपणूत िरर्ार्. अणर्णियाशीलर्ा 

सांलिणासच (Hyperactive syndrome) णकमान मेंद ू कायतत्मकर्ा (Minimal bran function), अर्ीगर्ीशीलर्ा (Hyperkinesias), 

अवधान दोष णवकृर्ी (Attention deficit disorder) आणण सध्या अवधान दोष अणर्णियाशीलर्ा णवकृर्ी(ADHD) म्हणनू ओळखले जार्े. 

यामध्ये पढुील प्रमखु र्ीन वार्तणनक घटकाांचा समावेश होर्ो. 

1. अनवधान (Inattention): एकाग्रर्चेा अभाव णकां वा सहजपणे णवचणलर् होणे. 

2. आवेगशीलर्ा (Impulsivity): णवचार करणयापवूीच णिया करणे, एका णियवेरून दसुऱया णियेवर लगचे सर्लाांर्ररर् होणे (चांचलर्ा). 

3. अणर् णकां वा अमयातद कारक हालचाली (Excessive motor activity): शाांर्/ सर्दध न बसणे, असवसर्र्ा, सर्र् पळर् राहणे, बडबडी व 

आवाज करणारी. 

 र्र काही णवद्वानाांच्या मर्े (उदा. णिक आणण  णनग्ग, 2012) ADHD च्या दोनच णमर्ी णदसर्ार्. अनअवधान आणण 

अणर्णियाशीलर्ा. अमेररकन मलुाांमधील ADHD ह ेएक प्रमखु णनदान आह.े पवूत शालेय वयार् मलुाांमध्ये याची लिणे णदस ूलागर्ार्. णवशेष 

करून मलुाांमध्ये. मलुे आणण मलुींमध्ये याचे प्रमाण 3:1 णदसनू येर्.े णशिण र्ज्ञाांच्या मर्े अशा मलुाांमध्ये एका कायातवर णटकून राहणे, बोधणनक 

दृष््टया सांघणटर् राहणे, शिैणणक सांपादन णटकून िेवणे इत्यादी कायातर् किीणर्ा येर्ार्. ADHD बाबर् असा एक समज आह े की एकदा ही 

णवकृर्ी णवकणसर् झाली की त्याची लिणे प्रौढावसरे्पयांर् णटकून राहर्ार्. पण अशी बरीच मलुे पढुे जाऊन यशसवी होर्ार् आणण गनु्हगेारी वर्तना 

पासनू दरू राहर्ार्. आणण अशा बऱयाच प्रणसद्ध व्यक्ती आहरे् ज्याांचे ADHD म्हणनू णनदान झाल ेहोर् ेपण आज त्या यशसवी व्यक्त्ती आहरे्.  

1. अल्बटत आईन्सटाईन (Albert Einstein) - जमतन भौणर्कशास्त्रज्ञ.  

2. डवीगट आयरोनहोवर (Bwight D Eisenhower) - अमेररकेचे 34 वे राष्राध्यि.   

3. णबल गेट्स ( Bill Gates) - मायिोसॉफ्ट च ेसवेसवात.  

4. बुिी गोल्डबगत (Whoopi Goldberg) - अमेररकन कलाकार. 

5. मायकल णिल्पस (Michael Phelps) - अमेररकन जलर्रणपटू्ट. 

6. सटीवन सपीलबगत (Steven Spielberg) - अमेररकन णचत्रपट णदग्दशतक. 

7. वॉल्ट णडसने (Walt Disney) - अमेररकन काटूतन इांडसरीचे जनक.   

8. जॉन लीनन (John Lennon) -  इांग्रजी गायक, गीर्लेखक.   

9. अँन बनॅिॉफ्ट (Anna Bancroft) - अमेररकन मणहला अणभनेत्री. 

10. टेरी िँडशॉ (Terry Bradshaw) - अमेररकन िुटबॉलपटू्ट.  

11. ररचडत बायडत (Richard Byrd) - अमेररकन नौदल अणधकारी. 

12. अँड्रय ूकानगेी (Andrew Carnegie) - अमेररकन उद्योजक. 

13. रॉणबन णवल्यम्स (Robin Williams) - अमेररकन अणभनेर्ा.  

14. अगार्ा णिसटी  (Agatha Christie0 - इांग्रजी लेणखका.  

15. लडुणवक बीर्ओवेन (Ludwig   Beethoven) - जमतन सांगीर्कार आणण णपयानो वादक.  
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 य ुएस मधील 17 वषातच्या र्रुण शालेय मलुाांमध्ये ADHD चे सांभाव्य प्रमाण 11 टक्के होर्े. ज्यामध्ये मलुाांमध्ये, मलुींच्या र्लुनरे् 

याच ेप्रमाण अणधक (3:1) होर्े (Center for disease control and prevention, 2014). हल्लीच्या काही वषातमध्ये मलुा – मलुींमधील या 

णवकृर्ीच ेप्रमाण णदवसेंणदवस वाढर्ानाच ेणदसर्े. पढुील र्कत्यार्ून ह ेसपष्ट होर्े  

                 र्क्ता िमाांक 2.1 

मात्र मलुाांच्या (12.09,%) र्लुनेर् मलुींमध्ये (5.6%) याचे प्रमाण कमी णदसर्े 

(www.cdc.gov). प्रौढाांमध्ये याचा प्रादभुातव जवळपास 5 टक्के आह े (Kesster et. al., 

2006). याचबरोबर ज्या मलुाांच्या जैणवक नार्ेवाईकाांना ADHD आह े त्याांच्यामध्ये या 

णवकृर्ीचे णनदान अणधक सामान्यपणे होर्.े मेंदरू्ील अपकायत दोषामळेु हल्ली या णवकृर्ीकडे, 

सव णनयमन आणण भावणनक णनयमन णवकृर्ी म्हणनू अणधक पाणहले जार्े. ADHD मळेु णनमातण 

होणारे आिमक आणण समाजणवरोधी वर्तन बऱ याचदा आवेगशीलर्रे्ून आणण धोक्याच्या सांवेदनार्ुन णनमातण होर्े (Connor et. al., 2012). 

ADHD असणाऱया मलुाांमध्ये बालगनु्हगेारी आणण समाज णवरोधी वर्तनाची जोखीम अणधक असर्े. ADHD वर उपचार न झाल्यास, ही मलु े

जसजशी मोिी होर्ार् र्सर्से त्याांच्यामध्ये मादक द्रव्याांच्या दरुूपयोग, मद्यसेवन, समाजणवरोधी वर्तन, शारीररक इजा इत्यादी णदस ूलागर्े/शकर्े 

(Stern, 2001). सद्यणसर्र्ीचा आढावा घेर्ल्यास, सध्या ADHD सािी उपचार घेर् असलेल्या 2 र् े17 वयोगटार्ील मलुाांच ेसवरूप पढुील 

आकडेवारीर्ून सपष्ट होर्.े  

र्क्ता िमाांक 2.2 

वयोगट उपचाराचा प्रकार उपचार घणेाऱ या मलुाांचे प्रमाण (%) 

2 र्े 17 

औषधोपचार 

• वय वषे    2–5: 18% 

• वय वषे  6–11:  69% 

• वय वषे  12–17: 62% 
एकूण  = 62 % 

वार्तणनक उपचार 

• वय वषे  2–5: 60% 

• वय वषे  6–11:  51% 

• वय वषे  12–17: 42% 

 एकूण  = 47 % 

औषधोपचार व 
वार्तणनक उपचार (एकणत्रर् ) 

• जवळपास  30% मलुाांनी िक्त औषधोपचार 

घेर्ले  

• जवळपास 15% मलुाांनी िक्त वार्तणनक उपचार 

घेर्ल े

• जवळपास 32% मलुाांनी औषधोपचार व 

वार्तणनक उपचार (एकणत्रर् )घरे्ल े

एकूण  = 77 

कोणर्ाही उपचार घेर् नाहीर् 23 

(www. cdc.gov) 

 

 

 

साल मलुा – मलुींमधील प्रमाण (%) 

2003 7.8 

2007 9.5 

2011 11.0 
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• ADHD ची कारणे काय आहरे्? (Causes) 

र्शी ADHD ही गोंधळार् टाकणारी णवकृर्ी आह.े कारण याची कारणे अनणभज्ञ आहरे्. काही शास्त्रज्ञाच्यामर्े, अशा मलुाांमध्ये 

अणर्णियाशीलर्ेची जैणवक प्रवणर्ा जन्मर्ाच असर्े. र्र काहींच्यामर्े अशा मलुाांना धोकादायक वार्ावरणीय घटकाांना सामोरे जावे लागर्े. 

ज्यामळेु त्याांच्या मज्जासांसरे्स इजा पोहचर्.े पवूतशालेय वयामध्ये णवषारी घटकाांना सामोरे जावे लागल्यामळेु त्याचा णवपरीर् पररणाम मलुाांच्या 

मज्जासांसरे्वर होर्ो. याचा अभ्यास रॉल्ि लोबरे (Rolf Lober, 1990) याांनी केला. ज्यामध्ये त्याांना असे णदसनू आल,े की  णशसे णमणश्रर् रांग, 

णशसे णमणश्रर् मार्ी इत्यादी णनम्न णवषबाधेस सामोरे जावे लागणारी मलु े अणधक णियाशील, आवेगशील, सहज णवचणलर् होणारी व णविल 

होणारी असर्ार्. अगदी साध्या सचूनाांच ेपालन करणेही अशा मलुाांना किीण जार्.े 

 काही सांशोधकाांच्यामर्े, अशा मलुाांना शालेय जीवनामध्ये आांर्रणिया करणयासािी प्रभावी यकु्त्याांच ेसांपादन व आवश्यक बोधात्मक 

सांघटन करर्ा येर् नाही. नवीन माणहर्ी हार्ाळर्ाना बोधात्मक सांघटनाचा अभाव या मलुाांमध्ये णदसर्ो. त्याचबरोबर सव-णनयमनाचा अभावही या 

मलुाांमध्ये णदसर्ो. सवर्ः चे  वर्तन णनयांणत्रर् करणयाची िमर्ा म्हणजे सव-णनयमन होय (Self-regulation refers  to the ability to control 

one's own behavior). कोणर्ेही बोधणनक कायत करणयासािी अवधान, णनरोधन आणण सांघटन गरजेचे असर्े. याचीच उणीव या मलुाांमध्ये 

णदसर्े. डग्लस (Douglas) याांच्यामर्,े अशा मलुाांची सव-णनयमन प्रणिया सधुारणयासािी उते्तजक औषधे िायदशेीर िरर्ार्. मात्र ही औषधे 

अणधक णववादासपद असल्याची णदसर्ार्. 

             ADHD ची मलु े इर्राांसािी त्रासदायक असर्ार् असे मानले जार्े. पण वासर्णवकर्: इर्राांशी आांर्रणिया करर्ाना णचडणचड, 

णविलर्ा, इत्यादी णनमातण होणार नाही याची परेुपरू दिर्ा ही मलुे घेर्ार् (Henker and Whalen, 1989). अशा मलुाांच्या वर्तनार्ून 

आिमकर्ा णदसल्यास समवयसकाांद्वारे त्याांना नाकारल े जार्े. अशा मलुाांच्या पालकाांच्यामर्े, इर्र मलुाांच्या र्लुनरे् या मलुाांना णमत्र बनणवणे 

किीण जार्े (CDC, 2014) आणण णवकासाच्या अनेक टप्प्यार् (वषातर्) हा नकार त्याांना सहन करावा लागर्ो (Murray-Close et., 2010; 

Reid, 1993). सांशोधनानुसार अशा जवळपास 52 र् े82 टक्के मलुाांना समवयसकाांद्वारे नाकारल ेजार्े ( Hoja et. al., 2005; Murry- Close 

et al., 2010)  

• ADHD आणण गनु्हगेारी वर्तन  (ADHD and criminal behavior) 

 काही सांशोधकाांनी (उदा. Pfiffner, McBurnett, Rathouz and Judice, 2005) असा अांदाज व्यक्त केला आह ेकी ADHD ने 

ग्रसर् मलुाांपैकी एक चर्ुर्ाांश मलुे बाल्यावसरे्र् व णकशोरावसरे् दरम्यान गांभीर समाजणवरोधी वर्तनार् आणण प्रौढावसरे्र् गनु्हगेारी वर्तनार् गुांर्ली 

होर्ी. टेरीि मोिीट याांच्यामर्े ADHD ने ग्रसर् बऱयाच मलुाांमध्ये णकशोरावसरे्च्या सरुुवार्ीसच बालगनु्हगेारी वर्तन णदसर्े. व असेही नमदू केल े

की वय वषत 5 र् े 7 मधील ADHD गनु्हगेारी वर्तन असणाऱया मलुाांना सामाणजक नार्ेसांबांध णनमातण करणयार् अडचणी आल्या. व 

णकशोरावसरे्पयांर् सार्त्यपणूत गनु्हगेारी वर्तनाची सांभाव्यर्ा अणधक राणहली. र्ज्ञ दखेील ह ेमान्य करर्ार्. बालगनु्हगेारी आणण मादक द्रव्याांचा 

उपयोग ADHD शी सांबांणधर् असणाऱया सामान्यपणे समसया आहरे्. आणण उपलदध माणहर्ी दखेील हचे सचुणवर्े ज्या र्रुणाांमध्ये ADHD 

आणण समाजणवरोधी वर्तनाची लिणे असर्ार् त्याांच्या मध्ये दीघतकालीन गांभीर गनु्हगेारी वर्तन णवकणसर् होणयाची जोखीम दखेील अणधक असर्े.  

डेवीड िॅररांगटन याांना दखेील णहांसक गनु्हगेाराांमध्ये अणर्णियाशीलर्ा, आवेगशीलर्ा आणण अवधान दोष समसयेची पाश्वतभमूी असल्याचे णदसनू 

आले.  

 सामान्य लोकसांख्येच्या र्ुलनेर् सधुारगहृार्ील (Correctional Facilities) ADHD चा प्रादभुातव 3 र्े 10 पट अणधक आह.े अगदी 

सपष्टपणे साांगायच ेझाल्यास सामान्य लोकसांख्येच्या र्ुलनेर् र्ुरुां गार्ील पाच टक्के परुुष कैद्याांमध्ये याच ेप्रमाण 11.7 र् े 45 टक्के, र्र मणहला 

कैद्याांमध्ये ह े10 र्े 18.5 टक्के णदसर्े (Connor et. al., 2012). याच्याही पढुे सधुारगहृार्ील कैद्याांच्या र्ुलनेर् र्ुरुां गार्ील कैदी व्यत्ययजन्य, 

णनयमाांच ेउल्लांघन आणण आवेगशील वर्तनामध्ये अणधक गुांर्ललेी असर्ार्. त्यामळेु सधुारगहृार् आणण र्ुरुां गामध्ये असणाऱया ADHD च्या 

कैद्याांमध्ये पनुवतसन, अपयश, शिैणणक अपयश, व्यावसाणयक अपयश, पढु े जाऊन समाजणवरोधी वर्तन, मादक द्रव्याांचे सेवन, मानणसक व 

अध्ययन णवकृर्ी आणण आवेगशील आिमकर्चेी जोखीम वाढर्े.  
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ड) आचरण णवकृर्ी (Conduct Disorder – CD)  

 ADHD आणण आचरण णवकृर्ी बऱ याचदा एकणत्रर् उद्भवर्ार्. पण असे असले र्री दोन्ही णवकृर्ी सवर्ांत्र आहरे्. बऱ याचदा 

बाल्यावसरे्च्या सरुुवार्ीस ADHD मधनू बालकाांची प्रगर्ी होर् असर्े र्ोवर अप्रभावी आणण दांडात्मक पालकत्वामळेु मलुाांमध्ये आचरण 

णवकृर्ीची सरुुवार् णदस ूलागर्.े बऱ याच एकणत्रर्पणे उद्भवणाऱ या णवकृर्ी, मानसशास्त्रीय व जणैवक घटकाांची वार्ावरणीय पररणसर्र्ीशी झालेल्या 

आांर्रणियेर्ून उद्भवर्ार्. त्यामळेु मलुाांचा वैकाणसक अवसरे्र्ील णनरोगी णवकास अणधक महत्त्वपणूत िरर्ो.  

 सार्त्यपणूत गैरवर्तनाने यकु्त वर्तन समहूाांचा सांच ज्यामध्ये गुांडणगरी, मारामारी, इर्राांना धमकावणयासािी शस्त्राांचा वापर, प्राणी व 

मानवाप्रणर् शारीररक िूरर्ा, सांपत्तीची नासधसू, जनूाट लबाडीपणा, लैंणगक छळ आणण णनयमाांचे गांभीर उल्लांघन इत्यादीचा समावेश होर्ो याला 

आचरण णवकृर्ी असे म्हणर्ार् (Conduct disorder represents a cluster of behaviors characterized by persistent 

misbehavior including bullying, fighting, using or threatening weapons use on others, physical cruelty to people and 

animals, destruction of property, chronic deceitfulness, sexual assaults and serious violations of rules- APA, 2013)  

          आचरण णवकृर्ी णवणवध मानसशास्त्रीय समसयाांशी सांबांणधर् आह े(Frick & Nigg, 2012). यामध्य ेमानणसक आरोग्य समसया (उदा. 

मादक द्रव्याांचा दरुुपयोग), कायदशेीर समसया (उदा. अटक होणयाची णभर्ी),  शैिणणक समसया (उदा. शाळा सोडणे), सामाणजक समसया (उदा. 

णनकृष्ट वैवाणहक समायोजन), व्यावसाणयक समसया (उदा. नोकरीर्ील णनकृष्ट कामणगरी) आणण शारीररक आरोग्य समसया (उदा. णनकृष्ठ 

श्वसनणिया)  इत्यादींचा समावेश होर्ो. र्रुणाांमधील आचरण समसया बऱ याचदा कौटुांणबक आणण शालेय जीवनार्ील व्यत्ययाच्या सवरूपार् 

उभरर्.े जी मलुाांमधील णहांसकर्ा व गनु्हगेारी वर्तनास कारणीभरू् िरर्े. जसे चोरी करणे, आग लावणे, घरार्ून पळून जाणे, शाळा सोडणे, 

सांपत्तीची नासधसू करणे, मारामारी करणे, खोटे बोलणे, आणण मानव व प्राणयाांप्रर्ी िूरर्ा इत्यादी. DSM – 5 (APA, 2013) नसुार, इर्राांच्या 

मलूभरू् अणधकाराांच े पनु्हा पनु्हा व सार्त्यान े उल्लांघन करणारे वर्तन णकां वा वयाला अनसुरून असणाऱया सामाणजक मानदांडाांचे उल्लांघन ह े

आचरणे णवकृर्ीचे मखु्य वैणशष््टय आह.े याचे सौम्य (खोटे बोलणे, धमकावणे, सांध्याकाळी णवनापरवानगी घराबाहरे राहणे, इर्र णनयमाांच े

उल्लांघन करणे), मध्यम र्ीव्र (चोरी, नासधसू करणे) आणण र्ीव्र (लैंणगक अत्याचार, शारीररक िूरर्ा, चोरीसािी शस्त्राांचा वापर करणे, घरिोडी 

करणे)  असे र्ीन णवभागार् वगीकरण होर्े.  

 DSM -5 मध्ये आचरण णवकृर्ी दोन णवभागार् वगीकृर् करणयार् आली आह.े 1) बाल्यावसरे्र्ील आचरण णवकृर्ी (Childhood – 

Onset type) - यामध्ये गैरवर्तनाची सरुुवार् वय वषत 10 च्या अगोदर झाललेी असर्े. आणण 2) णकशोरावसर्ेर्ील आचरण णवकृर्ी                

(Adolescent-Onset type) - या प्रकाराची सरुुवार् णकशोरावसरे्र् होर्.े बाल्यावसरे्र्ील प्रकारार् बऱ याचदा सौम्य आचरण समसया 

पवूतशालेय व प्रार्णमक शालेय अवसरे्च्या सरुुवार्ीस णदसर्ार्. आणण याची र्ीव्रर्ा बाल्यावसरे्र् व णकशोरावसरे्पयांर् वाढर् राहर्.े DSM – 5 

नुसार, आचरण णवकृर्ीची सरुुवार् जरी पवुतशालेय वयार् होर् असली र्री याचे पणहल े लिण मध्य बाल्यावसर्ा र् े मध्य णकशोरावसरे्च्या 

दरम्यान णदसर्े, आणण वय वषत 16 नांर्र याची सरुुवार् दणुमतळपणेच णदसर्.े त्यामळेु, आचरण णवकृर्ीची सरुुवार् बाल्यावसरे्र् झाल्यास 

मलुाांमधील जोखीम अणधक बळावर्े. पण णकशोरावसरे्र् उद्भवल्यास इर्की जोखीम वाढर् नाही. कारण मलु े पररपक्व झाललेी असर्ार्. 

त्यामळेु कोणत्याही गैरवर्तनार् गुांर्र् नाहीर्.  

           आपण सरुुवार्ीस पाणहल े आह े की बाल्यावसरे्र्ील आचरण णवकृर्ीची सरुुवार्, मज्जामानसशास्त्रीय दोष व बोधात्मक दोषाशी व 

त्याचबरोबर कौटुांणबक सांघषत व अणसर्रर्ा व सदोष पालकत्वाची घणनष्ठपणे सांबांणधर् आह.े पण या सवाांचा मलुाांच्या समाजीकरण प्रणियेवर 

आणण कौशल्य णवकासावर पररणाम होर्ो. ज्यामळेु कुटुांबाबाहरेील व्यक्तीसोबर् णमळून-णमसळून राहणयार् अडचणी येर्ार्.  

 एकूण काय र्र, 2 र् े10  टक्के य.ूएस. मधील बालके व णकशोराांमध्ये असे वार्तणनक आकृणर्बांध णदसर्ार्. ज्याच े णनदान आचरण 

णवकृर्ी म्हणनू होऊ शकर् े(APA , 2013; Eddy, 2003; Frick, 2006). णकशोरावसरे्च्या पवूी मलुींच्या र्ुलनेर् मलुाांमध्ये याच ेप्रमाण 1:4 

र्र, णकशोरावसरे्दरम्यान 1:2  णदसर्े (Frick , 2006). र्सेच बाल न्यायालयार् जाणयापवूी र्रुणाांमध्ये आचरण णवकृर्ीचा कलांक लागणयाची 

सांभाव्यर्ा असर् े (Lahey et. al. 1995). र्सेच मलुींबाबर् आजीवन समसयाांचे आगाऊ सचूक आचरण णवकृर्ी िरू शकर्.े ज्यामध्ये 



प्रकरण दोन – गुन्हगेारी मानसशास्त्र : गुन्हगेारी वर्तनाचा उगम आणण वैकाणसक जोखीम घटक 
 

Current trends in psychology Page 18 

 

समवयसक णकां वा जोडीदाराशी णनकृष्ट आांर्रवैयणक्तक नार्ेसांबांध, गनु्हगेारी णिया, जोडीदाराच्या आधाराशीवाय लवकर गभतधारणा होणे, नोकरी 

गमावणे/काढून टाकणे इत्यादींचा समावेश होर्ो.  

ई) णवरोधी बेणिकीर वर्तन णवकृर्ी (Oppositional Defiant Disorder – ODD) 

 आचरण णवकृर्ी आणण णवरोधी बेणिकीर वर्तन णवकृर्ी ला बऱयाचदा व्यत्ययजन्य वर्तन णवकृर्ी (Disruptive Behaviour 

Disorder – DBD) असे म्हणर्ार्. आणण काही वेळा ADHD  चा ही व्यत्ययजन्य वर्तन णवकृर्ीमध्ये समावेश होर्ो.  

 आचरण णवकृर्ी (CD) आणण णवरोधी बणेिकीर वर्तन णवकृर्ी (ODD) मध्ये िरक करायचा झाल्यास, DSM - 5 नुसार, आचरण 

णवकृर्ीर् मखु्यत्वे वर्तन णनयांणत्रर् करणयार् र्र काही वेळा भावना णनयांणत्रर् करणयार् अडचणी येर्ार्. र्र ODD मध्ये भावना व वर्तन असे 

दोन्हींच ेणनयांत्रण करणयार् अडचणी येर्ार्.  

 DSM - 5 ने ODD च्या मलुाांच्या वर्तनाचे वणतन वयापेिा अणधक नकारात्मक, णवरोधी, खनुशी आणण उद्धट असे केले आह.े असे 

वर्तन णकमान सहा मणहन्यापासनू णदसर्े. DSM - 5 नुसार अशा बालकाांच्या व णकशोराांच्या वर्तनार्ून नेहमी रागाचा उद्रके, वाद-णववाद, 

खनुशीपणा, सांर्ाप आणण अवज्ञा णदसनू येर्.े काही सांशोधकाांच्या मर् ेणचडणचडेपणा हा या णवकृर्ीचा मखु्य गाभा (णमर्ी) आह े(Burke et al., 

2014). मलुाांमधील हा वार्तणनक व भावणनक आकृर्ीबांध पालक, णशिक, वगतणमत्र, णमत्र णकां वा प्रौढाांच्या णदशेन े णनदशेीर् होऊ शकर्ो. 

मलुाांमधील या णवकृर्ीच ेणनदान होणयाकररर्ा वय णलांग व सांसकृर्ीस अनुसरून असणाऱया मानदांडापिेा मलुाांच्या नकारात्मक वर्तनाची र्ीव्रर्ा 

अणधक असणे अपेणिर् आह.े बऱ याचदा  आचरण णवकृर्ी ODD च्या लिणाणवना णदसनू येर्.े त्यामळेु ODD ही एक सामान्य बालवयीन व 

णकशोरवयीन णवकृर्ी असनू मलु े जसजशी मोिी होर्ार् र्सर्से या णवकृर्ीची लिणे नाहीशी होर्ार् (Maughan, Rowe, Messer, 

Goodman and Meltzer, 2004). ODD च्या प्रारांणभक लिणार्नू आचरण णवकृर्ीच्या आरांभाचे भाकीर् होर् े(Burke et al., 2014). पण 

गनु्हगेारी वर्तनाच ेभाकीर् होर् ेका ह ेसपष्ट (अनणभज्ञ) नाही (Burke et al., 2014; Burke, Waldman and Lahey, 2014). काही सांशोधन े

सचुणवर्ार् ODD  पढुील दीघतकालीन समाजणवरोधी व गांभीर गनु्हगेारी वर्तनासािी कारणीभरू् िरर् नाही. र्र्ाणप बाल्यावसरे्र्ील ODD द्वारे 

णकशोरावसरे्र्ील व प्रौढावसरे्र्ील समायोजन समसयेचे भाकीर् होर् े (Frick and Nigg, 2012). पढुील उदाहरणाांमधनू ADHD, CD, 

ODD आणण गनु्हगेारी वर्तनाचे पवूतकर्न चाांगल्या प्रकारे होर्े. “गनु्हगेारी प्रौढ मलुाांच्या वैकाणसक प्रवासाची सरुुवार् प्रारांणभक णशशअुवसरे्र्ील  

अणर्णियाशीलर्ेने होर्,े पढुे पवूत शालेय वयार्  ODD,  प्रार्णमक शालेय वयार् CD ची सरुुवार्, णकशोरावसरे्र् मादक द्रव्य सेवन णवकृर्ी 

आणण प्रौढावसरे्र् समाज णवरोधी व्यणक्तमत्व” (Beauchaine et al., 2010). नक्कीच णह वैकाणसक मागतिमणा केवळ काही र्रुणाांसािी लाग ू

अस ूशकर् ेआणण सांपणूत जीवन प्रवासार् असे काही मध्यसर् सरुिा घटक णनमातण होर्ार् जे या पररणामाांना कमी करू शकर्ार्/र्टसर् बनव ू

शकर्ार्. त्यामळेु वेळीच  प्रणर्बांधात्मक यकु्त्या न वापरल्यास या णवकृर्ीमळेु मलुाांच्या वैकाणसक व सामाणजक णवकासामध्ये अडर्ळे णनमातण 

होऊ शकर्ार्.  

र्क्ता िमाांक 2.3 

गनु्हगेारीसािीच ेवैकाणसक जोखीम घटक (Developmental risk factors for delinquency) 

सामाणजक वार्ावरणीय जोखीम घटक  

(Social Risk Factors) 

मानसशास्त्रीय जोखीम घटक 

(Psychological Risk Factors) 

पालकत्व आणण कौटुांणबक जोखीम घटक 

(Parental and Family Risk Factors) 

1. गरीबी 

2. समवयसकाांनी नाकारणे  

3. समाजणवरोधी समवयसकाांशी सांबांध 

4. अपुरी पूवतशालये सुश्रुषा  

5. अपुरी शाल्येपश्चार् सुश्रषुा  

6. शैिणणक अपयश  

1. परानुभरू्ीचा अभाव  

2. जवळीकर्ा णवकृर्ी  

3. प्राणी िूरर्ा  

4. बोधणनक व भाणषक दोष  

5. णनम्न बुणद्धगुणाांक/मनोणमर्ीय बुणद्धमत्ता  

6. अवधान दोष अणर्णियाशीलर्ा णवकृर्ी (ADHD)  

7. आचरण णवकृर्ी (CD) 

8. णवरोधी बेणिकीर वर्तन णवकृर्ी (ODD) 

 

1. एक – पालक कुटुांब  

2. उदारमर्वादी आणण हलक्या दजातची 

पालकत्व शैली  

3. पालकाांच्या देखरेखीचा अभाव  

4. पालकाांचे मानणसक आजारपण  

5. शारीररक व मानणसक दरुुपयोग  

6. कौटुांणबक णहांसा आणण मादक द्रव्याांचा 

दरुुपयोग  

7. समाजणवरोधी भावांडे  
*यार्ील काही घटकाांचा प्रबळ पररणाम होर् असला र्री, यार्ील कोणर्ाही एकमवे घटक गुन्हगेारी/समाजणवरोधी वर्तनास कारणीभूर् िरर् नाही.  
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सवाध्याय 

 

खलील णदलेल्या पयातयाांपैकी योग्य पयातय णनवडून ररकाम्या जागा भरा.  

 

1. गनु्हगेारी दांड साणहत्याचे उल्लांघन करणारे वर्तन म्हणजे ........होय.   

अ) गनु्हगेारी  ब) सामाणजक क) मानणसक       

2. गनु्हा करणाऱ या व्यक्तीच्या वर्तन व मानणसक प्रणियाांचा अभ्यास ...... शास्त्र करर्े.   

अ) मानसशास्त्र ब) समाजशास्त्र  क) गनु्हगेारी मानसशास्त्र   

3. अशी कोणर्ीही गोष्ट ज्यामळेु व्यक्तीची आणण होणयाची सांभाव्यर्ा वाढर्े त्यास......म्हणर्ार्.  

अ) सरुिा घटक ब)सामाणजक घटक क) जोखीम घटक    

4. जोखीम घटकाांच ेसांभाव्य हानीकारक पररणाम कमी करणारा कोणर्ाही घटक म्हणजे .......घटक होय.  

अ) सांरिक ब) जोखीम क) सामाणजक   

5. शददाांद्वारे/ टाळाटाळ करून अर्वा इर्र अशारीररक पद्धर्ींचा वापर करून इर्राांना दखुावणयाची/ त्याांचा  सामाणजक दजात कमी करणयाची 

व्यक्ती मधील प्रवतृ्ती म्हणजे .....आिमकर्ा होय.   

अ) नार्ेसांबांधात्मक ब) सामाणजक क) व्यणक्तगर्.  

6. णवणशष्ट सांदभत णकां वा पररणसर्र्ी च्या पलीकडे जाऊन मलुाांनी णवणशष्ट शिैणणक सामाणजक णकां वा िीडा णवषयक घ्यायच े साध्य करावी 

यासािी पालकाांनी द्वारे वापरल्या जाणाऱया यकु्त्या म्हणजे......कौशल्य होय.  

अ) पालकत्व ब) पालक शैली क) पारांगर्.  

7. पालकाांची त्याांच्या मलुाांप्रर्ीची अणभवतृ्ती आणण पालक-बालक नार्ेसांबांधार्ील भावणनक वार्ावरण यकु्त पालक-बालक आांर्रणिया 

म्हणजे ..... होय. 

अ) पालकत्व कौशल्ये ब) पालकत्व शैली क) पालकत्व.  

8. पालकत्व शलैीचे प्रकार याांनी..... साांणगर्ल.े  

अ) बुमररांड ब) म्यासटन क) िोईड   

9. .......  याांनी मत्सर व हलक् या दजातची पालकत्व शलैी  साांणगर्ली.  

अ) बुमररांड ब) सनायडर क) पणटरसान . 

10. आपल्या मलुाांच े सवांगडी कोण आहरे्, मोकळया वेळेर् काय करर्ार् आणण घराबाहरे असर्ानाचा त्याांचा िावणिकाणा या बाबर्ची 

पालकाांमधील जागरृ्र्ा म्हणजे......होय.   

अ) णनगरानी ब) जागरूकर्ा  क) णशणर्लर्ा.   

11. ...... याांनी सामाणजक जवळीकर्ा उपपत्ती माांडली.  

अ) जॉन बॉलबी ब)जेम्स सनायडर क) िासको व त्याांचे सहकारी 

12. इर्राां प्रर्ीची काळजीची भावना आणण व्यक्तीचा त्रास कमी करणयाच्या इच्छेन ेयकु्त णदललेी भावणनक प्रणर्णिया म्हणजे .....समानभुरू्ी होय.   

अ) भावात्मक ब) बोधणनक क)भावात्मक- बोधणनक.  

13. सव - दृणष्टकोनाच्या पलीकडे जाऊन इर्राांना त्याांच्या सांदभत चौकटीर्नू समजनू घेणयाची िमर्ा म्हणजे.....समानभुरू्ी होय.  

अ) बोधणनक ब)भावणनक क) सामाणजक.  

14. इर्राांच्या भावना.......  िमर्ा म्हणजे समानभुरू्ी होय.  

अ)अनुभवणयाची ब) समजनू घेणयाची क) दलुति करणयाची.  
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15. सामाणजक दृष््टया असवीकृर् व हरे्ूपरुसपर केलले े वर्तन जे प्राणयाांमधील अनावश्यक वेदना,दःुख, त्रास आणण मतृ्यसूािी कारणीभरू् िरर् े

त्यास ........ िूरर्ा म्हणर्ार्. 

अ)  मानव ब) मानव क) णहांसक.  

16. अणर्णियाशीलर्ा ह े.....च े एक लिण आह.े  

अ) ADHD ब) CD क) ODD.  

17. DSM-5 नुसार इर्राांच्या मलूभरू् अणधकाराांच े पनु्हापनु्हा व सार्त्यान े उल्लांघन करणारे वर्तन/ सामाणजक वयाला अनुसरून असणाऱया 

सामाणजक मानदांड याचे उल्लांघन णवकृर्ीच ेलिण आह.े   

अ) आचरण ब) ADHD क) ODD.  

18. बाल्यावसरे्र्ील आचरण णवकृर्ीर् गैरवर्तनाची सरुुवार् वय वषत ..... पवूी होर्.े  

अ) 10 ब)12 क) 08.   

19. समन्वयकाांनी नाकारणे हा ...... जोखीम घटक आह.े  

अ) सामाणजक ब) मानणसक क) कौटुांणबक.   

20. जवळीकर्ेचा अभाव हा ....... जोखीम घटक आह.े  

अ)  मानसशास्त्रीय ब) सामाणजक क)  कौटुांणबक.  

21. पालकाांच्या णनगराणीचा अभाव हा .....जोखीम घटक आह.े  

अ) कौटुांणबक ब) सामाणजक क) मानणसक. 

टीपा णलहा.  

1) पालकत्व शैल्या          

2) पालकाांची णनगराणी  

3) जवळीकर्ेचा अभाव  

4) समानभरु्ीचा अभाव व प्राणी िूरर्ा  

5) अवधान दोष अणर्णियाशीलर्ा णवकृर्ी  

6)आचरण णवकृर्ी  

7) णवरोधी व बेणिणकरी वर्तन णवकृर्ी. 

 

खालील प्रश्नाांची सणवसर्र उत्तरे णलहा.  

1) जोखीम घटक म्हणजे काय साांगनू सामाणजक जोखीम घटक सपष्ट करा.  

2) पालकत्व आणण कौटुांणबक जोखीम घटकाांचे वणतन करा.  

3) मानसशास्त्रीय जोखीम घटकाांच ेर्ोडक्यार् वणतन करा.            


