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Module 1.  आरोग्य मानसशास्त्र: आरोग्य आणि जोखीम वततन  

1.1 आरोग्य वततन म्हिजे काय?  

1.2 धमू्रपान, मद्यपान आणि बेकायदशेीर मादक द्रवयाांचा उपयोग.  

1.3 असांरणित लैंणगक वततन.  

1.4 लठ्ठपिा.  

 

Module 2. गनु्हगेारी मानसशास्त्र : गनु्हगेारी वततनाचा उगम आणि वकैाणसक जोखीम घटक 

2.1 सामाणजक वातावरि जोखीम घटक.  

 अ) समवयसकाांचे नाकारिे आणि समाजणवरोधी जोडीदाराशी सांबांध.  

2.2 पालकत्व आणि कौटुांणबक जोखीम घटक.  

 अ) पालकत्व शैली आणि कौशल्ये/पालन पोषि पद्धती.   

 ब) पालकाांची णनगरािी.  

 क) पालकाांचे मानणसक आजारपि.  

2.3 मानसशास्त्रीय जोखीम घटक.  

 अ) जवळीकतेचा अभाव.   

 ब) परानभुतूी / तदनभुतूीचा अभाव.        

 क) अवधान दोष अणतणियाशीलता णवकृती.  

 ड) आचरि णवकृती.  

 

Module 3. णडणजटल वापर सायबर गुांडणगरी गणेमांग आणि जगुार. 

3.1 लहान मलेु व णकशोरवयीन मलुाांकडून णडणजटल तांत्रज्ञानाचा वापर.  

 अ) इांटरनेटचा (आांतरजालचा) वापर.  

 ब) णडणजटल तांत्रज्ञान: अपायकारक की तरुिाांना सिम करण्याचा मागत? 

 क) बेकायदशेीर आशय आणि बेकायदशेीर कृती.  

3.2  अ) सायबर उत्पीडन (बदमाशी) व सायबर छळविकू.  

 ब) घोटाळे लहान मलेु आणि णकशोरवयीन मुले.  

3.3  अ) कृतीवाद.  

 ब) मलुगामीकरि / उग्रसधुारिावाद.  

3.4 ऑनलाईन खेळ आणि जुगा.र  

 अ) इांटरनेटचे वयसन.  

 ब) इांटरनेट खेळ आसक्ती.  

 क) आिमक णवहणडओ खेळ.  

 ड) णशकण्यासाठी / अध्ययनासाठी खेळ.  



Module 4. ऑनलाईन गनु्ह े(घोटाळे, फसविकू आणि बेकायदेशीर डाऊनलोड) 

4.1 अ) णफणशांग आणि णवणशांग.  

 ब) णफणशांग ला लोक बळी का पडतात ?  

4.2  मास माकेणटांग लबाडी (फसविकू) (MMF)   

 अ) बोधणनक आणि प्रेरिात्मक चकुा.   

 ब) कोित्या प्रकारच्या वयक्ती MMF ला बळी पडू शकतात?  

4.3  ऑनलाईन प्रियी फसविकुीतील टप्पे.  

4.4  बेकायदशेीर डाउनलोड.   

 

 


