
• जैन धर्म : 

  जैन धर्म हा वैदिक धर्ामएवढा प्राचीन आह.े दजनाला परर्पजू्य र्ानणाऱयाांचा दकां वा दजनाने ज्या धर्ामच ेकथन अथवा उपिशे केला तो 

धर्म म्हणजे दजन धर्म, ज्याने सर्स्त इांदिये व अज्ञान यावर दवजय प्राप्त करून सम्यक ज्ञान प्राप्त करून घतेले तो दजन होय. जो राग, द्वषे, 

र्ोहरूपी या शत्ूांना दजांकतो तो व जो जैन धर्ामत केवल अवस्थेत पोहोचतो त्या व्यक्तीला दजन म्हणतात. वधमर्ान र्हावीराांना या दवकाराांवर 

दवजय प्राप्त झाला. सार्ान्यतः जैनार्ध्ये २४ दनरथमक होऊन गलेे. जीन म्हणजेच दतथमकर होय, जैन धर्ामच ेिसुरे नाव अहमत धर्म आह.े 

• जैन धर्ममची प्रमचीनतम : 

  काही दवद्वानाांनी जैन धर्म खपू प्राचीन र्ानला गलेा आह.े या धर्ामची परपरा, दवकास दसांध ूसांस्कृतीशी जोडतात. जैन धर्ामचा सांबांध दसांध ू

सांस्कृतीतील पशपुती याांच्या बरोबर जोडतात. तर काही दवद्वान जैन धर्ामचा उिय ऋग्वेिकाळात झाला असे र्ानतात. ऋग्वेिाच्या 

र्ांत्ार्ध्ये जैन धर्ामच ेप्रथर् तीथंकर ऋषभ िवेाचा उल्लेख आह.े दवष्ण ूव भगवान परुाणात ऋषभिवेाला ब्राह्मण धर्ामतील दवष्णचूा 

अवतार असे म्हटले आह.े यजवेुिार्ध्ये अदजतनाथ तीथंकराांचा उल्लेख आह.े 

• जैन धर्ममतील तीर्मकरमची सकंल्पनम-परंपरम : 

  जैन धर्म हा तीथंकर धर्म आह.े तीथम म्हणजे धर्म-धर्ामचे प्रगटीकरण, प्रवतमन करणारे र्हापरुुष म्हणजे तीथंकर प्रकटीकरण, प्रवतमन करणारे 

र्हापरुुष म्हणजे तीथंकर होत. धर्ामचे दनरुपण करणारे, सवमसांगपररत्याग करून ज्याांनी शरीर, र्न, इांदिये, वाणी याांना दजांकले आह ेते 

तीथंकर त्याच्या उपिशेाप्रर्ाण ेआचरण करणारे ते जैन िवेापेक्षाही तीथंकराांचा िजाम श्रेष्ठ असे. 

  जैन धर्ामर्ध्ये २४ तीथंकर होऊन गेले. जैन धर्ामला यशाच्या दशखरावर नेण्याचे कायम २३ वे तीथंकर पार्श्मनाथ व २४ वे तीथंकर र्हावीर 

याांनी केले. या जैन धर्ामतील २४ तीथमकर पढुीलप्रर्ाण-े १) ऋषभिवे, २) आिीनाथ, ३) सांभव, ४) अदभनांिन, ५) सरु्ती, ६) पद्मप्रथा, 

७) सपुार्श्म,८) चांिप्रभ,ू ९) सदुवधी, १०) शीतल, ११) श्रेयाांस, १२) वासपुजू्य, १३) दवर्ल, १४) अनांत, १५) धर्म,१६) शाांती, १७) कुथ, 

१८) अर्र, १९) र्ल्ले, २०) र्दुनसबीर, २१) नर्ी, २२) अररष्ट नरे्ी, २३) पार्श्मनाथ, २४) वधमर्ान र्हावीर. 

 

• ऋषभदेव : 

  जैन धर्ामचा सांस्थापक म्हणनू पदहले दतथंकर ऋषभिवेाांना र्ानतात. ऋग्वेिाच्या र्ांत्ार्ध्ये जैन धर्ामचे प्रथर् दतथंकर म्हणनू ऋषभिवेाचा 

उल्लेख आह.े ज्यावेळी र्ानव प्रथर् अवस्थेत होता त्यावेळी ऋषभिवेानी लोकाच्यार्ध्ये जागतृी दनर्ामण केली. काही काळ चक्रवती 

सम्राट म्हणनू कार् केले. काही घटनाांर्ळेु त्याांना वैराग्य आले. त्यार्ळेु त्याांनी राज्यकारभाराचा त्याग केला. अरण्यात जाऊन घोर तप्चरयाम 

केली. तेथे त्याांना 'केवलज्ञान' प्राप्त झाले. त्यानांतर त्याांनी ज्ञानाचा उपिशे केला. त्याांना तीथंकर म्हटले जाऊ लागले. त्यातून जैन धर्ामचा 

उिय झाला. त्याांनी जैन धर्ामची अदहांसा, सत्य, अस्तेय व अपररग्रह ही चार तत्त्वे साांदगतली. 

• पमर्श्मनमर् 

   जनै धर्ामच े२३ वे दतथमकर म्हणनू पार्श्मनाथ याांना र्ानले जाते. याांचा जन्र् र्हादवराांच्या पवूी २५० वषे झाला असनू ते वाराणसीचे राजे 

अर्श्सेन याांचे पतु् होते. ते क्षत्ीय होते. त्याांच्या र्ातेच ेनाव वार्ािवेी होते. त्यानी २० वषे गहृस्थधर्म साांभाळला आदण त्यानांतर त्याांनी 

तप्चरयाम करून कैवल्यज्ञान प्राप्त केले आदण आपल्या ज्ञानाचा प्रसार केला. याच पार्श्मनाथाचे कायम २५० वषांनी वधमर्ान र्हावीरानी पढु े

नेले. 

• वधमर्मन र्हमवीर (इ.स.प.ू ५९९ ते ५२७) : 

   जनै धर्ामचे २४ वे शेवटचे दतथंकर म्हणनू वधमर्ान र्हावीर ओळखले जाते. याचा जन्र् इ.स.प.ू ५९९ र्ध्ये वैशाली नगरच्या कुां िग्रार् 

या उपनगरात झाला. त्याांच ेवडील दसद्धाथम ह ेबजृ्जी सांघाच ेप्रधान होते, तर आई दत्शलािवेी ही वैशालीचा राजा चेटक याांची बदहण 

होती. त्यार्ळेु वधमर्ान याांना राजघराण्याचा वारसा लाभला होता. परांतु ऐदहक सखुार्ध्ये त्याच ेर्ान रर्ेनासे झाले. त्यातच त्याांच्या 

वयाच्या ३० व्या वषी आई बडीलाांनी उपोषण, व्रतवैकल्ये करतच िहेत्याग केला. यार्ळेु ही र्हावीर दवरक्त बनले. त्याांनी आपले वडील 

बघ ूनांिीवधमन याची सांर्ती घवेनू र्हावीराांनी सन्यास धर्म दस्वकारला. 

• धर्मववचमरमंचम प्रसमर 

  ज्ञानप्राप्ती झाल्यानांतर र्हावीराांनी ३० वषे प्रवास करून जैन धर्म दवचाराचा प्रसार केला. दलच्छवीचीराजकन्या पद्मावती ही र्हावीराांची 

पदहली दशष्या होती. र्गध राजा दवदवसार व अजातशत् ूश बनले. दविहे, दर्दथला, अांग, र्गध व कोसल इ. राज्याांर्ध्ये त्याांनी जैन 

धर्ामचा र्ोठ्या प्रर्ाणावर प्रसार केला. त्याांनी एकूण १४ हजार दशष्य दर्ळदवले. प्रवचन,े सांवाि व वािदववाि यािवारे त्याांनी जनतेर्ध्ये 



र्ोठे पररवतमन पडवनू आणले. वयाच्या ७२ व्या वषी इ.स.प.ू ४६७ र्ध्ये पटणा दजल्हयातील राजगहृाजवळ 'पाया' ि े र्हावीराांच े

र्हादनवामण झाले. 

जैन धर्म पंर् : 

  जैन धर्ामत िोन पांथ दनर्ामण झाले. यादशवाय अनेक उपपांथ ही होते. त्यातील रे्श्ताांबर व दिगांबर ह ैिने पांथ र्हत्वाच ेआहते. ह ेपांथ 

इ.स.प.ू दतसन्या शतकात दनर्ामण झाले,  

१) वदगंबर पंर् : 

  दिगांबर म्हणजे आकाश ह ेज्याच ेवस्त्र आह.े हा सनातन पांथ असनू र्हादवराांना थोर आत्र्ा परुुष र्ानतात. या पांथाचे अनयुायी यत् 

वापरत नाहीत, याांना र्तूीपजूा र्ान्य नाही. याांच्या र्ते खीला र्ोक्ष प्राप्ती होत नाही. से करपात्ात भोजन करतात. ह ेअनयुायी दचांतन, 

र्नन, ध्यान धारणा, जप तप करतात, लोकभाषा म्हणनू अधमर्ागधीचा वापर. याांचे प्रर्खु ग्रांथ सांस्कृत भाषेत आहते. केवल ज्ञानच अांदतर् 

ज्ञान र्ानतात. या पांथाचा प्रार्खु्याने िदक्षणते प्रसार होता. 

२) रे्श्तमंबर पंर् : 

  रे्श्ताांबर म्हणजे शभु्र वस्त्रधारी होय. हा पांथ पररदस्थतीनसुार बिलणारा सधुारणावािी पांथ होता. ह ेईर्श्रास र्ानतात व र्तूी पजेूस याांची 

र्ान्यता आह.े खीला केवलप्राप्ती होऊ शकते. तसेच र्कु्तीसाठी नग्नता आवश्यक नाही असे त्याांचे र्त होते. जेवणासाठी ते काही उपकरण े

व पात्े वापरतात. एकोणीसाव ेतीथंकर र्ल्ली ही सी आह ेर्ानतात. र्तूीला वसे्त्र घालतात, पजेुच्यावेळी र्तूीला फुले वाहून दर्ठाईचा 

नैवेद्य िाखदवतात. याचे बहुसांख्य ग्रांथ अधमर्ागधी भाषेत होते. याही पांथाचा प्रसार िदक्षण भारतात र्ोठ्या प्रर्ाणावर झाला. 

वरील िोन्ही पांथाांच्या दववेचनावरून असे दिसते की, दवचाराांच्या र्तभेिातून ह ेपांथ दनर्ामण झाले. र्ात् र्लूतत्त्वाच्या बाबतीत या िोन 

पांथार्ध्ये फारसे भेि नाहीत. र्तूीपजूा करावी दकां वा करू नये यावर र्तभेि आहते. 

• जैन धर्म ग्रंर् : 

  जैन धर्ामत जे प्रर्खु ग्रांथ आहते त्याांना 'आगर्' असे म्हटले जाते. आगर् म्हणजे उपिशे र्हावीराांनी केलेल्या प्रवचनातून जैन दवचाराांचा 

उपिशे केला. त्यातून जैन धर्म व तत्त्वज्ञानाची दनदर्मती झाली. जैन धर्ामचे र्ळू धादर्मक ग्रांथात बारा भाग होते. बरेच दवद्वान, सादहत्यीक 

व आचायम याांनी अनेक ग्रांथाांची रचना केली. जैन धर्मग्रांथ अधमर्ागधी (प्राकृत) व सांस्कृत भाषेत तयार झाले. आचायम हरे्चांि याांनी 

तकम शास्त्र, शब्िकोश, काव्यशास्त्र, योगशास्त्र व इदतहासावर प्रचांड ग्रांथ रचले. जैन सादहत्यात हरे्चांि सरूी याांना सवमश्रेष्ठ स्थान आह.े याांचा 

'पररदशष्टपवम' ह ेग्रांथ दवशेष प्रदसद्ध आह.े 

जैन धर्ममचे योगदमन : 

१) नैवतक आचरण व अवहंसेचम वसद्मंत : 

  र्हावीराांनी िनैदिन जीवनात नैदतक आचरण व सिाचारावर भर दिल्याने जैन धर्म साधा, सरळ व नैदतकता या दसद्धाांतान ेपररपणूम बनला. 

तसेच त्यातील अदहांसेच्या दसद्धाांतार्ळेु वैदिक धर्ामतील पशहुत्या व नरबळी बांिी झाली. पढुील काळात या दसद्धाांताचा प्रभाव र्हात्र्ा 

गाांधीजींच्या राष्रीय आांिोलनात दिसते. त्यार्ळेु ही सवामत र्ोठी िणेगी 'अदहांसा' दसद्धाांत होय. 

२) वैवदक धर्ममस ववरोध व समर्मवजक सर्तेचम पुरस्कमर :  

जैन धर्ामन ेवैदिक धर्ामतील कर्मकाांडाला दवरोध करून सवम जातीतील लोकाांसाठी धर्ामची िारे खलुी केली व सर्ादजक सर्तेचा परुस्कार 

केला. 

३) कलम, स्र्मपत्य व समवहत्य के्षत्रमतील योगदमन : 

  दशल्पकला, स्थापत्य, र्तूीकला, दचत्कला व सादहत्य या क्षेत्ात र्हत्त्वाचे योगिान दिले आह.े इतर धर्ामप्रर्ाणचे जैन धर्ामने धर्ामच्या 

प्रसारासाठी कलेचा आश्रय घतेला. खजरुाहो र्ांदिर, वेरूळची लेणी, अांबेजोगाई लेणी, दगरनार, पावापरूी, राजगहृ येथील र्ांदिरे, श्रवण 

बेळगोळ येथील बाहूबलीची प्रचांड र्तूी या स्थापत्य आदण कलाकृतींनी भारतीय साांस्कृतीक जीवनात र्हत्त्वाच ेयोगिान दिलेले आह.े 

तसेच सादहत्याच्या क्षेत्ात काव्य कािबरी, नाट्य अशा लदलत वाङ्मयार्ध्ये र्ोठी भर घातली. व्याकरण, काव्य, कोश, रसायनशास्त्र, 

छांिशास्त्र, गाथा, गदणत, योगशास्त्र इत्यािी दवषयाांवर जैन लेखकाांनी र्ोलाची ग्रांथरचना केली. यादशवाय दहांिी, र्राठी, राजस्थानी भाषते 

र्ोलाची ग्रांथरचना केली. यादशवाय दहांिी, र्राठी, राजस्थानी, गजुराती, तर्ीळ व तेलग ूजैन सादहत्याची दनदर्मती केली. 

   वरील सवम योगिानार्ळेु जैन धर्म प्राचीन भारताच्या इदतहासात एक र्हत्त्वाचा धर्म ठरला व आजही त्याांचे अदस्तत्व दटकून असल्याच े

दिसनू येते.. 



जैन धर्ममचे तत्त्वज्ञमन 

   जनै हा शब्ि 'दजन' या सांस्कृत शब्िापासनू तयार झाला आह.े ज्याने आपल्या इांदियाांना, दवकाराांना दजांकले तो दजन दकां वा दजतेंदिय, 

जैन धर्म म्हणजे ज्याांनी स्वतःच्या इांदियाांना दजांकले आह ेत्याांचा धर्म.जैन र्हार्नुींना दनग्रांथ म्हणतात. दनग्रांथ म्हणजे ग्रांथीना दजांकणारा, 

साांसाररक बांधनातनू र्कु्त होणारा. जैन धर्ामच्या प्रवतमकाांना, सांस्थापकाांना तीथंकर म्हणतात. तीथम म्हणजे साांसाररक बांधनातनू र्कु्त 

होण्यासाठी साांगण्यात आलेले दनयर् कर म्हणजे करणारा तीथमकर म्हणजे असे र्हापरुुष की जे सवमसार्ान्याांना साांसाररक बांधनातून र्कु्त 

होण्याचा र्ागम िाखवतात. 

   र्हावीर जैन याांनी त्याांच्या पवूी होऊन गलेेल्या दवशेषतः २३ वे तीथंकर पार्श्मनाथ याांनी साांदगतलेल्या तत्त्वज्ञानात थोडी फार भर घालून 

त्या दवचाराांना शास्त्रशदु्ध पाया दिला. तत्कालीन सर्ाजातील िोष िरू करून 'बहुजन दहताय, बहुजन सखुाय अशी सर्ाजव्यवस्था दनर्ामण 

करण्याचा प्रयत्न र्हावीर जैन याांनी केल्यान ेते धर्मसधुारक र्ानले जातात. र्हावीर जैन याांनी ज्या दसद्धाांताांचा प्रचार केला ते दसद्धाांत 

म्हणजे जैन धर्ाम तत्त्वे होत. जैन धर्ामच ेतत्त्वज्ञान ज्या ग्रांथात लेखबद्ध करण्यात आले आह ेत्या अथामना 'आगर्' म्हणतात वैदिक धदर्मयाांना 

वेट दजतके पदवत् व पजुनीय वाटतात दततकेच जैन धदर्मयाांना आगर् पदवत् व पजुनीय वाटतात.  

जैन धर्ममचे तत्त्वज्ञमन  

   जनै धर्म ही वैदिक दकां वा ब्राह्मण धर्ामच्या दवरुद्ध असलेली एक प्रदतदक्रया र्ानली जाते. ब्राह्मण धर्ामदवरुद्ध प्रजेत असलेला असांतोष 

िरू करून दतला धादर्मक सर्ाधान िणे्यासाठी जैन धर्म दनर्ामण झाला. त्यार्ळेु या धर्ामची जी दशकवणकू दकां वा तत्त्वज्ञान आह ेत्याच ेसरळ 

सरळ िोन भाग पडतात. एक बदुद्धजीवी वगामसाठी साांगण्यात आलेले तत्त्वज्ञान आदण िोन सवमसार्ान्य र्ाणसाला व्यावहाररक जीवन 

चाांगल्या पद्धतीन ेजगता यावे म्हणनू साांगण्यात आलेले सिाचाराच े दनयर्. त्यार्ळेु जैन तत्त्वज्ञानाच ेस्पष्टपण ेिोन भाग पडतात. एक 

सैद्धाांदतक आदण िोन व्यावहाररक. 

१) सैद्मंवतक तत्त्वज्ञमन 

वनवृत्तीपर धर्म – 

   जैन धर्ामत र्नषु्य हा जन्र् आदण र्तृ्यचू्या भयान ेआक्राांत िशमदवला आह.े यानसुार शरीर ह ेनर्श्र, क्षणभांगरू, दनरथमक आदण भौदतक 

आह.े यासाठी शरीराच्या सखु व भोगाकडे आकदषमत होता कार्ा नये. खरे सखु ह ेसांसाराचा उपभोग घणे्यात नसनू सांसारत्यागाांत आह.े 

म्हणनू जैन धर्ामत साांदगतले आह ेकी -सर्ाज, कुटुांब, सांपत्तीचा त्याग करा, दभक्ष ुबना आदण सवमिरू सांचार करा. हा धर्म कर्मवािी नसनू 

अकर्मवािी आह.े या धर्ामच्या र्ते र्ानवी जीवन ह ेभोग आदण वासना याांनी व्यापलेले जलाशय आह.े या जलाशयात दकतीही दवहार 

केला तरी र्ानवाला तपृ्ती लाभत नाही. त्याच ेअसर्ाधान सतत वाढून नवीन िःुखे दनर्ामण होतात. त्यासाठी र्ोहर्यी जीवनाचा त्याग 

करून, सांन्यस्त वतृ्तीन ेराहून, इांदियाांवर ताबा दर्ळवनू, तपाचरणाद्वारे कैवल्य प्राप्त करण्यावर हा धर्म भर ितेो. साराांश जैनधर्म हा प्रवतृ्तीपर 

नसनू दनवतृ्तीपर आह.े 

कर्मवमद आवण पुनजमन्र् –  

   जैन धर्म ईर्श्राचे अदस्तत्व नाकारतो. या धर्ामनसुार र्नषु्य हाच त्याच्या भाग्याचा कताम असतो. तो त्याच्या धादर्मक व साांसाररक 

दक्रयाकलापासाठी स्वयां जबाबिार असतो. कर्ामर्ळेुच र्नषु्याला सखु-िःुख भोगावी लागतात. कर्म हचे जन्र् व र्तृ्यचूे कारण आह.े 

कर्ामर्ळेुच पनुजमन्र् होतो. साांसाररक र्नषु्य आठ प्रकारच्या कर्ांनी पीदडत असतो. ह ेकर्मच त्याच्या पनुजमन्र्ाला कारणीभतू होतात. 

१) ज्ञानावरणीय कर्म - ह ेकर्म आत्म्याचे खरे स्वरूप जाणनू घणे्याच्या कायामत बाधा उत्पन्न करते. 

२) िशमनावरणीय कर्म - ह ेकर्म आत्म्याची सम्यक िशमनशक्ती थोपवनू धरते. 

३) वेिनीय कर्म - सखु व िःुखाच्या सम्यक ज्ञानात ह ेकर्म बाधा दनर्ामण लोटते.. 

४) र्ोहर्यी कर्म - ह ेकर्म दजवाला र्ोदहत करून त्याला िःुखात 

 ५) आयकुर्म - र्नषु्याची आय ुदनधामररत करणारे कर्म.  

६) नार्कर्म - र्नषु्याची गती, शरीर आदण दस्थती ठरदवणारे कर्म.  

७) गात्कर् - र्नषु्याचे गोत् व श्रेष्ठ व कदनष्ठ िजाम ठरदवणारे कर्म. 

८) अांतरायकर्म - सत्कर्ामत बाधा उत्पन्न करणारे कर्म. कर्मबांधच र्नषु्याला पनुजमन्र् ितेात. म्हणनूच जैन धर्ामत स्पष्टपण ेम्हटले आह ेकी 

केलेल्या कर्ामच ेफळ भोगल्यादशवाय र्नषु्याला जन्र्-र्तृ्यचू्या फेऱयातून सटुका दर्ळत नाही. त्यार्ळेु र्ोक्षप्राप्तीसाठी कर्मदवन्र्खु होण े

आवश्यक आह.े 



जीव-अजीव  

   जैन धर्ामनसुार सषृ्टीतील सवम िव्याांना िोन भागाांत दवभादजत करण्यात आले आह.े अदस्तकाय आदण नादस्तकाय काळाच्या व्यदतररक्त 

सवम िव्य अदस्तकाय आहते. अदस्तकाय म्हणजे असे िव्य की जे शरीराप्रर्ाण ेपथृ्वी दकां वा आकाशात स्वतःचे अदस्तत्व कायर् ठेवतात. 

जीव ह ेआत्म्याचचे िसुरे नाांव आह.े याव्यात प्राण आह ेदकां वा जो जीदवत आह ेतो जीव. जीव हा दनसगमतःच पणूम असनू त्यात अनांत 

ज्ञान, अनांत श्रद्धा, अनांत शाांती आदण अनांत वीयम आह ेपरांतु पदु्गल (अजीव) शी त्याचा सांयोग झाला की त्या काळापरुते त्याच्यातील 

दवशेष गणु लुप्त होतात. जैन धर्ामत जीव िोन प्रकारचे र्ानण्यात आले आहते. र्कु्त आदण अर्कु्त दकां वा बद्ध. र्कु्त जीव म्हणजे ज्याांना 

कर्ामपासनू र्कु्ती दर्ळाली ते आदण बद्ध जीव म्हणजे जे अजनूही कर्मबांधनात अडकलेले आहते, साांसाररक पाशात गरुफटलेले आहते. 

बद्ध दकां वा अर्कु्त दजवाच ेिोन प्रकार र्ानले गलेे आहते. त्स आदण स्थावर. त्स ह ेगदतर्ान तर स्थावर ह ेगदतहीन असतात. त्स दजवात 

िोन, तीन, चार आदण पाचपयंत इांदिये असतात. उिा. िोन इांदिय (स्पशम आदण स्वाि) वाले जीव आहते िोड दकां वा गाांडूळ; तीन इांदिय 

(स्पशम, स्वाि, गांध) वाले जीव आहते र्ुांग्या, चार इांदिय (स्पशम, स्वाि, गांध, दृष्टी) वाले जीव आहते र्धर्ाशा आदण पाच इांदिय (स्पशम, 

स्वाि, गांध, दृष्टी, श्रवण) वाले जीव आहते र्नषु्य. 

   याच्या दवपरीत स्थावर जीव असतात. ते गदतहीन आदण अपणूम असतात. याच्याजवळ केवळ एकच इांदिय असते. जसे वनस्पती. याांना 

केवळ स्पशमज्ञानच असते. काही अजीव िव्य जीवासाठी शरीर दनर्ामण करतात तर काही बाह्यवातावरण दनर्ामण अजीव ह ेजीवन आदण 

चेतनारदहत असतात. ह ेजड िव्यापासनू बनतात. तात. जैन धर्ामत अजीव दकां वा जड तत्त्वाला पदु्गल असे सांबोदधण्यात आले आह.े पलु 

म्हणजे ज्याचा सांयोग व दवभाजन होऊ शकते. या तत्त्वानसुार जड िव्याांचा योगी होऊ शकतो व त्याांच ेदवभाजन होऊ शकते. पदु्गलच्या 

सवामत लहान अांशाला "अण'ु म्हणतात. िोन दकां वा िोनापेक्षा ज्यास्त अणुांच्या सांयोगापासनू स्कां ध तयार होतो. आपले शरीर म्हणजे 

पगुलच्या अणूांपासनू बनलेला एक सांघात आह.े स्पशम, रस, गांध आदण वणम ह ेपगुलच ेचार गणु र्ानण्यात आले आहते. अशा रीतीन े

जीव-अजीवचा परस्परसांबांध हा शरीर व आत्म्याचा परस्पर सांबांधआह े 

अनेकमत्र्वमद –  

  जैन धर्म आत्म्याच ेअदस्तत्व र्ानतो परांत ुवैदिक धर्ामप्रर्ा सवम प्रादणर्ात्ात जसा एकच आत्र्ा वास करतो म्हणजे एकात्र्वाि तो जैन 

धर्ामला र्ान्य नाही, जैन धर्म अनेक आत्म्याांचे अदस्तत्त्व र्ानतो. या धर्ामनसुार प्रत्येक सजीवात वेगवेगळा आत्र्ा वास करतो. यार्ळेुच 

प्रत्येक सजीवाचा आकार व व्यदक्तत्व दभन्नदभन असते. सतू् कृताांगर्ध्ये या सांिभामत साांदगतले आह ेकी "जर सवम सजीवात एकच आत्र्ा 

असता तर प्रत्येक सजीवाचा रांग, रूप, गदतदवधी एकसर्ान असती.. ब्राह्मण, कुणी क्षदत्य, कुणी शिू, कुणी कीटक, कुणी पक्षी, कुणी 

सपम असा प्रकार नसता. एकतर सारे र्नषु्य असते दकां वा िवेता. " 

अनीर्श्रवमद – 

    बौद्ध धर्ामप्रर्ाण ेजैन धर्ामनहेी ईर्श्राचे अदस्तत्व नाकारले आह ेकारण इांदियाांद्वारा परर्ेर्श्राचे िशमन दकां वा ज्ञान शक्य नाही. या धर्ामत 

ईर्श्रा अदस्तत्वाबरोबरच त्याच्या गणुाांबाबतही शांका उपदस्थत करण्यात आली आह.े ई हा सवमशदक्तर्ान आदण म्हणनूच पणूम सर्जला 

जातो. तो सवम शदक्तर्ान असल्यान ेसवम वस्तूांचे र्लू कारणही र्ानला जातो. परांत ुजैन धर्ामला ही बाब र्ान्य नाही कारण घरात भाांडी-

कुां डी इ. अशा अनेक वस्त ू असतात की ज्या ईर्श्रदनदर्मत नाहीत. व धर्ामनसुार ईर्श्र हा सषृ्टीचा दनर्ामता नाही. जगाच्या सांवधमन व 

सांहारासाठी ईर्श्राची सत्ता र्ानण ेया धर्ामला र्ान्य नाही. या धर्ामनसुार प्रत्येक वस्तू स्वतःच्या गणुाांनसुार दनर्ामण होते व नष्ट होते. जर 

पिाथांना ईर्श्री इच्छेनसुारच कायम करायचे असते सर अग्नी थांडावा िणे्याच ेव जल जाळण्याचेही कायम करू शकले असते. या धर्ामच्च 

र्ते ईर्श्र म्हणजे आत्म्याच्या सवमश्रषे्ठ गणुाांची व ज्ञानाची केवळ अदभव्यक्ती दव प्रकटीकरण आह.े यासाठीच जैन धर्ामत त्या तीथंकराांची 

पजूा केली जाते ज्याांच ेआत साांसाररक बांधनातनू र्कु्त झाले आहते. 

'स्यमदवमद' 

   'स्यािवाि' जैन धर्ामचा वैदशष््टयपणूम दसद्धाांत आह.े यानसुा सत ्ची अनेक रूपे आहते आदण त्याांच ेस्वरूप इतके जदटल व व्यापक आह े

एका वाक्यात त्याची व्याख्या करण ेदकां वा त्याचा अथम सर्जावनू साांगण ेकठीण आह.े स्याि ्वािर्धील स्यात हा शब्ि सांस्कृतच्या 'अस' 

(होण)े या धातचूे दवकृत रूप आह.े याचा अथम होतो बहुधा दकां वा शक्यता आह.े जैन धर्ामनसुार प्रत्येक वस्तूला दभन्न दभन्न दृदष्टकोनातून 

पाहता येते आ प्रत्येक दृदष्टकोनातून त्या वस्तूच ेदभन्न रूप आपल्याला दिसते. प्रत्येक वस्तच ेस्वरूप इतके जदटल असते की त्याबाबतचा 

कोणताही दनष्कषम हा अांदतर् अस ूशकत ह तो आांदशकच असतो. म्हणनूच या धर्ामच्या र्ते वस्तूच्या प्रत्येक आांदशक ज्ञानास दनष्कषम 



काढताना सरुुवातीला 'स्यात' या शब्िाचा वापर करायला हवा कारण या शब्िन वापर असा सांकेत ितेो की त्या दवधानाची सत्यासत्यता 

प्रसांग दवशेषवर दनभमर करते कारण एक दवधान एका सांिभामत दकां वा प्रसांगदवशेषी सत्य तर तेच दवधान अन्य सांिभामत दकां वा प्रसांगदवशेषी 

असत्य अस ूशकटे. या दसद्धाांताच ेअदधक स्पष्टीकरण िणे्यासाठी जैन ग्रांथात एक हत्ती आदण अनेक आांधळ्याचा दृष्टाांत िणे्यात आला 

आह.े या कथेत दनरदनराळे आांधळे एकाच हत्तीला सशम करून त्याच्या आकृतीदवषयी दनरदनराळे दनष्कषम काढतात. वास्तदवक प्रत्येक 

आांधळा हत्तीच्या दनरदनराळ्या अांगाांना स्पशम करीत असतो. याचप्रर्ाण ेप्रत्येक वस्तूचे स्वरूपही अत्यांत जदटल असते त्यार्ळेु एका 

वाक्यात दतच ेसांपणूम वणमन अशक्य असते. म्हणनूच जैन धर्ामत वस्तूच्या वास्तदवक रूपाच ेवणमन करण्यासाठी सात उक्तींवर भर िणे्यात 

आला आह.े 

१) स्यात अदस्त (सांभवता आह)े 

२) स्यात नादस्त (सांभवता नाही) 

३) स्यात अदस्त नादस्त (सांभवता आह ेदकां वा नाही)  

४) स्यात अव्यक्तव्यर् ्(सांभवता आह ेदकां वा नाही ) 

५) स्यात अदस्तच अव्यक्तव्यर् ्(सांभवता आह ेव साांगताही येत नाही) 

६) स्यात नादस्तच अव्यक्तव्यर् ्(सांभवता नाही आह ेव साांगताही येत नाही) 

 ७) स्यात अदस्तच नादस्तच अव्यक्तव्यर् ्(सांभवता आह,े नाही आदण साांगताही येत नाही) 

ज्ञमन – 

    जैन तत्त्वज्ञानानसुार ज्ञान ह ेजीव दकां वा आत्म्याचे अांगीभतू लक्षण आह ेपरांत ुकर्मबांधनार्ळेु आत्र्ा या अांगीभतू गणुाचा प्रसार करू 

शकत नाही. जेव्हा बांधन नष्ट होते तेव्हा आत्र्ा अनांत ज्ञानाच्या प्रकाशात न्हाऊन दनघतो. जैन तत्त्वज्ञानानसुार ज्ञान िोन प्रकारचे असते 

उपरोक्ष आदण परोक्ष ज्ञान. अपरोक्ष ज्ञान आत्र्ा कर्मबांधनातून र्कु्त झाल्यावर प्राप्त होते. या ज्ञानाच्या प्राप्तीर्ळेु इांदियाांच्या र्ितीदशवाय 

आत्र्ा व इतर वस्तूांर्धील सांबांध ज्ञात होतो. याला पारर्ादथमक ज्ञान असेही म्हटले जाते. 

  परोक्ष ज्ञान म्हणजे र्न दकां वा इांदियाांद्वारा वस्तूांच ेप्राप्त होणारे ज्ञान. केवल्य. अवघी ज्ञान म्हणजे अगोचर (दृष्टीला न पडणाऱया वस्तूांच े

ज्ञान) ज्ञान. या अपरोक्ष दकां वा परर्ादथमक ज्ञानाचे तीन प्रकार आहते. अवधी, र्नःपयामय आदण जानाला र्यामिा असल्याने याला अवधी 

ज्ञान असे म्हणतात.इतराांच्या वतमर्ान व भतूकाळाचे ज्ञान होण.े यात िसुऱयाच्या र्नात प्रवेश करण्याची र्नः पयामय ज्ञान म्हणजे र्नषु्यान े

स्वतःच्या दवकाराांवर दवजय प्राप्त केल्यानांतर क्षर्ता असल्याने त्याला र्नःपयामय ज्ञान म्हणतात. कैवल्य ज्ञान म्हणजे ज्ञान प्राप्तीच्या 

र्ागामतील सवम अडचणी िरू होण ेआत्र्ा कर्ामपासनू र्कु्त होऊन आदण अनांत ज्ञानाचा धनी होण.े ह ेकेवळ र्कु्त जीवाांनाच प्राप्त होते. 

यादशवाय परोक्ष ज्ञानाचेही िोन प्रकार आहते र्दतज्ञान जे र्न दकां वा इांदियाद्वारा प्राप्त होते आदण श्रतु ज्ञान जे जैन धर्ामच्या श्रवणानी प्राप्त 

होते. 

 वनवममण  

  दनवामण शब्िासाठी जैन धर्ामत कैवल्य हा शब्ि वापरण्यात आला आह.े कैवल्य ह ेजैन धर्ामचे अांदतर् लक्ष्य र्ानण्यात आले आह.े 

दजवाच्या भौदतक अांशाची सर्ाप्ती म्हणजे दनवामण जोपयंत र्नषु्य कर्म फळातनू र्कु्त नाही तोपयंत त्याच्यातील भौदतक अांश नष्ट होत 

नाही. कर्म-फळाचा दनरोध केल्यावरच दनवामण प्राप्त होते. साराांश दनवामण तेव्हाच प्राप्त होते जेव्हा र्नषु्य त्याच्या पवूम जन्र्ाांच्या कर्मफळातून 

र्कु्त होतो व वतमर्ान जन्र्ातील कर्म फळापासनू िरू राहतो. दनवामण म्हणजे एक प्रकारच्या इच्छा, आकाांक्षा व कर्म-फळापासनू र्कु्त 

असते. दतच्याठायी अनांत शाांती व ज्ञानाचा वास असतो. 

   जीवन ह ेभौदतक आदण आदत्र्क या िोन परस्परदवरोधी तत्त्वाांनी व्याप्त असनू या िोन्ही तत्त्वाांत सतत सांघषम सरुू असतो. आदत्र्क तत्त्व 

ह ेर्लूतः उध्वमगार्ी आदण भौदतक तत्त्व अधोगार्ी असते. जोपयंत भौदतक तत्त्वाचा प्रभाव असतो तोपयंत न ेतत्त्व आदत्र्क तत्त्वाला 

खालच्या दिशेन ेखचेत असते. परांतु जेव्हा दनवामण प्राप्त होते तेव्हा भौदतक तत्त्व नष्ट होते आदण आदत्र्क तत्त्व हळूहळू उत्थान पाव ू

लागते. अशा रीतीने दनवामण दचर, शार्श्त, शाांत आदण उध्वमगादर्नी असते. 

 व्यमवहमररक वकंवम नैवतक तत्त्वज्ञमन - 

वेदमंचम वतरस्कमर –  

   जैन धर्म वेिाांना प्रार्ादणक ग्रांथ म्हणनू स्वीकारत नाही. दहांि ूधर्ामत वेिाांना “अपौरूषेय" म्हणजे ब्रह्माच्या र्खुातनू दनघालेले दिव्यवचन 

म्हणनू स्वीकारण्यात आले आह ेपरांतु जैन धर्ामत ईर्श्राचे अदस्तत्वच नाकारण्यात आले आह.े त्वार्ळेु ज्याांच्या रदचयत्याच्या 



अदस्तत्वादवषयीच शांका आह ेत्याांच्या रचलेल्या प्रधान प्रर्ाण कसे र्ानणार. यार्ळेु जैन धर्ामत तीथंकराांच्या उपिशेाांना व वचनाांनाच 

प्रर्ाणभतू र्ानण्यात आले आह.े याच आधारावर जैन ग्रांथाांची 'आगर्' रचना झाली. 

वत्ररत्न  

जैन धर्ामत सम्यक िशमन, सम्यक ज्ञान आदण सम्यक चाररत्र्य याांस - दत्रत्न म्हटले आह.े उर्ास्वार्ी तत्त्वाथामदधगर् सतू्ात दलदहतात 

'सम्यग्िशमन-ज्ञान-पररवारर र्ोक्ष र्ागम. याचा अथम सम्यक् िशमन, सम्यक ज्ञान आदण सम्यक चाररत्र्य हचे र्ोक्षाच र्ागम आहते. ह ेतीन सांयकु्त 

रूपाने दवद्यर्ान झाल्यावरच र्ोक्ष प्राप्त होतो. र्ध्ये, खऱया ज्ञानात श्रद्धा ठेवण,े यात सम्यक िशमन याचा अथम आह ेसत् आठ गोष्टींवर भर 

िणे्यात आला आह.े  

१) सवम प्रकारच्या शांकाांच ेदनरसन करण.े 

 २) साांसाररक सखुाचा र्ोह टाळण.े. 

३) आसक्ती आदण दवरक्तीपासनू िरू राहण.े 

४) चकुीच्या र्ागामवर न जाण.े  

५) अधमवट दवर्श्ासाच्या भोवऱयात न अडकण.ेप्राचीन भारताचा इदतहास ३०७ 

६) खऱया दवर्श्ासावर अटळ राहण.े सवामवर सर्ान प्रेर् करण.े 

७) जैन धर्ामच्या तत्त्वाांप्रती सांपणूम श्रद्धा व दवर्श्ास बाळगण.े 

८) सम्यक् ज्ञान याचा अथम जीव आदण अजीव याांच्या र्लूतत्त्वाांचे यथाथम ज्ञान घणे,े सत् आदण असत ्यातील भेि ओळखण.ेसम्यक् 

चाररत्र्य याचा अथम आह ेसत्कर्म आदण सिाचरण वाईट कर्ामचा त्याग आदण चाांगल्या कर्ामच ेआचरण म्हणजे सम्यक् चाररत्र्य कर्ामर्ळेु 

बांधन व बांधनार्ळेु िःुख दनर्ामण होते. सम्यक् चाररत्र्यार्ळेुच दजवाला कर्ामपासनू र्कु्ती दर्ळते. यासाठी पांचर्हाव्रत, पांचसदर्ती, िहाधर्म 

आदण शीलव्रताांचे पालन करायला हवे.  

पंचर्हमव्रते  

 चाररत्र्यदनदर्मतीसाठी जैन धर्ामत अदहांसा, सत्य, अस्तेय, ब्रह्मचयम आदण अपररग्रह ही पांचर्हाव्रते साांदगतली आहते. 

१) अवहंसम -  

  अदहांसा म्हणजे सजीवाांप्रती दहांसेचा त्याग करण े . जैन धर्ामनसुार वनस्पतींसारख्या अचल पिाथम दकां वा िव्याांर्ध्येही जीव असतो. 

यासाठी चल आदण अचल अशा सवम सदजवाांप्रती दहांसेचा त्याग करायला हवा. आपले इतराांप्रती असे आचरण हवे की जसे आपण 

इतराांकडून स्वतः प्रती अपेदक्षत करतो. कारण आज नीच योनीत असलेला जीवही उद्या उच्च योनी प्राप्त करू शकतो. र्न, वचन आदण 

काया दकां वा कर्ामद्वारे अदहसा व्रताांचे पालन करायला हवे. यासाठी िसुऱयाचे वाईट नदचतण,े कटू व कठोर भाषण न करण ेआदण कर्म 

करताना दजवाची हत्या होणार नाही याची काळजी घ्यावी. 

२) सत्य –  

   यात असत्य भाषणाचा त्याग करण्यावर भर िणे्यात आला असनू सवांना दप्रय आदण सवांच ेकल्याण करणाऱया सत्य भाषणाला 

आिशमवत र्ानण्यात आले आह.े सत्य भाषण करताना र्नषु्याने भय, क्रोध, लोभ तथा इतराांची कुचषे्टा याचा त्याग करायला हवा. 

३) अस्तेय –  

  जैन धर्ामत कोणत्याही सांपत्तीला प्राणाप्रर्ाण ेपदवत् र्ानण्यात आले आह.े यासाठी अस्तेय म्हणजे कारण नसताना इतराांच्या वस्तूांचा 

स्वीकार न पिव्य हरण करण ेम्हणजे दहांसात्र्क कायम र्ानले गेले आह.े 

४) ब्रह्मचयम  

    सवम प्रकारच्या वासनाांचा त्याग करण ेम्हणजे ब्रह्मचयम ब्रह्मचयामच ेपालन करण्यासाठी सवम प्रकारच्या इच्छाांचा र्ग त्या र्ानदसक, 

शारीररक, स्थलू, सकू्ष्र्, ऐदहक, पारलौदकक कोणत्याही प्रकारच्या असो. दववाहापवूी परस्त्रीगर्न पाप आहचे. परांत ु दववाहानांतरही 

स्वतःच्या पत्नीदशवाय इतर दस्त्रयाांदवषयी पापवासना बाळग ूनये.. नावाने ब्रह्मचयामवर दवशेष भर दिला नाही परांतु र्हावीराने ब्रह्मचयम 

व्रताला पांचर्हाव्रताांर्ध्ये स्थान दिले.  

५) अपररग्रह –  

   र्नषु्य हा स्वभावतः सर्ाधानी आह.े अन्न, वस्त्र इत्यािी भौदतक गोष्टींचा दकतीही सांग्रह केला तरी त्याचे सर्ाधान होत नाही. भौदतक 

वस्तूांची हाव दकां वा आसक्ती त्याला कर्मबांधनात जास्तीत जास्त जखडून ठेवत. कर्मबांधनार्ळेु र्नषु्याला वारांवार जन्र् घ्यावा लागतो. 



त्यासाठी त्याला अशा सवम गोष्टींचा सांग्रह टाळायला हवा दकां वा त्याग करायला हवा की ज्यापासनू त्याला इांदियसखु दर्ळते. इांदियसखुात 

शब्ि, स्पशम, रूप, स्वाि, गांध इत्यािी सवमच गोष्टींचा सर्ावेश होतो.. र्ोक्षप्राप्तीसाठी इांदियसखु िणेाऱया गोष्टींचा त्याग करून अपररग्रहाद्वारे 

दवषयवासनेपासनू अनासक्त राहायला हवे. 

समत शीलव्रत –  

   जैन धर्ामचे सवामथामन ेपालन करता यावे म्हणनू गहृस्थाांसाठी वेगवेगळे दनयर् बनदवण्यात आले आहते. यात सात शीलवत र्हत्त्वाच े

आहते 

 १) दिग्व्रत - स्वतःच्या दक्रयाांना काही दवदशष्ट दिशाांपरुतेच सीदर्त ठेवण े 

२) िशेव्रत - स्वतःच्या दक्रयाांना दवदशष्ट स्थानाांपरुतेच सीदर्त ठेवण.े 

३) अनथमिांडव्रत - अकारण अपराधाांचा भागीिार न होण.े 

४) सार्ादयक स्वदवचार यासाठी स्वतःचा काही वेळ िणे.े 

 ५) प्रोषधोपवास- प्रत्येक र्दहन्यातील अष्टर्ी आदण चतुिमशीला उपवास करण.े 

६) उपभोग प्रदतभाग पररणार् िनैांदिन उपभोगाच्या वस्त ूर्यामदित ठेवण,े  

७) अदतथीसांदवभाग - घरी आलेल्या अदतथीलाच भोजन दिल्यानांतर स्वतःभोजन करण.े 

अणुव्रत –  

  गहृस्थाश्रर्ी र्नषु्याला जैन धर्ामच्या तत्त्वाांच ेपालन करण्यात काही सटू िणे्यात आली आह.े सवमसार्ान्याांसाठी करण्यात आलेल्या 

दनयर्ाांचा आधार पांचर्हावत असला तरी त्याांना त्यात काही सवलती िणे्यात आल्या आहते. म्हणनूच त्याांना अणवु्रत म्हणतात. 

१) अदहांसाणवु्रत - शक्यतोवर दहांसेचे पालन करू नये. 

२) सत्याणवु्रत - जीवनाच्या प्रत्येक क्षेत्ात सत्याांच ेअनसुरण करण्याचा प्रयत्न करण.े 

३) अस्तेयाणवु्रत - इतराांच्या कायामत ढवळाढवळ न करण.े 

४) ब्रह्मचयामणवु्रत परस्त्रीचा दवचार न करता गहृस्थ धर्ामतही सांयर् पाळण.े 

 ५) अपररग्रहाणवु्रत - स्वतःच्या गरजेनसुार धनसांचय करण.े करण्यासाठी जैन धर्ामत  

पमच सवर्त्यम  

 गहृस्थ जीवनातील र्यामिाांचे पालन पाच सदर्त्याांच्या पालनावर भर िणे्यात आला आह.े 

१) ईष्याम सदर्ती - र्ागमक्रर्ण करीत असताना दजवाांना कष्ट न िणे.े  

२) भाषा सदर्ती - कुणाप्रतीही कठोर वचनाांचा प्रयोग न करण.े  

३) एषणा सदर्ती खानपानात जीवहत्या होणार नाही याची काळजी घणे.े  

४) आिान दनश्रेप सदर्ती वस्तचूा वापर करताना जीवाांप्रती िया राखण.े  

५) उत्सगम सदर्ती - लघशुांका आदण िीघमशांकेद्वारे घाण न पसरदवण.े या सदर्त्या गहृस्थाद्वारे अदहांसाव्रताचे पालन व्हावे म्हणनू दनधामररत 

करण्यात आल्या होत्या. 

स्त्री स्वमतंत्र्य – 

   जैन धर्ामत आध्यादत्र्क दवकासासाठी दस्त्रयाांना परुुषाांप्रर्ाणचे स्वातांत्र्य बहाल करण्यात आले आह.े पार्श्मनाथ आदण र्हावीर िोघहेी 

स्त्री स्वातांत्र्याच ेपरुस्कते होते. यार्ळेुच अनेक दस्त्रयाांनी जैन धर्ामची िीक्षा घतेली. श्रर्णी आदण श्रादवका या िोन वगामची जैन सांघात 

स्थापना करण्यात आली. 

वदगंबर वतृ्ती-  

   पार्श्मनाथाांनी आपल्या अनयुायाांना वस्त्र धारण करण्याची अनरु्ती दिली होती परांत ुर्हावीराांनी दिगांबर वतृ्तीचे सर्थमन केले. त्याांच्या 

दशकवणकुीनसुार आसक्ती आदण लज्जा याांचा त्याग करून आत्र्बल आदण घोर तप्चरयाम करण्यासाठी, बल प्राप्त करण्यासाठी दिगांबर 

वतृ्ती धारण करण ेआवश्यक आह.े दिगांबर वतृ्ती धारण केल्याने र्नषु्य लज्जा, पररग्रह व शारीररक कष्टाांचा त्याग करून आध्यादत्र्क 

उन्नतीचे दशखर गाठू शकतो. 

 


