
गौतम बुद्ध - जीवन चरित्र : 

    गौतम बदु्धाचा जन्म इ.स.प.ू ५६६ मध्ये (वैशाख शदु्ध पौर्णिमा) नपेाळच्या सरहद्दीवर असलेल्या कर्पलवस्तु नगराजवळ लुुंर्बनी येथे 

झाला. तयाुंचे वडील शदु्धोदन ह ैशाक्य घराण्याचे राजे होते. आई दवेी गौतम बदु्धाच्या जन्माच्या सातव्या र्दवशी मतृय ूपावल्यामळेु 

तयाुंच्या पालन पोषणाची जबाबदारी तयाची मशी प्रजापती गौतमी र्हच्यावर झाली. गौतम याच ेपाळण्यातील नाव र्सद्धाथि होते. परुंत ू

मावशी गौतमीने नावा मळूचा र्सद्धाथि गौतम झाले. बालपणापासनूच गौतम र्वरक्त वतृ्तीचा होते. गौतम सुंन्याशी होण्याची असल्याच े

भर्वष्य वतिवण्यात आले होते. तयामळेु तयाुंचा खपूच काळजीपवूिक साुंभाळ करण्यात आला. तयावे बालपण अर्तशय लाडात व 

राजवैभवात गेले. कोणतयाही प्रकारच ेदुुःख तयाुंच्याजवळ येणार नाही याकरीता सवि सोयी र्नयकु्त असा सुुंदर राजवाडा बाुंधनू र्दला. 

यथावकाश र्सद्धाथिचा राजकन्या यशोधरा र्हच्या बरोबर र्ववाह झाला व तयाुंना राहूल हा मलुगा झाला. वयाच्या २८ वषािपयंत र्सद्धाथि 

वाप्रमाण ेसखुोपभोगात जीवन घालर्वत होते... 

• गौतम याांचा गृहत्याग : 

   सुंसार सखुात र्सद्धाथि याुंच ेमन रमन नव्हते. शदु्धोदन राजाने तयाचा राज्यार्भषेक करण्याच ेठरवले. तयाुंना आपल्या राज्याची कल्पना 

यावी म्हणनू छन्ना नावाच्या एका र्वश्वास ूसारथ्याबरोबर राज्य पाहण्यासाठी पाठर्वले. फेरफटका मारत असताना र्सद्धाथि याुंनी एक वदृ्ध 

जजिर ग्रहस्थ, एक व्याधीग्रस्त रोगी, मतृदहेाची अुंतययात्रा व एक र्वरक्त पण तेज पुुंज साध ूअशा चार दृश्ये पार्हली. तया दृश्यान ेते बेचैन 

झाले. जगात दुुःख आह ेयाची जाणीव तयाुंना पर्हल्याुंदा झाली. या दुुःखावर उपाय शोधला पार्हजे. तयासाठी सविसुंग पररतयाग करून 

सन्यास्त वतृ्ती धारण केली पार्हजे असे तयाुंना वाटू लागले. तयातनू वयाच्या २९ व्या वषी एके रात्री पतनी व पतु्र राहूल याुंचा तयाग करून 

सतय शोधण्यासाठी अरण्याच्या र्दशेने गलेे. काही अुंतरावर अुंगावरील जडजवार्हर काढून भगवी वसे्त्र धारण केली व ते पणूितुः सुंन्यासी 

झाले. यास गौतमाच े'महार्भर्नष्रमण' असे म्हटले जाते.  

ज्ञानप्राप्ती व धममप्रसाि 

   सतय शोधण्यासाठी अथवा दुुःखावर उपाय शोधण्यासाठी र्सद्धाथि यानी सलग सहा वषे भटकुं ती केली. अनेक ज्ञानी साध ुपरुुषाुंची 

तयाुंनी भेट घतेली. आलारकलाम व उद्दक राजपतु्र या दोन साधचू ेर्शष्यतव पतकरले. उपास तपास, दहेदुंड, तप साधना सवि काही केले, 

तरीही तयाुंना ज्ञान प्राप्त झाले नाही. अखरे वैशाख शदु्ध पौर्णिमेच्या र्दवशी तयाुंनी बोधगया येथील र्पुंपळ वकृ्षाखाली समाधी लावली 

असताना ज्ञानप्राप्ती झाली. यासाठी १५ वषे घोर तपश्चयाि करावी लागली. अनेक यातना व कष्ट सोसल्यानुंतर व ४९ व्या र्दवशी समाधी 

लावल्यानुंतर धमांचा खरा राजमागि र्दसला. लोक तयाुंना बोध झाला म्हणनू बदु्ध म्हण ूलागले. ज्या र्पुंपळ वकृ्षाखाली । ज्ञानप्राप्ती झाली 

तयास 'बोर्धवकृ्ष' सुंबोधण्यात येऊ लागले व बौद्ध धमािचचे ते पर्वत्र स्थान बनले.र्दव्य ज्ञान प्राप्त झाल्यानुंतर गौतम बदु्धाुंनी आपले पर्हले 

प्रवचन काशी जवळ सारनाथ या र्ठकाणी र्दले. 

   बौद्ध सार्हतयात ही घटना 'धम्मचर प्रवतिन' या नावान ेप्रर्सद्ध झाली. गौतम बदु्ध आपल्या पर्हल्या प्रवचनत उपदशे दतेाना म्हणाले 

'माणसू व माणसाच ेमाणसाशी या जगातील नाते या नव्या धम्माचा कें द्रर्बुंद ूअसनू ते आपल्या धम्माच ेपर्हले अर्धष्ठान आह.े दुुःखाच े

अर्स्ततव नष्ट करण ेव ते नष्ट करण्याचा मागि दाखर्वण ेहा एकच धम्माचा उद्दशे आह.े सतय, अर्हुंसा, अस्तेय, व्यर्भचार न करण ेव मादक 

पेय ग्रहण न करण ेही चाुंगल्या जीवनाची पाच तत्त्वे आहते. तयाच ेप्रतयेक व्यक्तीन ेपालन केले पार्हज.े “गौतम बदु्धाच्या प्रवचनामळेु 

प्रभावीत होऊन र्बुंबीसार राजाने आपल्या प्रजेसह तयाुंच ेअनयुार्यतव र्स्वकारले. अजातशत्र ूव कोसलचा प्रसेनजीत तया राजाुंनी सदु्धा 

बौद्ध धमािची दीक्षा घतेली. कर्पलवस्तू शहरात आल्यानुंतर बदु्धानी आपला मलुगा राहुल यास बौद्ध धमािची र्दक्षा र्दली. आजबूाजचू्या 

प्रदशेात जाऊन लक्षावधी लोकाुंना बदु्धाुंनी र्शष्य बनवले.. बदु्धाुंनी आपल्या धमिप्रसाराच्या कायािमळेु बौद्ध धमािला लोकर्प्रय बनर्वले. 

अशा या महान तथागत गौतम बदु्धाुंचे महापररर्नवािण इ.स. ४८३ साली वयाच्या ८० व्या वषी गोरखपरू र्जल्यातील कुर्शनारा या 

र्ठकाणी झाले. 

बौद्ध धममप्रसािाची कािणे : 

१) गौतम बुद्ध आणण त्याांची साधी णिकवण : 

    गौतम बदु्धाुंचे व्यक्तीमत्त्व आकषिक होते अदू्भत होते. जगातील सवि सखुे समोर असताना तयाुंनी खडतर जीवन र्स्वकारले व आपल्या 

असीम तयागाने समाजापढुे आदशि र्नमािण केला. लोककल्याणाची तयाुंची तळमळ पाहून हजारो लोक बौद्ध धमािकडे आकर्षित झाले. 

बदु्धाुंची साधी, सरळ व सामान्य लोकाना समजेल अशी र्शकवण होती. प्रतयेकान ेचाुंगले जीवन जगावे, चाुंगले कमि केले तर चाुंगले 

फळ र्मळते असा साधा उपदशे तयाुंनी केला. तयामळेु सामान्य लोकाुंमध्ये बौद्ध धमि अतयुंत लोकर्प्रय झाला. 



२) समानतेचे तत्त्व व लोकभाषेचा वापि : 

   समाजातील सवि वगांना बौद्ध धमाित प्रवेश र्मळत होता. तयाुंना समान वागणकू र्मळत असे. परुुषाप्रमाणचे स्त्रीयाुंना सदु्धा बौद्ध धमाित 

सहज प्रवेश र्मळत असे तसे धमिप्रसारासाठी तयाुंनी बोली भाषेचा वापर केला. पाली ही ततकालीन लोकभाषा होती. धमिप्रसाराच ेकायि 

गौतम बदु्धाुंनी पाली भाषेतून केल्यामळेु बौद्ध धमािचे तत्त्वज्ञान लोकाुंना सहज समजले. एकूणच समानतेच्या तत्त्वामळेु व बोली भाषेच्या 

वासामळेु लोक बौद्ध धमािकडे आकर्षित झाले. 

३) िाजाश्रय 

   ततकालीन राजाुंनी बौद्ध धमािला राजाश्रय र्दल्यामळेु तो झपाट्याने वाढत गेला. यामध्ये राजा शदु्धोदन, प्रसेनजीत, अजातशत्र,ू सम्राट 

अशोक, कर्नष्क व हषिवधिन यानी बौद्ध धमािस राजाश्रय र्दला. 

४) बौद्ध सांघ 

   धमिप्रसार व प्रचार करण्यासाठी गौतम बदु्धाुंनी सुंघ र्नमािण केला. तयातील हजारो र्भक्षूुंनी जगाच्या कानाकोपऱ्यात बौद्ध धमािचा प्रसार 

केला. 

५) बौद्ध धमामतील लवणचकता : 

   काळाप्रमाण ेबदलण्याची लवर्चकता बौद्ध धमाित होती. स्थार्नक गरजाुंना अनसुरून बौद्ध धमािने आपले स्वरूप सदु्धा बदलले. वैर्दक 

धमाितील दोष या धमाित काढलेले होते. पढुील काळात मुंर्दराुंमध्ये गौतम बदु्धाुंच्या मतूीची स्थापना करून पजुा केली जाऊ लागली. 

वैर्दक धमािशी साम्य असल्यामळेु बौद्ध धमि लोकर्प्रय बनला. 

• बौद्ध धमामचे योगदान / कायम 

१) सोपा लोकणप्रय धमम :  

    कमिकाुंड, यज्ञसुंस्था, यज्ञीय र्हुंसाचार व परुोर्हतशाही यान ेओतप्रोत भरलेला वैर्दक धमि र्वषमता प्रधान व तयाचे स्वरूप र्क्लष्ट 

बनलेले होते. अशा पररर्स्थतीत अतयुंत साधा, सोपा, समताप्रधान व मानवतावादी धमि लोकाुंना र्दला. यामळेु हा धमि भारतात अर्तशय 

लोकर्प्रय झाला. 

२) उच्च नैणतकता, अणहांसा व समानतेची णिकवण : 

   या धमािन ेआपल्या र्शष्याुंकरीता एक उच्च आदशि व नीतीयकु्त आचरण र्नर्श्चत करून र्दले. तयामळेु समाजातील चाररत्र्य सुंवधिनाला 

मोठ्या प्रमाणात मदत झाली. तसेच यज्ञातील र्हुंसा व तयाची अमानषुता व अनावश्यकता पटवनू साुंर्गतली. तयामळेु दशेातील पशधुनाच े

सुंरक्षण व सुंवधिन होऊ लागले. बदु्धाुंनी समाजातील सवि लोक समान आहते व तयाुंना बौद्ध धमािच्या मागािने र्नवािणपदापयंत जाता येईल 

असा र्वचार प्रतयक्षात राबर्वला. तयामळेु समाजातील शेवटच्या घटकामध्ये सदु्धा आतमर्वश्वास र्नमािण झाला. 

३) भाितीय सांस्कृतीचा प्रसाि  

   बौद्ध धमािचा भारत तयाप्रमाण ेबाहरेही चीन, जपान, जावा, बोर्निओ इ. दशेात प्रसार झाला. तया बरोबर भारतीय सुंस्कृतीचा सदु्धा 

दशेाबाहरे प्रसार झाला. भारतीय सार्हतय, तत्त्वज्ञान, र्शल्पकला, नतृयकला, महाकाव्य ेइतयादींचा परदशेाुंत प्रसार झाला. 

४) स्थापत्यिास्त्र, णिल्पकला के्षत्रात प्रगती : 

  या क्षेत्रात बौद्ध धमािने मोठी राुंती घडवनू आणली. बौद्ध धमिर्न स्तपू र्बहार, मठ, स्तुंभ, चैतय याुंच्या अप्रर्तम कलाकृती र्नमािण केल्या. 

बदु्धाुंच्या मतुी तयार केल्या, अजुंठा, वेरूळ, साुंची, सारनाथ या र्ठकाणी र्शल्पे व र्चत्रे काढली. तयामळेु र्चत्रकला व स्थापतय कलेत 

भर पडली. र्शल्पलेख व स्तुंभलेखाुंवर बौद्ध चररत्र कोरून ठेवण्यात आले. ग्रीक व बौद्ध कलेच्या सुंगमातून 'गाुंधार' कला उदयास आली. 

५) णिक्षण व साणहत्य के्षत्रात प्रगती : 

     बौद्ध धमािन ेमठाची स्थापना केली. तयार्ठकाणी बौद्ध धमािची र्शकवण र्दली गलेी, र्शक्षणाची सोय केली. र्नव्वळ धार्मिक नव्ह ेतर 

पढुील काळात र्वद्याकें द्र ेम्हणनू उदयास आली. र्बहार मधील नालुंदा व र्वरमर्शला तर गजुरातमधील वल्लभी ही बौद्ध र्वद्यापीठ 

प्रर्सद्ध आहते. बौद्ध धमािन ेसविसामान्य लोकाुंना समजेल अशा बोली भाषते बौद्ध धमािचा प्रचार केला, प्रसार केला. तसेच पाली व 

अपभ्रुंश या लोकभाषाुंमध्ये मोठी सार्हतय र्नर्मिती केली. अमरकोरा, जातककथा, र्त्रर्पटकावर आधारीत सार्हतय इतयादी सार्हतयाची 

र्नर्मिती झाली. 

 

 



• बौद्ध धममग्रांथ 

बौद्ध धमिग्रुंथानाच र्त्रर्पटके म्हणतात. तयात सतु्तर्पटक, र्वनयर्पटक आर्ण अर्भधम्मर्पटक ह ेतीन र्पटक ग्रुंथ आहते. बौद्ध धमिग्रुंथ 

पाली, अधिमागधी, सुंस्कृत, प्राकृत व परकीय भाषेत सदु्धा र्लर्हले. यार्शवाय र्सुंहली भाषेत र्दपवुंश, महावुंश व र्तबेटी मध्ये 

'र्दव्यावदान' ह ेग्रुंथ आहते. 

• बौद्ध धमामतील दोन उपपांथ : 

   गौतम बदु्धाुंच्या महापररर्नवािणानुंतर २०० वषाित दोन मखु्य पुंथ उदयास आले. 

१) हीनयान या पुंथाचा प्रसार दर्क्षण भारतात झाला. हा पुंथ सनातनी, कमिठ व सुंन्यासमागी आह.े गौतम बदु्धाुंना सविसामान्य मनषु्य 

मानतात.. 

२) महायान : हा पुंथ सधुारकबादी व उदारमतवादी आह.े या पुंथाने गौतम बदु्धाुंना आदशि व दवेी र्वभतूी मानले. भक्ती ह ेया पुंथाच े

साधन असल्यामळेु वैर्दक धमािप्रमाण ेतयाुंनी मतूीपजूा आरुंभ केली. याुंनीच बदु्ध मतूीपजेूस सरुूवात केली. 

• बौद्ध धमामच्या -हासाची कािणे : 

  बौद्ध धमािच्या -हासाला इ.स.प.ू ३ प्या शतकापासनू प्रारुंभ झाला. तयाची कारण ेपढुीलप्रमाण-े  

१) िाजाश्रयाचा अभाव : 

  गौतम बदु्ध राजघराण्यातील होते. तयामळेु सरुूवातीपासनूच बौद्ध धमािला राजाश्रय र्मळाला. तयानुंतर अनेक राजाुंनी बौद्ध धमािला 

राजाश्रय र्मळाला. सम्राट अशोकाने तर सुंपणूि राज्ययुंत्रणाच बौद्ध धमािच्या प्रचार व प्रसारासाठी राबर्वली. सम्राट अशोकानुंतर मात्र 

आलेल्या शुुंग, वाकाटक व गपु्त राजाुंनी वैर्दक धमािस उते्तजन दऊेन तयाचे पनुरुज्जीवन घडवनू आणले. तयामळेु बौद्ध धमािचा राजाश्रय 

सुंपला व तयाची र्पछेहाट झाली.. 

२) वैणदक धमामचे पुनरुज्जीवन : 

  वैर्दक धमाितील कमिकाुंड, दोष याुंचे र्नवारण करून पढुे शुंकराचायि व कुमारील भट्ट याुंनी वैर्दक धमािस श्रेष्ठ बनर्वले. बौद्ध धमि व 

पुंथावर र्टका केली. या धमाितील अनेक दोष स्थळे समाजाच्या र्नदशिनास आणले व लोकाुंची मने र्हुंद ूधमािकडे आकर्षित केली. 

पररणामी र्हुंद ूधमािचे पनुरुज्जीव झाले व बौद्ध धमि मागे पडला. 

३) बौद्ध धमामतील तात्वीक मतभेद व पांथभेद : 

   गौतम बदु्धाुंच्या र्नवािणानुंतर बौद्ध र्भक्षमूध्ये वैचाररक मतभेद र्नमािण झाले. तयातून बादर्बवाद र्नमािणझाले. तयामध्ये बौद्ध, र्भक्षूुंची 

शक्ती खचि होऊन धमि प्रसाराकडे दलुिक्ष झाले. या मतभेदातून महायान व हीनयान पुंथ र्नमािण झाले. 

४) बौद्ध धमामतील अध्याणत्मक अवनती : 

 गौतम बदु्ध ह ेजगाला र्नवािण मागि दाखर्वणारे आचायि ही कल्पना माग ेपडली. बदु्धाुंना दवेी र्वभतूी बनवले, भक्तीमागािचा र्स्वकार 

करून स्वत:ची शदु्धता घालवली. महायान पुंथाने बदु्धाुंची मतूी पजूा सरुू केली. बौद्ध धमाित अर्नष्ठ प्रथा सरुू झाल्या. बौद्ध सुंघात र्भक्ष–ु

र्भक्षणुीतील नीतीर्नयमाचे पालन सुंपषु्टात आले. उदार व पर्वत्र धमािकडे दलुिक्ष केल्यामळेु बौद्ध धमािचा -हास झाला. 

५) पिकीयाांची आक्रमणे : 

   भारताची लूट करण्याच्या इराद्याने आलेल्या हूण आरमकाुंनी व इस्लामी आरमकाुंनी अनेक बौद्ध, र्बहार, स्तूप व र्वद्यापीठे याुंचा 

र्वध्वुंस केला. लटूालूट केली. जाळपोळ केली. तयामध्ये शकेडो र्भक्ष ूमारले गलेे. बौद्ध सुंघ व र्बहार याच्या नाशाबरोबर बौद्ध धमािची 

इमारत कोसळली, 

   वरील सवि कारणाुंचा इ.स. १२ व्या शतकापयंत बौद्ध धमािचा मोठ्या प्रमाणावर -हास झाला. 

बौद्ध तत्त्वज्ञान 

  इ.स.प.ू ६ व्या शतकात उदयाला आलेल्या बौद्ध धमािन ेब्राह्मण धमािवर सवाित मोठा आघात केला. जैन धमािप्रमाण ेहाही धमि ब्राह्मण 

धमाितील र्क्लष्ट तत्त्वज्ञान व यज्ञार्द कमिकाुंडाच्या र्वरुद्ध एक तीव्र प्रर्तर्रया होती. यामळेुच या धमाित साधेपणाला र्वशेष स्थान दणे्यात 

आले आह.े गौतम बदु्ध या धमािचे सुंस्थापक आहते. 

   गौतम बदु्धानी सुंसाराला दुुःखाचा महासागर माननू तयातनू पलैतीर गाठण्याचा गागि साुंर्गतला आह.े एकीकडे सुंसार हा क्षणभुंगरू आह े

ह े साुंगत असताना दसुरीकडे नरै्तक आचरणाद्वारे तयातून बाहरे पडण्याचा मागिही या महामानवाने दाखर्वला आह.े तयाुंच्या 

र्शकवणकुीला आपण दोन भागाुंत र्वभार्जत करू शकतो. 



अ) तत्त्वज्ञान आर्ण ब) नैर्तक र्कुं वा व्यावहाररक आचरणाचे र्नयम.  

अ) तत्त्वज्ञान - 

१) कममवाद –  

   बौद्ध धमािनसुार कमि म्हणजे मनषु्याने मनसा, वाचा, कायाद्वारा बौद्ध धमि कमिप्रधान आह.े आर्स्तकवाद्याुंच्या दृष्टीने ईश्वराच ेजे स्थान 

तेच स्थान बौद्ध धमाित कमािचे आह.े एका र्ठकाणी उपदशे करताना महातमा गौतम बदु्ध म्हणतात तयालाच मोक्षप्राप्ती होईल." बौद्ध 

धमािनसुार मनषु्याला तयाच्या कमािनसुार गती प्राप्त होत असते. तयामळेु मनषु्याच्या दृष्टीने कमि हचे सविस्व आह.े तयाुंनी कमिवादाच्या • 

"जो मनषु्य मग तो ब्राह्मण, क्षर्त्रय, वैश्य र्कवा शदू्र असो, सम्यक कमि करेल अुंतगित समाजाच्या नैर्तक आदशािवर र्वशेष भर र्दला 

आह.े यावरून कमिवाद हा बौद्ध तत्त्वज्ञानाचा पाया आह ेह ेस्पष्ट होते. 

२) प्रतीत्यसमुत्पाद  

    या र्सद्धाुंतानसुार प्रतयेक वस्तूच्या उतपत्तीच्या कोणते ना कोणते कारण असते. हा शब्द प्रतीतय (एखाद्या वस्तचू ेअर्स्ततव असल्यावर) 

+ समतुपाद दसुऱ्या वस्तचूी उतपत्ती होते) या दोन शब्दाुंनी र्मळून बनला आह.े या र्सद्धाुंताद्वारे गौतम बदु्धाना दुुःखाचे कारण जाणनू 

घणे्याचा प्रयतन केला आह ेया र्सद्धाुंतानसुार सुंसारातील घडणाऱ्या प्रतयेक घटनेशी कोणते ना कोणते कार असते. तयामळेु दुुःखाच्या 

मळुाशीही एखाद ेकारण असते. ते अकारण र्नमािण नाही. या र्सद्धाुंताच्या अुंतगित बारा र्नष्कषािद्वारे सवि दुुःखाच ेमळू अज्ञानात ह ेर्सद्ध 

करण्याचा गौतम बदु्धाुंनी प्रयतन केला आह.े अज्ञानी मनषु्य साुंसाररक सखुाल व इुंर्द्रयभोगाुंना खरे सखु माननू तयाकडे आकर्षित होते व 

तयालाच सतय व शक्त सखु मानतो. ह ेदुुःख र्नमािण होण्याची प्रर्रया पढुील पद्धतीने समजनू घतेा येईल.  

१) अर्वज्ञा - सतय र्कुं वा वास्तव जाणनू घणे्याच्या क्षमतेचा अभाव व अज्ञान. 

२) सुंस्कार - अर्वजे्ञमळेु सुंस्कार र्नमािण होतात जे मानर्सक र्चुंतनाचे केव सकू्ष्म अुंश आहते.  

३) र्वज्ञान - सुंस्कारामळेु र्वज्ञान र्नमािण होते जे सुंस्काराुंचे व्यापक रूप आह.े 

४) नाम-रूप - र्वज्ञानान ेनाम आर्ण रूप अथाित गभिस्थ भ्रणूाच्या शरीर व मनाची र्नर्मिती होते. 

५) षडायतन - याचा अथि आह ेपाच इुंर्द्रये आर्ण मनाची उतपत्ती नम रूपाच्या उतपत्तीनुंतर पाच इुंर्द्रयाुंसर्हत मन र्नमािण होते.  

६) स्पशि - इुंर्द्रयाुंद्वारा स्पशि म्हणजे पदाथांशी सुंपकि  स्थार्पत होतो. उसे नाकामळेु सवुास घऊेन आपण फुलाुंकडे आकर्षित होतो. 

७) वेदना - स्पशािमळेु वेदना र्नमािण होते. कारण साुंसाररक र्वषयाुंच्या सुंपकाित आल्यानुंतरच मनषु्य र्प्रय वस्तूच्या र्वयोगाने दुुःखी 

आर्ण सुंयोगाने सखुाचा अनभुव करतो. 

८) तषृ्णा साुंसाररक वस्तूुंच्या प्राप्तीची इच्छा म्हणजे तषृ्णा. ही तेव्ह र्नमािण होते जेव्हा मनषु्य वेदनेद्वारे सखु-दुुःखाचा अनभुव घतेो. 

९) उपादान ह ेतषृ्णचेेच व्यापक रूप आह.े याला वासना र्कुं वा आस म्हणता येईल. उपादानामळेु मनषु्य सदवै भोगात गुुंतून राहण्यासाठी 

धडपड करतो. 

१०) भव याचा अथि जन्म घणे्याची प्रवतृ्ती. साुंसाररक र्वषयाुंप्रती उपादानामळेुर्नर्मिती होते. 

११) जन्म भव म्हणजे जन्म घणे्याची प्रवतृ्ती र्नमािण झाल्यावरच मनषु्य जन्म 

१२) दुुःख जन्म झाला की दुुःखाची सरुुवात होते. कारण जन्म झाला की रोग, दुुःख, नैराश्य, वाधिक्य, मतृय ूही दुुःखाची र्वर्वध रूपे 

तयाच्या माग ेलागतात. प्रतीतयसमतुपादवरून एक गोष्ट स्पष्ट होते की, अज्ञानामळेु मनषु्य जन्म घतेो झाला की दुुःखाचा धनी होतो. 

१) नाणस्तकवाद णकां वा अनीश्विवाद –  

     बदु्धाने ईश्वराची सत्ता नाकारली ३ जन्म आह.े ते ईश्वराला सषृ्टीचा र्नमािताही मानत नाही. कारण तयामळेु ईश्वराला दुुःखाचा र्नमािताही 

मानावे लागते. गौतम बदु्धाच्या मते सषृ्टीत केवळ दुुःखच भरले आह.े तयामळेुच अनेक र्वद्धान गौतम बदु्धाला अनीश्वरवादी मानतात. 

परुंतु बदु्धाला नार्स्तक ण ेचकू आह ेकारण ते नार्स्तक असते तर तयाुंनी ईश्वरी सते्तचा उघडपण ेर्वरोध केला असता परुंतु तयाला जेव्हा 

जेव्हा ईश्वरासुंबुंधी प्रश्न र्वचारण्यात आले तेव्हा तेव्हा यानी मौन धारण केले आह.े र्शवाय ते कमिवादी असल्याने तयाुंनी मानवाला 

कमिवादाची र्शकवणकू र्दली व म्हणनूही ईश्वरासुंबुंधी प्रश्नाुंची उत्तरे दणे्याबाबत उदासीनता दाखर्वली.  

२) अनात्मवाद –  

   बदु्ध आतम्याच ेअर्स्ततव नाकारतात. तयाुंच्या मते जीवन जे र्नरर्नराळ्या कमिबद्ध आर्ण अव्यवर्स्थत अवस्थाुंचा एक प्रवाह आह.े या 

प्रवाहात प्रतयेक अवस्थेची उतपत्ती र्तच्या पवूिवती अवस्थेतून होत असते. तयानसुार वतिमान अवस्था भर्वष्यकालीन अवस्था र्नमािण 



करते. जीवनाच्या र्नरर्नराळ्या पवूािपार अवस्था या कायि-कारण सुंबुंधाद्वारे परस्पराुंशी सुंलग्न असतात. तयामळेु जीवन ह ेएकसुंध र्कुं वा 

एकरूप प्रतीत होते. 

३) पुनजमन्म – 

   गौतमबदु्ध आतम्याचे अर्स्ततव नाकारत असले तरी पनुजिन्म .. मानतात. तयामळेु प्रश्न असा र्नमािण होतो की, जर आतम्याचे अर्स्ततवच 

नाही तर पनुजिन्म कसला, तो कुणाचा होतो? गौतम बदु्ध म्हणतात पनुजिन्म सुंस्काराुंचा होतो. सषु्याच्या वतिमान जीवनाच्या अुंर्तम 

अवस्थेतून भावी जीवनाची म्हणजे पनुजिन्माची पर्हली अवस्था र्नमािण होते. बदु्ध र्वज्ञानाच्या प्रवाहाला मानत होते आर्ण तेच पनुजिन्माच े

धरण असते. 

४) क्षणणकवाद – 

   प्रतीतयसमतुपाद द्वारा गौतमबदु्धाने क्षर्णकवादाच्या र्सद्धाुंताचहेी प्रर्तपादन केले आह.े या र्सद्धाुंताद्वारे ते साुंसाररक गोष्टींची अर्नतयता 

र्सद्ध करण्याचा प्रयतन करतात. तयाुंच्या मते प्रतयेक वस्त ुपररवतिनशील आर्ण नाशवुंत असते. तसेच झाला की वस्तूचाही नाश होतो. 

महापररर्नब्बानसतु्तमध्ये या सुंदभाित उल्लेख आहते. प्रतयेक • वस्तूच्या उतपत्तीमागे कोणते ना कोणते कारण असते. तयामळेु कारणाचा 

नाश अनसुार प्रतयेक वस्तच ेअर्स्ततव एका क्षणासाठीच कायम असते. प्रतयेक वस्तचूी र्रयाशीलताच तया वस्तूच ेक्षणभुंगरुतव र्सद्ध 

करते. ज्याप्रमाण ेएका बीजाचा तयाचे रोपटे व रोपट्याचा वकृ्ष तयार होतो. तयाचप्रमाण ेया जगातील प्रतयेक वस्तु अुंकुर पररवतिनशील 

असनू क्षर्णक आह.े वस्तूच्या रूपाचे प्रर्तक्षण पररवतिन होत असते परुंतु तयाची आपल्याला जाणीव होत नाही. अुंकुर र्कुं वा कोंब एकदम 

बाहर द ेनाही तर मातीत बीज रुजल्यानुंतर कोंब तयार होण्याची प्रर्रया प्रर्तक्षण सरुू असते. 

५) णनवामण  

   बौद्ध तत्त्वज्ञानानसुार र्नवािणाद्वारेच दुुःखाचा अुंत केला जाऊ शकतो. म्हणनूच गौतमबदु्धानसुार र्नवािणपद ह ेजीवन काळातच प्राप्त 

होऊ शकते. राग-द्वषेावर मात करून जो मनषु्य तयापासनू उतपन्न होणाऱ्या दुुःखापासनू अप्रभावीत र्कवा अर्लप्त राहतो तोच र्नवािणपद 

प्राप्त करू शकतो. वास्तर्वक र्नमािण अवस्था म्हणजे राग-लोभ-द्वषे आर्ण तयापासनू उतपन्न दुुःखाच्या नाशाची अवस्था आह.े ह 

अर्स्ततवाच्या नाशाची अवस्था नसनू सवि साुंसाररक वस्तूुंच्या प्राप्तीच्या इच्छेपासनू मकु्त होण्याची अवस्था आह.े 

  ब) नैणतक णकां वा व्यावहारिक आचिणाचे णनयम.  

 नैर्तक र्कुं वा व्यावहाररक आचरणाचे र्नयम चार आयि सतय महातमा गौतम बदु्धाच्या समस्त र्शकवणकुीचे सार तयाुंनी साुंर्गतलेल्या 

चार आयि सतयात समावले आह.े हाच उपदशे तयाुंनी सविसामान्याुंना र्दला. 

१) साुंसाररक जीवन दुुःखमय आह.े. 

२) दुुःखाच ेकारण आह.े  

३) दुुःखाचा अुंत होऊ शकतो. 

४) दुुःखाचा अुंत करण्याचा उपाय आह.े 

१) दुुःख  

    मानव आर्ण मानवेतर सविच जीवन दुुःखान ेओतप्रोत आह.े जन्म, रोग, आजारपण, क्लेश, शोक, आकाुंक्षा, नैराश्य, वाधिक्य, मतृय ू

या सवांचे कारण तषृ्णा र्कुं वा आसक्ती आह.े ही सवि दुुःखाची र्वर्भन्न रूपे आहते. साुंसाररक वस्तूुंपासनू प्राप्त होणारे सखु ह ेक्षर्णक 

असनू तयाचा अुंत दुुःखदायी असतो. तयामळेु सुंसारात सवित्र दुुःखच दुुःख भरले आह.े जगात सदासखुी असा कुणीही नाही. र्शव वस्तूुंचा 

तयाग अर्प्रय वस्तूुंची प्राप्ती यामळेु मनषु्याला दुुःख होते. 

२) दुुःख समुदाय –  

   दुुःखाच ेमळू कारण तषृ्णा आह ेआर्ण तषृ्णा र्कुं वा आसक्ती ही अज्ञानापासनू र्नमािण होते. जर अज्ञान दरू झाले तर दुुःखापासनू सटुक 

होऊ शकते. महातमा बदु्ध म्हणतात की रूप, शब्द, गुंध, रस, स्पशि तथा मानर्सक तकि -र्वतकािमळेु मनषु्य आसक्त होतो आर्ण येथेच 

तषृ्णा जन्म घतेे. भौर्तक सखुाची लालसा आर्ण तयाच्या अभावी दुुःख ह ेअज्ञानातनू र्नमािण होते. अज्ञानामळेुच मनषु्य तषृ्णचे्या आहारी 

जातो आर्ण कमिबुंधनात फसतो. सतषृ्ण मनषु्य कधीही दुुःखापासनू मकु्त होऊ शकत नाही. 

३) दुुःख णनिोध  

   सुंसार जरी दुुःखमय असला तरी तया दुुःखाचा अुंत •ब्रेक शकतो. दुुःखाच ेकारण एकदा लक्षात आले की ते दरू करण्याचा मागि शोधता  

येतो. दुुःख र्नरोध म्हणजे दुुःखापासनू सटुका. दुुःखाच्या कारणाचा नाश झाला की द:ुखही नाहीसे होते. दुुःखापासनू मकु्ती म्हणजे 



मोक्षाच्या र्दशेने वाटचाल होय. दुुःखापासनू सटुका झाली की अहुं, आसक्ती या गोष्टी आपोआप नाहीशा होतात. या गोष्टी नष्ट झाल्यावरच 

मनषु्याला शाश्वत सखुाचा अनभुव घतेा येतो. गौतमबदु्ध उपदशे करताना एका र्ठकाणी म्हणतात- "सुंसारात जे काही र्प्रय वाटते, 

ज्यापासनू आनुंद र्मळतो. असे वाटते तयाला जो श्रमण र्कवा ब्राह्मण दुुःखरूप, रोगरूप समजेल, तयापासनू दरू राहील तोच तषृ्णपेासनू 

दरू राहू शकतो."  

४) दुुःख णनिोधाचा मागम णकां वा दुुःख णनिोधगाणमनी प्रणतपदा 

   दुुःखाचा नाश करून तयापासनू सटुका र्मळर्वता येते. दुुःखाचा नाश करण्याच ेवगि आहते. आतयुंर्तक भोगवाद र्कुं वा आतयुंर्तक 

तयागवाद तसेच तुंत्रमुंत्र ह ेतषृ्णा ह करण्याचे मागि नाहीत. आतमक्लेश र्कुं वा यज्ञयाग यामळेु मकु्ती र्मळत नाही. यासाठी गौतम बदु्धाुंनी 

र्त्रर्वध मागि साुंर्गतला आह.े प्रज्ञा (अलौर्कक बरु्द्धमत्ता), समाधी (र्चत्ताची एकाग्रता) आर्ण शील (अर्हुंसा, करुणा, ममता इ.) 

समाधीद्वारे र्चत्ताची एकाग्रता होऊन प्रज्ञा प्राप्त होते. प्रजे्ञमळेु अज्ञान व अज्ञानामळेु तषृ्णा दरू होते व शीलामळेु कमािचा नाश होतो. समाधी, 

प्रज्ञा व शील ह ेदुुःखर्नरोधाच ेतीन मागि आहते. काही काळानुंतर गौतम बदु्धाुंनी याला एक नवीन मागि जोडला तयाला अष्टाुंग मागि 

म्हणतात. 

 अष्ाांग मागम 

१) सम्यक दृष्ी -  

    सम्यक दृष्टी म्हणजे र्वश्वास, श्रद्धा. श्रद्धा आर्ण भावनायकु्त ज्ञान ह ेकल्याणकारी असते. याला प्रज्ञा म्हणतात. श्रदे्धर्वना ज्ञान म्हणजे 

मढूतेच ेप्रतीक आह.े सतयावर र्वश्वास आर्ण श्रद्धा असली म्हणजे माणसाला सदस्र्द्ववेकबदु्धी प्राप्त ही बदु्धी प्राप्त होण ेम्हणजे सत ्आर्ण 

असत,् पाप आर्ण पणु्य, चाुंगले आर्ण वाईट, सदाचार आर्ण अनाचार यातील फरक लक्षात घणे.े यामळेु चार आयिसतयाुंची ओळख 

होऊन दुुःखापासनू मकु्ती र्मळर्वता येते.कायिर्सद्धी होत नाही तर रोध, र्हुंसा, मोह यापासनू मकु्त होण्याचा दृढ सुंकल्प  

२) सम्यक् सांकल्प  

  केल्यावरच दुुःखापासनू सटुका होते. सुंकल्प म्हणजे दृढर्नश्चय. केवळ सतय जाणल्याने तयातही र्वनम्रता व माधयुि असावे. आपल्या 

भाषणान ेइतराुंच्या भावना दखुावणार नाही याची काळजी घ्यावी. कठोर, असतय भाषण, र्नुंदानालस्ती टाळावी. सतयवचनी, र्मत  

३) सम्यक् वाक् –  

    मदृभुाषी असावे. वाक म्हणजे वचन, भाषण. नेहमी सतय बोलावे परुंतुतयातही र्वनम्रता असावी आपल्या भाषणान ेइतराुंच्या भावना 

दखुावणार नाहीत याची काळजी घ्यावी 

४) सम्यक् कमामत  

   येथे कमि याचा अथि सतकमि असा आह.े र्हुंसाचारी व्यर्भचार याुंचा तयाग करून दया, दान, धमि या सदाचाराचा अवलुंब करावा, 

कमाुंचा अुंत होऊन मनषु्याला मकु्ती र्मळते.  

५) सम्यक् आजीव 

  आजीव म्हणजे उपजीर्वका सन्मागािर्न र्मळर्वलेल यामळेु सुंपत्ती सतकमि करीत उपजीर्वकेसाठी खचि करावी.  

६) सम्यक् स्मृती  

   स्मतृी म्हणजे स्मरण. ज्या र्वषयाुंच े आपल्याला झाले आह े तयाचे र्नतय स्मरण करावे. मनषु्याचे प्रतयेक आचरण ह े सदाचार व 

र्ववेकयकु्त असावे. शारीररक व मानर्सक दबुळेपणाला बळी न पडता यापासनू सतत दरू राहायच ेस्मरण ठेवावे 

७) सम्यक् व्यायाम –  

  व्यायाम म्हणजे र्शस्त. मनषु्याने प्रयतन करून मनाव व शरीराला र्शस्त लावायला हवी र्शस्त म्हणजे स्वतुः च्या नैर्तक, आध्यार्तमक 

व मानर्सक उन्नतीसाठी प्रयतन करण ेयासाठी सरु्वचार अुंगी बाणावेत.  

८) सम्यक् समाधी –  

ही अष्टाुंग मागािची चरम अवस्था आह ेजो मनषु्याला र्नवािण अवस्था प्राप्त करून दणे्यात मदत करते. समाधी म्हणजे र्चत्तायता र्चता 

शदु्धता र्चत्ताच्या एकाग्रतेमळेु र्चत्तशदु्ध होऊन मनषु्य सुंसारातील सवि मोह मकु्त होतो. मनातील भ्रम दरू होऊन मनाला शाुंती व समाधान 

लाभते. र्चताला शाुंती व समाधान लाभले की मोक्षाचा मागि सकुर होतो. 

 

 



बदु्धाची अन्य तत्त्वे गौतम बदु्धाुंचा सगळा भर आचरणावर होता म्हणनू बौद्ध धमािच ेतत्त्वज्ञान म्हणजे सदाचाराच ेर्नयम होत. 

१) मध्यममागम 

  आतयुंर्तक भोगवाद र्कया यज्ञ कमिकाुंड तसेच अतयुंर्तक तयानवाद र्कया आतमक्लेश यामळेु मोक्षप्राप्ती होत नाही, ह ेस्वानभुवावरून 

गौतमबदु्ध लक्षात आले होते. सविसखुे पायाशी लोळण घते असतानाही गौतमबदु्ध आतमशाुंतीसाठी तळमळत होते. उग्र तपश्चयाि करून, 

शरीराला सवि प्रकारच्या यातना व क्लेश दऊेनही । गौतम बदु्धाला आतमशाुंतीचा मागि सापडला नव्हता. म्हणनूच गौतम बदु्धाुंनी या टोका 

दोन्ही मागािमातयान करण्याचा उपदशे केला. या दोन्ही मागािच्या मधला मागि म बदु्धाुंनी साुंर्गतला म्हणनू तया मागािला 'मध्यमा प्रर्तपदा' 

र्कुं वा 'मर्ज्झमण' म्हणतात 

२) सत्कमम 

     बौद्ध धमि हा कमिप्रधान आह.े बदु्ध म्हणतात की, मनषु्याच कार्यक, वार्चक आर्ण मानर्सक र्रया तयाच्या कमािशी र्नगर्डत असतात. 

मनषु्य ज्या प्रकारचे कमि करतो तयाप्रमाण ेतयाला इहलोक गती प्राप्त होत असते. तयाच्या कमािनसुार तयाला फळ र्मळत असते. यज्ञ र्कुं वा 

कमिकाुंडामळेु तयाला दषु्कमािपासनू सटुका र्मळू शकत नाही. कुणीही मध्यस्थ तयाला मोक्षाप्रत नऊे शकत नाही हाच स्वतुः या 

भाग्यर्वधाता आह.े केवळ सतकमािमळेुच तयाचे भाग्य उजळते.आध्यार्तमक उुंची वाढर्वण्यासाठी, र्नवािणपद प्राप्तीसाठी इतर कोणतेही 

धार्मिक र्रयाकलाप न करता प्रतयेकाने सतकमि कराव. 

३) सदाचाि- बौद्ध तत्त्वज्ञानाचा सगळा भर सदाचरणावर आह.े तयाुंनी सदाचाराचे दहा भाग केले तयाुंना दहाशील म्हणतात.  

अ) अणहांसा –  

 अर्हसा बौद्ध धमािचे अर्वभाज्य अुंग आह.े परुंतु या तत्त्वाचा अर्तरेक करण्यात आला नाही. दया, पे्रम, करुणा, मकु्या व दबुळ्या 

प्राण्याुंना न दखुर्वण ेयाला बदु्धाुंनी अर्हुंसा म्हटले आह.े  

ब) अस्तेय 

 दसुऱ्याची चल र्कुं वा अचल सुंपत्ती तयान ेस्वेच्छेने र्दल्यार्शवाय स्वीकारू नये. 

क) सत्यभाषण-  

  कोणतयाही मोह र्कुं वा भीतीच्या आहारी जाऊन असतय भाषण करू नये  

ड) अपरिग्रह – 

  माणसाच्या भकेुला अुंत नाही. तयाचे कधीही समाधान होत नाही म्हणनू आवश्यकतेपेक्षा जास्त वस्तूुंचा सुंग्रह करू नये.  

इ) ब्रह्मचयम –  

 बह्मचयि शब्दाचा शब्दशुः अथि बदु्धाुंना अर्भपे्रत नाही. ब्रह्मचयािच ेपालन करण ेम्हणजे र्वषय वासनेच्या आहारी न जाण.े 

प) नाचगाण्याचा त्याग - नाचगाण्यामळेु माणसाच्या र्चत्तवतृ्ती उते्तर्जत होतात. उते्तजना कुकमािस प्रवतृ्त करते म्हणनू नाुंचगाण्याचा 

तयाग करावा. 

फ) सवुाणसक वस्ततांचा त्याग 

   सगुुंधी व सवुार्सक वस्तूुंच्या वापरानेही उते्तजना र्नमािण होऊन मनषु्य कामकु होतो म्हणनू तयाुंचा तयाग करावा. 

ग) अवेळी भोजनाचा त्याग 

  शरीराला र्शस्त लावण्यासाठी र्नयर्मत व ठरलेल्या वेळी सार्तवक भोजन करण ेआवश्यक आह.े 

म) कोमल िय्येचा त्याग – 

   कोमल शय्या ही भोगर्वलासाच ेप्रतीक असल्यान ेर्तचा तयाग करावा.  

त) कनक व काांता –  

  जगातील बहुतेक वाद ह ेकनक आर्ण काुंता यामळेु र्नमािण होतात. तयाुंच्या मोहाला बळी न पडता तयाुंचा तयाग करावा. 

गौतम बदु्ध स्वतुः वतृ्तीने अर्तशय उदार आर्ण सर्हष्ण ूहोते. तयाुंनी कोणतयाही गोष्टीचा आग्रह धरला नाही. उलट अुंधश्रद्धाुंवर कडाडून 

हल्ला चढर्वला. कोणतीही गोष्ट स्वीकारण्यापवूी ती बदु्धी व तकािच्या कसोटीवर पारखनू घ्यावी "आतमदीप व्हा" हा गौतम बदु्धाचा 

उपदशे होता. बरु्द्धप्रामाण्य ह ेबौद्ध धमािचे फार मोठे वैर्शष््टय आह.े गौतमबदु्ध परुोगामी होते. तयाुंनी वैर्दक धमाितील अनेक अतार्कि क व 

अवास्तव गोष्टींना फाटा र्दला तयाुंचा धमि वास्तववाद व व्यवहारवादावर आधारलेला होता. सामान्य माणसालाही मोक्ष र्मळू शकतो 

पण तयासाठी तषृ्णा व अहुंकाराचा तयाग करायला हवा ह ेतयाुंच्या उपदशेाुंचे मखु्य सतू्र होते. गौतम बदु्धाुंचे ह ेसवि तत्त्वज्ञान स्वानभुवातून 



र्नमािण झाले. तयाुंनी सवि प्रयोग प्रथम स्वतुःवर केले व स्वानभुवातनू योग्य वाटलेला मागि तयाुंनी जगापढु ेठेवला हा मागि ठेवत असताना 

कोणताही अट्टाहास नाही. वैर्दक परुंपरेवर टीका करतानाही बदु्ध सुंयम पाळतात. आतमोद्धारासाठी यज्ञ, धार्मिक र्वधी, क्लेश याुंची 

अनावश्यकता प्रर्तपादन करताना ते 'गरुू'चेही महत्त्व नाकारतात. लोक प्रयोग करत करत, र्नरर्नराळ्या मागािचे अनसुरण करत करत 

शेवटी आपलाच मागि स्वीकारतील यावर बदु्धाचा र्वश्वास आह.े म्हणनूच ते आतमदीप व्हा, स्वतुःच स्वतुःच े पथप्रदशिक व्हा असे 

साुंगतात आर्ण हचे गौतम बदु्धाच्या र्शकवणकुीचे सार आह.े  


