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प्रकरण – 4 

दनंैददन स्मतृी   
(Everyday Memory)   

प्रा. डॉ. दिकास दमणचेकर      डॉ. राहुल कश्यप 

          गंगाबाई दििराज घोडाित कन्या महादिद्यालय, जयदसंगपरू           भोगािती महादिद्यालय, कुरुकली 

  

4.1 आत्मचररत्रात्मक स्मतृी  (Autobiographical memory) 

1. फ्लॅशबल्ब स्मतृी (Flashbulb memory) 

i) फ्लॅशबल्ब स्मतृीदिषयी आढळललेी संशोधने (Findings) 

ii) फ्लॅशबल्ब स्मतृी दिषयीच ेदनष्कषष (Conclusion) 

4.2 आयषु्यभराच्या आठिणी/स्मतृी (Memories across the lifetime)   

1. बाल्यािस्थेतील स्मतृीभ्रंश (Childhood amnesia)  

i) बोधदनक स्ि (Cognitive self)  

ii) सामादजक-सांस्कृदतक िैकादसकता उपपत्ती (Social- cultural developmental theory)    

iii) दि-अिस्था उपपत्ती (Two stage theory) 

iv) मज्जाजनदनक गहृीतक (Neurogenic hypothesis)  

v) बाल्यािस्थेतील स्मतृीभ्रंश: एकूण मलू्यमापन (Overall evaluation)  

2. पिूषस्मतृी उचाकं / स्मतृीलाभ (Reminiscence bump)  

i) स्मतृीलाभ  दिषयक आढळलेली संशोधने (Findings)  

ii) स्मतृीलाभ: मलू्यमापन (Evaluation) 

4.3 आत्मचररत्रात्मक स्मतृी दिषयक सैद्ांदतक दृदिकोन (Theoretical approach to autobiographical memory)  

1)  स्ि- स्मतृी यंत्रणा प्रारूप (Self- memory model)  

i) आत्मचररत्रात्मक स्मतृी ज्ञान आधार (Autobiographical memory knowledge base) 

ii) कायषरत- स्ि (Working self)  

 उत्पादक प्रत्यानयन (Generative retrieval) 

 थेट प्रत्यानयन (Direct retrieval)  

2. आत्मचररत्रात्मक स्मतृीदिषयी दमळाललेे दनष्कषष (Findings) 

3. आत्मचररत्रात्मक स्मतृीच ेमलू्यमापन (Evaluation) 

4. बोधदनक मज्जाशास्त्र / चतेाशास्त्र (Cognitive neuroscience)  

5. अिसाद (Depression)  

4.4 प्रत्यक्षदशी साक्ष/प्रत्यक्षदशी साक्ष स्मतृी  (Eyewitness testimony) 

1. प्रत्यक्षदशी साक्ष/ साक्षीपरुािा (Eyewitness testimony)  

i) चकुीच्या मादहतीचा पररणाम (Post- and pre- event information/ misinformation effect) 

ii) प्रत्यक्षदशी साक्षीपरुाव्याबाबत दमळालेल ेदनष्कषष (Findings)  

iii) सैद्ांदतक स्पिीकरणे (Theoretical explanation) 

iv) दचंता आदण दहसंा (Anxiety and violence)  

v) ियोिदृ्ता आदण स्मतृी (Ageing and memory)  

vi) प्रत्यक्षदशी साक्षीदारान ेओळि पटदिणे आदण चेहरा प्रत्यादभज्ञान  

(Eyewitness identification: Face recognition) 
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vii) प्रयोगशाळा त ेकोटषरुम (From laboratory to courtroom) 

 

4.5 प्रत्यक्षदशी साक्ष स्मतृी उन्नत करण े(Enhancing eyewitness memory)  

i) लाईन अप (Line ups)  

ii) बोधदनक मलुाित (Cognitive interview)  

iii) बोधदनक  मलुाितीबाबत दमळाललेे दनष्कषष (Findings)  

iv) बोधदनक मलुाितीचे मलू्यमापन (Evaluation)   
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 प्रस्तािना: मागील 35 िषाषत दनैदंदन स्मतृीिरील संशोधनात गदतशीलपणे  बदल झाल्याचे  ददसतात. या स्मतृीबाबत झाललेी 

संशोधन,े  दनैंददन जीिनात  स्मतृीचा िापर कसा करता येईल याच्याशी  संबंदधत आहते.  दिदिध पलैूंनी  दनैंददन स्मतृी, स्मतृीच्या  इतर 

प्रकारापके्षा िेगळी असल्याचे ददसते. त्यामळेु स्मतृीचा हा प्रकार समजनू घेणे गरजेचे आह.े तत्पिूी पारंपाररक स्मतृी ि दनैंददन स्मतृीमधील 

फरक समजनू घेि.ू   

4.1 आत्मचररत्रात्मक स्मतृी (Autobiographical Memory) 

 आपणाकडे दिदिध प्रसंगांच्या अमयाषददत आठिणी असतात. ज्या आपल्या अनभुिाशी संबंदधत आहते अशा आठिणींचा 

साठाही आपणाकडे असतो. आदण ज्या आपणासाठी महत्िपणूष असतात त्यांना आपल्या जीिनात दिशेष महत्त्ि असते. ज्या 

आत्मचररत्रात्मक स्मतृीच्या स्िरुपात संग्रदहत केल्या जातात. व्यक्तीच्या जीिनातील घटना/ प्रसंगासाठीची दीघषकालीन स्मतृी म्हणजे 

आत्मचररत्रात्मक स्मतृी होय (Long term memory for the events one’s own life) 

आत्मचररत्रात्मक स्मतृी आदण घटनापर स्मतृीमध्ये काय समानता आह?े एक समानता म्हणजे या दोन्ही स्मतृी व्यदक्तशः 

अनुभिलेल्या प्रसंगाशी संबंदधत असतात.  

 तथादप, स्मतृीच्या या दोन्ही प्रकारांमध्ये अनेक भेद दिेील आहते. पदहला म्हणजे, आत्मचररत्रात्मक स्मतृी, व्यदक्तशः महत्त्िपणूष 

असणाऱ्या घटनांशी संबंदधत असते. तर, घटनापर स्मतृी (ज्याला कधी-कधी प्रयोगशाळा स्मतृी – laboratory memory असे म्हणतात)  

क्षलु्लक  प्रसंगाशी संबंदधत असते. उदाहरणाथष “िचुी”  हा शब्द पदहल्या यादीत होता का? दसुरा भेद, प्रचंड व्यदक्तगत अनभुिातनू 

दनिडलेल्या संदकणष आठिणी (स्मतृी) आत्मचररत्रात्मक स्मतृी हाताळत.े दिरुद्ाथी व्याप्तीच्या अनषंुगाने घटनापर स्मतृी िपू मयाषददत 

असते. दतसरा भदे, आत्मचररत्रात्मक स्मतृी मागील काही िषे दकंिा दशकापयंत िाढू शकते. तर, घटनापर स्मतृी बऱ् याचदा  मागील काही 

दमदनटे/तासांसाठी िाढू शकते. चौथा भेद, आत्मचररत्रात्मक स्मतृीच्या काही पलैमूध्ये अथषपर स्मतृीचा समािेश होतो (सामान्य ज्ञान) 

(प्राबेल ि सहकारी, 2013). उदाहरणाथष अल्पशी घटनापर स्मतृी असणाऱ्या/नसणाऱ्या ि मेंदसू दिुापत झालले ेकाही रुग्ण स्ितःदिषयीची 

मादहती कधीच आठि ूशकत नाहीत (क्लाईन ि लॅक्स, 2010).  

 मेंदतूील हालचालीनुसार, आत्मचररत्रात्मक स्मतृी ि घटनापर स्मतृीमध्ये  ददसनू येणाऱ्या भेदाची तलुना दगलब्बो (2004) यांनी 

केली.  यांच्यामत,े  घटनापर स्मतृीमध्ये मेंदचू्या right mid – dorsolateral prefrontal cortex मध्ये अदधक हालचाली होतात.  कारण 

स्मतृीतील प्रमाद कमी करण्यासाठी घटनापर स्मतृीस बोधात्मक (जाणीिपणुष) समन्ियाची आिश्यकता असते. तर, आत्मचररत्रात्मक 

स्मतृीत,  मेंदचू्या left ventromedial prefrontal cortex मध्ये अदधक हालचाल (सदियण) ददसते.  व्यक्तीच्या सदिय/ चाल ूज्ञानाशी 

संबंदधत आठिणींच्या अचकूतेच्या समन्ियाचा समािेश होतो. 

 पण, बुरायनोिा ि सहकाऱ्यानंा (2010), आत्मचररत्रात्मक स्मतृी, घटनापर स्मतृी आदण अथषपर स्मतृी, मेंदतूील अग्रिंड, 

कंुभिंड ि मध्यिंडाचा समािेश असणाऱ्या सामाईक जालयंत्रणशेी (Common network) संबंदधत असल्याचे स्पि केल.े ज्यातून 

घटनापर स्मतृी ि आत्मचररत्रात्मक स्मतृीमध्ये महत्त्िपणूष समानता असल्याचे सदूचत होते. 

ब्लक आदण अॅदलया (2009) यानंी आत्मचररत्रात्मक स्मतृीची तीन मखु्य काये सांदगतली आहते.  

1) सामादजक कायष (social function) : इतरांशी सामादजक बंध दनमाषण करणे . उदाहरणाथष  व्यक्त केलेल्या स्मतृी  

2) ददशादशषक कायष (directive function) : भतूकाळाचा मागषदशषकाच्या स्िरूपात उपयोग करून भदिष्यातील ितषनास ददशा दणेे  

3) स्ि- कायष (self-function) : िेळेनुसार स्ि- सातत्येदिषयी ज्ञान दनमाषण करणे  

1) फ्लॅशबल्ब स्मतृी (Flashbulb Memory) 

 काही नाट्यमय प्रसंग ि महत्िपणूष प्रसंगाच्या स्मतृी अदधक ससु्पि ि दीघषकाळ राहतात. उदाहरणाथष 26/11 च्या मुंबईिर  

झाललेा दहशतिादी हल्ला. अशा आठिणींना ब्राऊन आदण कुदलक यांनी फ्लॅशबल्ब स्मतृी असे म्हटल ेआह.े नाट्यमय प्रसंगाच्या ससु्पि 

आदण दिस्ततृ व्यक्तीगत आठिणी (स्मतृी) म्हणजे फ्लॅशबल्ब स्मतृी होय (Vivid and detailed personal memories of dramatic 

events)  
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 ब्राऊन आदण कुदलक (1977) याचं्यामत,े फ्लशॅबल्ब स्मतृीमध्ये  िालील मादहतीचा समािेश होतो.  

1) मादहती परुिणारी व्यक्ती.  

2) दठकाण दजथे मादहती ऐकली.  

3) चाल ूघडामोडी.  

4) व्यक्तीची भािदनक दस्थती.  

5) इतराचंी भािदनक दस्थती.  

6) त्या प्रसंगाचे व्यक्तीिर होणारे पररणाम.   

 ब्राऊन ि कुदलकच्यामते, नाट्यमय घटनांच ेआश्चयषकारक संिेदन ि िास्तदिक पररणाम व्यक्तीच्या बोधदनकतेिर होतात. ज्यामळेु 

व्यक्तींमध्ये दिशेष चेतायंत्रणा (special neural mechanism) दिकदसत होते. या यंत्रणेिारेच  नाट्यमय प्रसंगाच्या दिस्ततृ आठिणी स्मतृी 

यंत्रणेत कायमस्िरूपी छापल्या जातात. आत्मचररत्रात्मक स्मतृीच्या चेता यंत्रणेच्या दीघाषयषु्यामळेु, अचकूतेमळेु आदण दिश्वसनीयतमेळेु 

स्मतृीच्या इतर प्रकारापेक्षा स्मतृीचा हा प्रकार िेगळा असल्याचा यदुक्तिाद ब्राऊन ि कुदलक करतात. यदु्, दहशतिादी हल्ले इत्यादी 

सारख्या आघातजन्य घटनाचंा अनभुि घेणाऱ्या व्यक्तीमध्ये आघोत्तातर ताण दिकृती दिकदसत होत े(Post- traumatic stress disorder- 

PTSD). यामध्ये पिूी घडून गेलले्या आघातजन्य घटनानंा व्यक्ती पनु्हा अनभुिते. या प्रकारच्या अनुभिांना फ्लॅशबॅक असे म्हणतात. 

आघात्तोतर ताण दिकृतीच्या रुग्णांिारे अदनच्छेने पनु्हा आठिल्या जाणाऱ् या (प्रत्यािहन), आघातजन्य घटनांच्या तीव्र भािदनक आठिणी 

(स्मतृी) म्हणजे फ्लॅशबॅक होय (Intense emotional memories of traumatic events that are recalled involuntarily by 

patients suffering from posttraumatic stress disorder)    

व्याख्येत सांदगतल्याप्रमाणे, आत्मचररत्रात्मक स्मतृीपेक्षा फ्लॅशबॅक  तीव्र स्िरूपाचा अस ूशकतो.  

i) फ्लॅशबल्ब स्मतृीदिषयी आढळलेली संशोधन े(Findings)  

 फ्लॅशबल्ब स्मतृी अचकू असािी असे बऱ् याचदा गहृीत धरले जाते. पण बऱ् याचदा तसे नसते. उदाहरणाथष  11 सप्टेंबर 2001 रोजी 

िल्डष टे्रड सेंटरिर झालेल्या दहशतिादी हल्ल्याचे उदाहरण घ्या. यामध्ये, पाठोपाट चार दिमान े अनिुमे िल्डष टे्रड सेंटर, ददक्षण टॉिर,       

य.ु एस.दमदलटरी हडे कॉटरचा भाग आदण पेन्नदसलिनीयािर कोसळदिण्यात आली होती. यासंदभाषत पेझडेक (2003) यांनी पदहल्या 

टॉिरिर  दिमान कोसळण्याचा दव्हदडओ आपण पादहला का? असा प्रश्न अमेररकन दिद्यार्थयांना दिचारला. यातील 73 टक्के मलुांनी होय 

असे उत्तर ददल.े  पण िास्तदिकत:  या ददिशी फक्त दसुऱ्या टॉिरिर  दिमान कोसळल्याचा दव्हदडओ उपलब्ध होता.  

  फ्लॅशबल्ब स्मतृीची साठिण कायमस्िरूपी होत असली तरी, या प्रकारच्या स्मतृी मध्ये  सातत्येचा (बदलाचा)  अभाि असल्याने 

या स्मतृीच्या अचकूतचेे मापन करणे कठीण असते. दनैंददन स्मतृीपेक्षा फ्लॅशबल्ब स्मतृीत सातत्यता ि बदलाचा अभाि ददसतो. याची पिुी 

टालाररको  ि रुदबन (2003) यांच्या अभ्यासातून झाली आह.े  

 दिरुद्ाथी, कािा दिलाश दिलाई ि सहकाऱ्यानंा (2009), 9/11 च्या आठिणी लोकामंध्ये िेळेनुसार आह े तशा असल्याच े

ददसले. फक्त, दिदिध माध्यमातंून संभ्रदमत करणारी मादहती पादहल्याने िपू कमी लोकामंध्ये या आठिणींचे दिरूपण झाल्याच े ददसल.े   

 ररमले ि सहकाऱ् यांनी (2012), 9/11 च्या हल्ल्याबाबत घटननेुसार पदहल्या आठिड्यातील ि दतसऱ्या िषांनतंरच्या 

आठिणींची तलुना केली. यामध्ये ज्या दठकाणी त्या घटनदेिषयी आपण ऐकल े त्या दठकाणची 83% व्यक्तींमध्ये चागंल्या आठिणी 

ददसल्या. पण ती मादहती कोणी ददली (70%), त्यादिषयीच्या चाल ू घडामोडी (62%) ि त्यादिषयीच्या त्यांच्या स्ितःच्या प्रदतदिया 

(34%)  यादिषयीच्या िपू कमी आठिणी लोकामंध्ये ददसल्या.   

 शारोट  ि ि सहकाऱ् यांच्यामत े(2007)  अस्सल फ्लॅशबल्ब स्मतृी  दनमाषण होण्यासाठी, त्या प्रसंगादिषयी तीव्र भािदनक अनभुि 

येणे आिश्यक असते.  9/11 ची घटना घडली तवे्हा त्या घटनेच्या अगदी जिळ (दोन मैल) ि लांब (साडेचार मलै) असणाऱ्या व्यक्तींची 

या घटनेच्या तीन िषाषनतंर तलुना केली.  ही घटना घडताना ज्या व्यक्ती अदधक जिळ होत्या त्यांच्या आठिणी अदधक ससु्पि, दिस्ततृ ि 

अदमग्डालाच ेअदधक सदियण  ददसनू आल.े यातून अशा प्रसंगादिषयीच्या तीव्र भािदनक प्रदतदियेचे महत्त्ि स्पि होते.  

 बनषस्टीन (2001) यांनी दिद्यार्थयाचं्या केलेल्या अभ्यासात, आघातजन्य आठिणी िेळेनुसार सातत्याने दटकून राहत असल्याच े

ददसले. ज्यातून भतूकाळातील स्मतृी (फ्लॅशबॅक) आदण फ्लॅशबल्ब स्मतृीमध्ये समानता असल्याचे ददसते.   
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 ब्राऊन ि सहकाऱ्यांनी (2013) दनरोगी प्रयकु्तांना आघातजन्य दचत्रपट पाहण्यास सादंगतल.े यामध्ये फ्लशॅबॅकशी संबंदधत असणारे 

सीन अॅदमग्डाला (भािदनक प्रदियणामध्य े समादिि असणारा भाग) ि Ventral Occipital Cortex (उच्चस्तरीय दृश्य ि प्रदतमा 

प्रदियणात समादिि असणारा भाग) च्या सदियणाशी संबंदधत असल्याचे ददसल.े त्यामळेु आघातजन्य  अनुभिांच्यािेळी, तीव्र  भािदनक 

प्रदियण होत असताना फ्लॅशबॅक अदधक घडून येतो.   

ii) फ्लॅशबल्ब स्मतृी दिषयीचे दनष्कषष (Conclusion)   

तीव्र भािनानुभि िगळता, बऱ् याच अभ्यासांमधनू फ्लॅशबल्ब स्मतृी दिशेष नसल्याच ेस्पि होते. कारण बऱ् याच फ्लॅशबल्ब  स्मतृी 

चे एकतर दिस्मरण दकंिा दिरूपण होते. आत्मचररत्रात्मक स्मतृीची दनदमषती होत असताना, यणेाऱ् या तीव्र भािदनक अनभुिांिारे 

आत्मचररत्रात्मक स्मतृी  अदधक दिस्ततृ ि दीघषकाळ दटकू शकत.े आदण एिाद्या घटनेचा पररणाम प्रत्यक्ष व्यक्तीच्या जीिनािर झाला 

असल्यास फ्लॅशबल्ब स्मतृी  अदधक दिस्ततृ ि दटकाि ूअसते. शिेटी व्यदक्तशा अनभुिल्या जाणाऱ् या अनुभिानुसार फ्लॅशबल्ब स्मतृी ि 

फ्लॅशबॅक संबंदधत असल्याच ेददसते. कारण, भािनांनच ेप्रदियन करणारा अॅदम्गडाला आदण प्रदतमांच ेप्रदियन करणारा मेंदचूा पाश्वष िंड 

सदिय असल्यास दनरोगी व्यक्तीस ही आघातजन्य प्रसंगाचा दव्हदडओ पादहल्यानंतर फ्लशॅबॅक चा अनुभि येतो.       

4.2 आयषु्यभराच्या आठिणी (स्मतृी) : (Memories across the lifetime)   

कल्पना करा, 70 िषाषच्या व्यक्तीस काही सचूक शब्द दऊेन त्याच्या व्यदक्तगत जीिनातील आठिणी आठिण्यास सांदगतल्या.  

जीिनाच्या कोणत्या टप्प्यािरील आठिणी त्यांना अदधक आठितील? रुदबन ि सहकाऱ्यांनी याबाबत अनेक अभ्यासामधनू दमळालेल्या 

दनष्कषांना एकदत्रत करून (1986) पढुील प्रकारे या प्रश्नाचे उत्तर ददले आह.े   

1) बाल्यािस्थेतील स्मतृीभ्रंश (Infantile or Childhood Amnesia)     

पिूष बाल्यािस्थेतील आत्मचररत्रात्मक स्मतृींचे प्रत्यािहन करण्याची प्रौढांमधील अक्षमता म्हणजे बाल्यािस्थेतील स्मतृीभ्रंश होय 

(The inability of adults to recall autobiographical memories from early childhood). िय िषष 3 पिूीच्या आदण िय िषष 

3 ते 6 दरम्यानच्या आठिणींचा उजाळा करण्यात अशा व्यक्तींना अडचणी येतात. याचे स्पिीकरण करताना दसग्मंड फ्रॉईड, अबोध 

मनामधील ददमत धमकीयकु्त दिचार आदण अनभुिांना महत्ि दतेात. पण, पिूष बाल्यािस्थेतील सकारात्मक आदण तटस्थ दिचार प्रौढांना का 

आठित नाहीत याच ेस्पिीकरण या दसद्ांतास  करता आले नाही.  

i) बोधदनक स्ि (Cognitive Self) 

काही प्रसंगांना दिशेष महत्ि असत ेयाचे ज्ञान मलुांना झाल्यानंतरच मलुामंध्ये आत्मचररत्रात्मक स्मतृी आकारास येते (हॉिे आदण 

करेज, 1997). हॉिे आदण करेज  यांच्या दसद्ांतानुसार, ियाच्या दसुऱ्या िषाषत मलुामंधील बोधदनक स्ि च्या दिकासामळेु (दृश्य स्ि-

प्रत्यादभज्ञान) मलुांमध्ये स्मतृीच्या संघटनासाठी निीन चौकट प्राप्त होते. या बोधदनक स्ि दिकासामळेुच आत्मचररत्रात्मक स्मतृीचा उदय 

होतो आदण बाल्यकालीन स्मतृीभ्रंशाचा शेिट होतो. बालकाच्या दसुऱ्या िाढददिसानतंर लगचे दकंिा आसपास बोधदनक स्ि मळेु 

आत्मचररत्रात्मक स्मतृीची सरुुिात होत े (हॉिे ि सहकारी, 2003). पण याचबरोबर बाल्यािस्थेतील आत्मचररत्रात्मक स्मतृीच्या 

सरुुिातीबाबत इतर घटकाचंे योगदानही नाकारता येत नाही.  

ii) सामादजक - सांस्कृदतक िैकादसकता उपपत्ती (Social- cultural developmental theory) 

या दसद्ांतानुसार, पिूष बाल्यािस्थेत, आत्मचररत्रात्मक स्मतृीच्या िैकादसकतते भाषा आदण संस्कृती प्रमिु भदूमका बजाितात. 

िायगोस्टकी च्या कायाषतून ही उपपत्ती दिकदसत झाली. आपल्या आठिणी व्यक्त करण्यासाठी भाषा उपयकु्त ठरते त्यामळेु भाषेचा दिकास 

महत्त्िपणूष ठरतो. मलुामंध्ये भाषा दिकदसत होण्यापिूी, येणारे अनुभि नतंर शब्दात व्यक्त करणे कठीण जाते. मलुांसोबत जनु्या आठिणींचा 

उजाळा कसा केला जातो. याबाबत मातांनुसार फरक पडतो. आठिणींचा उजाळा करून घणे्याची काही मातांची दिशेष (दिस्ततृ) शलैी 

असते. तर काही मातांमध्ये नसत.े मलु प्राथदमक शाळेमध्ये असताना ज्या माता अदधक दिस्ततृपणे आठिणींचा उजाळा करून घेतात त्या 

मलुांमध्ये स्मतृी आकार लिकर घेि ूलागत.े  

 संस्कृतीचाही व्यक्तीच्या आत्मचररत्रात्मक स्मतृीिर पररणाम होतो. व्यदक्तिादी (Individualistic) संस्कृतीतून आलेल्या 

व्यक्तींमध्ये व्यदक्तगत अनभुि ि भािनाचंे  पनुरसंघटन अदधक ददसते. उदाहरणाथष  यश, भीती इत्यादी. कारण या प्रकारची संस्कृती 

व्यदक्तगत संपादनािर अदधक  भर दतेे. जपान, चीन, कोररया, तायिान, गटेुमाला, इडंोनेदशया, भारत इत्यादी दशेानंा व्यदक्तिादी दशे मानले 
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जाते (Understanding collectivist cultures, Kendra Cherry, 2020). दिरुद्ाथी समहूिादी संस्कृतीतनू (Collectivistic 

culture) आलेल्या समहूिादािर अदधक भर दतेात (रॉस आदण व्यागं, 2010)  

iii) दि-अिस्था उपपत्ती (Two stage theory)   

 जॅक आदण हने (2010) यांच्यामते, पिूषशालेय ियात हळुिार स्मतृी भ्रंश होतो ह े अचकू नाही. कारण, यांनी केलेल्या 

अभ्यासामध्ये प्रयकु्तांकडे ियाच्या 23 व्या मदहन्यापिूी पासनूच्या आठिणी होत्या. तथादप  पदहल्या 4-6 िषाषदरम्यानच्या आठिणी दिरळ  

झाल्याच्या ददसल्या. त्यामळेु बाल्यािस्थेतील स्मतृीलोप दोन अिस्थांमध्ये  ददसतो. 1) संपणूष स्मतृीलोप (Absolute amnesia). 

जीिनाच्या  पदहल्या दोन िषांमध्ये होणारा स्मतृी भ्रंश. 2) संबंधात्मक स्मतृीलोप (Related amnesia). उिषररत पिूषशालेय िषामंध्ये 

होणारा स्मतृीभ्रंश. जॅक ि हनेच्या मते (2010) बोधदनक स्ि दिकदसत होताच मलुांमधील संपणूष स्मतृीभ्रशंाचा कालािधी संपतो. तर 

त्यानंतर भाषेच्या दिकासाबरोबरच संबंधात्मक स्मतृीभ्रंशाचाही अंत होतो. िाढत्या ियात घडून येणाऱ् या घटनांच्या आठिणी घदनष्ठ 

असतात. याचा प्रभाि मलुांच्या गदतशील भादषक दिकासािर होतो.    

iv) मज्जाजनदनक गहृीतक (Neurogenic hypothesis)  

 जॉस्लेयन आदण फँ्रकलँड (2012) यांच्यामत,े  बऱ्याचशा मानिेत्तर  प्रजातीमध्ये बाल्यकालीन स्मतृीभ्रशं ददसला आह.े  त्यामळेु 

फक्त मानिी संदभाषतून (उदाहरणाथष, बोधदनक स्ि, भाषेचा दिकास इत्यादी)  बाल्यािस्थेतील स्मतृीभ्रंशाचे संभाव्यत:  स्पिीकरण करता 

येणार नाही. दहप्पोकॅम्पस अंतगषत घडून येणाऱ् या प्रदियांच्या स्पिीकरणातनू याच े उत्तर दतेा येत.े दनदशेात्मक स्मतृी ि आत्मचररत्रात्मक 

स्मतृीमध्ये समादिि असणाऱ्या दहप्पोकॅम्पसचा, जन्मानंतर प्रदीघं  दिकास होत असल्याच ेजॉस्लेयन ि फँ्रकलँड यानंी दनदशषनास आणनू 

ददल.े अगदी स्पिपणे,  जीिनाच्या सरुुिातीच्या काळात मज्जाजनन  प्रदियेमळेु दहप्पोकॅम्पसमध्ये निीन पेशींची दनदमषती होत.े मेंदमूध्ये 

निीन मज्जापेशी दनमाषण होण्याच्या प्रदियेस मज्जाजनदनकता असे म्हणतात.  (The process of generating new neurons in the 

brain). यालाच दहप्पोकॅम्पल माजाजनदनकता असेही म्हणतात (Hippocampal neurogenesis). दिकासाच्या सरुिातीच्या काळात 

अश्वमीन मध्य ेनिीन पेशींची दनदमषती होण्याच्या प्रदियेस दहप्पोकॅम्पल माजाजनदनकता असे म्हणतात (The process of generating 

new neurons in the hippocampus during early development). या गहृीतकानुसार, उच्च मज्जाजनन पातळीमळेु,  म्हणजेच  

निीन पेशींच्या दनदमषतीमळेु दहप्पोकॅम्पस ि स्मतृी मागाषतील मज्जाबंधीय संबंध (Synaptic connections)  बदलले जातात. ज्यामळेु 

दटकाऊ स्मतृीचे नकारात्मक समन्ियन होत.े उंदराच्या dentate gyros  (निीन दनदमषतीमध्ये समादिि असणारा दहप्पोकॅम्पसचा भाग) मध्य े

उच्चस्तरीय मज्जाजननामळेु दिस्मरण जलद झाल्याचे ददसले.  दिरुद्ाथी मजाजननात घट झाल्याने दिदिध प्रजातींच्या दीघषकालीन स्मतृी 

क्षमतेत िाढ झाल्याचे ददसले.   

 तथादप, या गहृीतकास पणूषपणे पिुी दणेारे िपू कमी परुािे उपलब्ध आहते. तसेच दीघषकालीन- दनदशेात्मक स्मतृीच्या दनदमषतीतील 

दहप्पोकॅम्पसची भदूमका स्पि होत असली तरी सरुुिातीच्या तीन िषाषत पणुषपणे दीघषकालीन स्मतृीच्या अनुपदस्थतीचे िपू िरिरच ेस्पिीकरण 

यातून होते.  

v) बाल्यािस्थेतील स्मतृीभ्रंश: एकूण मलू्यमापन (Overall Evaluation) -  

बाल्यािस्थेतील स्मतृीभ्रंश यासंदभाषतील अभ्यासात समाधानकारक प्रगती झाल्याच े ददसते. संपणूष स्मतृीभ्रंश का होतो याच े

संभाव्यत: मजाजनन  गहृीतकातनु स्पिीकरण होते. तर, अभषकातील आत्मचररत्रात्मक स्मतृीची सरुुिात, मज्जाजननततेील घट आदण स्ि 

चा उगम यािर अिलंबून असते. याचबरोबर, सामादजक ि सांस्कृदतक घटक ि मलुामंधील भाषेचा दिकास याचाही संबंध या दठकाणी 

ददसतो. तसेच अथषपर स्मतृीचा दिकासही आत्मचररत्रात्मक स्मतृीत महत्त्िपणूष ठरू शकतो. सरुुिातीच्या िषाषत मलुामंध्ये जग समजनू 

घेण्यात नाट्यमय बदल होतात. ज्यामळेु सरुुिातीच्या काळातील आत्मचररत्रात्मक स्मतृी समजनू घेण्यास मयाषदा येतात. या क्षते्रात झालेल्या 

संशोधनाच्या मयाषदा काय आहते? एक म्हणजे,  बोधदनक  स्ि चा उगम आदण बाल्यािस्थेतील स्मतृीभ्रंशाचा अंत या संबंधातून बोधदनक 

स्ि चा दिकास स्मतृी भ्रंशाच्या अंतास कारणीभतू ठरतो ह ेस्पि होत नाही.  

  दसुरी मयाषदा, बऱ् याचशा अभ्यासामंध्ये प्रौढांच्या बाल्यािस्थेतील स्मतृींिर अदधक भर ददला आह.े टुदस्टन ि हने (2010) यांनी 

यासंदभाषत मलुांना ि दकशोरांना त्यांच्या बाल्यािस्थेतील आठिणी व्यक्त करण्यास सांदगतल्या. यामध्ये 5 त े 9 िषाषतील मलुानंा दीड 
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िषाषपासनूच्या, दकशोरानंा अडीच िषाषपासनूच्या तर प्रौढांना दतसऱ्या िषाषपासनूच्या आठिणी सागंता आल्या. त्यामळेु बाल्यािस्थेतील 

स्मतृीभ्रशं िेळेनुसार (ियानुसार)  होणाऱ्या दिस्मरणािरही अिलंबून असतो.   

2) पूिषस्मतृी उचांक / स्मतृीलाभ (Reminiscence bump)  

 या पिूी चचाष केल्याप्रमाणे, िदृ् व्यक्तींना त्यांच्या व्यक्तीगत आठिणींचा उजाळा करण्यास सांदगतल्यानतंर, त्यांच्या 

दकशोरािस्थेतील ि प्रौढािस्थेतील दिदिध  आठिणींचा उजाळा ददसला. याला स्मतृीलाभ/पिूषस्मतृी उचांक असे म्हणतात. 

दकशोरािस्थेदरम्यान ि पिूष प्रौढािस्थेदरम्यान घडून गलेेल्या घटना/प्रसंगादिषयीच ेिाढलेले/ उन्नत स्मतृी संकलन या दिषयीची प्रौढामधली 

प्रितृ्ती म्हणजे स्मतृीलाभ/पिूषस्मतृी उच्चांक होय (The reminiscence bump is the tendency for older adults to have 

increased or enhanced recollection for events that occurred during their adolescence and early adulthood -

Jansari, A.; Prakin, A.J., 1996).      

 कॉनि ेि सहकारी (2005)  यानंी अमेररका, चीन, जपान, इगं्लंड आदण बागंलादशे मधील व्यक्तींना त्यांच्या आत्मचररत्रात्मक 

स्मतृींचा उजाळा करण्यास  सादंगतल.े  या पाचही संस्कृतीतील व्यक्तींमध्ये स्मतृीलाभ  झाल्याचे ददसले. कॉनि ेि सहकाऱ्यानंा (2008) 

असेही ददसले की, चीन  एक समहूिादी संस्कृती असनू, समहू एकत्रीकरणािर भर दते असल्यामळेु या संस्कृतीतील लोकांमध्ये सामादजक 

दकंिा समहूादभमिु घटनांच्या आठिणींचा उजाळा (प्रत्यािहन) ददसला. दिरुद्ाथी, अमरेरका एक व्यदक्तिादी संस्कृती असनू व्यदक्तगत 

संपादन, यश ि जबाबदारी अदधक भर दते असल्याने या संस्कृतीतील लोकांमध्ये, स्ितःशी संबंदधत आठिणींचा उजाळा (प्रत्यािहन) 

ददसला.   

पण, नमेका स्मतृीलाभ मानिी स्मतृीत उपदस्थत असतो का? याचे उत्तर जीिन पटकथेतनू दमळते. एिाद्या व्यक्तीच्या जीिनातील प्रमिु 

घटनांचे स्िरूप आदण िम यादिषयीच्या सांस्कृदतक अपके्षा म्हणजे जीिन पटकथा होय. (Life script is, cultural expectations 

concerning the nature and order of major life events in a typical person’s life)  

यालाच बऱ्याच व्यक्तींच्या जीिनात घडणाऱ्या घटनादंिषयीच्या सांस्कृदतक अपेक्षा असेही म्हणता येईल. उदाहरणाथष पे्रमात 

पडणे, दििाह करणे, अपत्य होणे इत्यादी. या  तीन प्रकारच्या बऱ्याचशा घटना भािदनकदृि्या सकारात्मक असतात. ि सामान्यतः ियाच्या 

15 त े30 िषाषदरम्यान घडतात. रुदबन आदण बनषस्टीन (2003) यांच्या या दसद्ांतानुसार, व्यक्तीच्या आत्मचररत्रात्मक स्मतृींच ेआठिणींचे 

संघटन ि ददशादशषन जीिन पटकथेतून होत.े   

i) स्मतृीलाभ दिषयक आढळलेली संशोधने (Findings) -  

 बॉन आदण बनषस्टीन (2010) यांना 10 ते 14 ियोगटातील मलुामंध्ये जीिन पटकथा (Life script)  ददसनू आली.  स्ितःच्या 

भदिष्याची कथा दलहीत असताना, 79%  घटनामंध्ये जीिन पटकथेतील जीिन घटनाचंा समािेश होतो. तसेच जीिन पटकथेची दनदमषती 

करणाऱ्या घटनांमध्ये स्मतृीलाभही अदधक ददसनू आला. जीिन पटकथेतील घटनांिर  स्मतृीलाभ अिलबूंन असल्याचे बॉन आदण बनषस्टीन 

यांना त्यांच्या पढुच्या अभ्यासात ददसनू आल.े ज्या मलुांच्या िणषनात जीिन पटकथेचा समािेश नव्हता त्यांच्यामध्ये स्मतृीलाभ ददसला 

नाही.   

 बनषस्टीन ि सहकाऱ्यानंी (2011)  केलेल्या अभ्यासातून पढुे जीिन-पटकथा दसद्ांतास पिुी दमळत.े सकारात्मक जीिन प्रसंग 

अनुभिलेल्या प्रौढांमध्ये नकारात्मक जीिन प्रसंग अनुभिलेल्या प्रौढांपेक्षा स्मतृीलाभ अदधक ददसला. ज्यामध्ये जीिन पटकथेची संबंदधत 

68% सकारात्मक प्रसंग आढळल.े ज्यामध्ये आपत्य असणे (34%)  दििाह (२२%)  महादिद्यालयीन दशक्षण (6%)  आदण प्रेमात पडणे 

(1%) या सकारात्मक घटनाचंा समािेश होता. दिरुद्ाथी फक्त, काही नकारात्मक प्रसंग उदाहरणाथष एिाद्याचा मतृ्य,ू जीिघेणे आजार 

इत्यादी जीिन पटकथेशी संबंदधत ददसले. शेिटी नकारात्मकतेपेक्षा सकारात्मक जीिन प्रसंग व्यक्तीच्या जीिन कथेत अदधक महत्िपणूष ठरत 

असल्याचे यातून स्पि होते.   

 बनषस्टीन ि सहकाऱ् यांच्यामते (2011), जीिन-पटकथा दसद्ातंात  व्यक्तीच्या  आत्मचररत्रात्मक  स्मतृीिर अदधक भर  ददललेा 

ददसतो.  त्यामळेु,  िदृ् व्यक्तींमध्ये अपेदक्षत व्यदक्तगत जीिन प्रसंगादिषयी स्मतृीलाभ ददसतो. पण अनपेदक्षत व्यदक्तगत जीिन प्रसंगाबाबत 

ही स्मतृीलाभ ददसतो. जे जीिन पटकथा याच्याशी दिसंगत ददसत.े यातनू आपल्या घदनष्ठ आत्मचररत्रात्मक स्मतृींचा व्यक्तीच्या स्ि- 
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ओळिीशी थेट संबंध असल्याचे ददसते (कॉनि,े 2005). तर आपली  स्ि- ओळि दकशोरािस्थेच्या ि प्रौढािस्थेच्या सरुूिातीस 

दिकदसत होत.े  यातूनच  स्मतृीलाभाच े उपयकु्त स्पिीकरण होते.  

ii) स्मतृीलाभ: मलू्यमापन (Evaluation)  

नकारात्मक जीिनप्रसंगापके्षा, सकारात्मक जीिन प्रसंगाशी स्मतृीलाभ अदधक संबंदधत असल्याच ेआदण जीिन-पट उपपत्तीस  

पिुी दते असल्याच ेस्पि होते. तसेच इतर दिदिध घटक ही स्मतृीलाभामध्ये योगदान दते असल्याचे स्पि होत.े  

 

4.3 आत्मचररत्रात्मक स्मतृी दिषयक  सैद्ांदतक दृदिकोन (Theoretical approach to autobiographical memory)  

 आत्मचररत्रात्मक स्मतृी दिषयी अनेक दसद्ांत सागंण्यात आल ेआहते. यादठकाणी कॉनि ेआदण प्लेडेल-पीअसष (2000) यांच्या 

स्ि-  स्मतृी यंत्रणा प्रारूपाची चचाष करणार आहोत. तसेच, आत्मचररत्रात्मक स्मतृीमधील, बोधदनक मज्जाशास्त्रीय  योगदान आदण अिसाद 

समजनू घेतल्याने आत्मचररत्रात्मक स्मतृीमध्ये होणारी उन्नती याचीही चचाष या मदु्यात आपण करणार आहोत.  

1)  स्ि- स्मतृी यंत्रणा प्रारूप (Self- memory model) या प्रारूपामध्ये दोन महत्त्िपणूष घटकांचा समािेश होतो.  

i) आत्मचररत्रात्मक स्मतृी ज्ञान आधार (Autobiographical memory knowledge base): यामध्य े तीन प्रकारच्या व्यदक्तगत 

मादहतीचा समािेश होतो.  

• जीिनकाल (Lifetime period). सद्य पररदस्थतीतील प्रमिु घटना कालािधीचा यामध्ये समािेश होतो. उदाहरणाथष एिाद्या 

सोबतचा जीिन व्यतीत केललेा कालािधी.  

• सामान्य प्रसंग (General events). यामध्ये पनुराितृ्त प्रसंग (जसे दनयदमत नोकरीिर जाणे) आदण एकमेि  प्रसंगाचंा (जसे सटु्टीत 

एिाद्या प्रेक्षणीय दठकाणास भेट दणेे) समािेश होतो.  

• घटना - दिदशि ज्ञान/ घटनापर स्मतृी (Event-specific knowledge). या प्रकारच्या ज्ञानात सामान्य प्रसंगाशी संबंदधत प्रदतमा, 

भािना आदण इतर दिस्ततृ मादहतीचा समािेश होतो. आदण सेकंदापासनू तासापयंतच्या कालािधीचा समािेशही यामध्ये होतो.  

ii)  कायषरत- स्ि (Working self) 

व्यक्तीच्या स्ि शी याचा संबंध ददसतो. व्यक्तीच े सद्यदस्थतीतील आदण भदिष्यातील ध्येयांचा समािेश यामध्ये होतो. त्यामळेु 

आत्मचररत्रात्मक स्मतृी ज्ञान आधारामधील संग्रदहत स्मतृी आदण व्यदक्तिारे आत्मचररत्रात्मक स्मतृीच ेकेल ेजाणाऱ्या प्रत्यािहनािर कायषरत 

स्ि  दिषयक ध्येयांचा प्रभाि पडतो.  पररणामत: “ध्येये साध्य करताना यणेाऱ्या यश- अपयशाच्या नोंदी म्हणजे आत्मचररत्रात्मक स्मतृी 

होय” (कॉनि ेआदण प्लेडेल- दपअसष, 2000) “Autobiographical memories are primarily records of success or failure in 

goal attainment” (Conway & pleydell- Pearce, 2000).   

या दसद्ांतानुसार पढुील दोन मागाषने (प्रत्यानयनािारे) आत्मचररत्रात्मक स्मतृीचे िार िलुे होतात. उत्पादक ध्येयादभमिु प्रत्यानयन 

(Generative retrieval). व्यक्तीच्या सद्यदस्थतीतील धेयांिर आधाररत आत्मचररत्रात्मक स्मतृीची होणारी हतेूपरुस्पर दकंिा ऐदच्छक 

रचना/ बांधणी म्हणजे उत्पादक प्रत्यानयन होय (Deliberate or voluntary construction of autobiographical memories based 

on an individual’s current goals). या प्रकारच्या स्मतृी व्यक्तीच्या सद्यदस्थतीतील ध्येयाशी संबंदधत ददसतात. थेट प्रत्यानयन 

(Direct retrieval). दिदशि प्रसंग सचुकामळेु जागतृ झालेल्या आत्मचररत्रात्मक स्मतृींचे अनैदच्छक प्रत्यानयन म्हणजे थेट प्रत्यानयन होय 

(Involuntary or effortless recall of autobiographical memories triggered by a specific cue). उदाहरणाथष रेदडओिर 

महाबळेश्वर हा शब्द ऐकल्यान ेपयषटनाच्या आठिणी जागतृ होणे. थेट प्रत्यानयन दिदशि प्रसंग सचुकामंळेु जागतृ होत असल्यान ेउत्पादक 

प्रत्यानयनाच्या तुलनेत आपल्या आत्मचररत्रात्मक स्मतृीस जागतृ करण्यात दततकेसे प्रभािी ठरत नाही. आत्मचररत्रात्मक स्मतृींच े होणारे 

थेट प्रत्यािहन प्रयत्नदिदहत ि स्ियंचदलत असतात. असे भाकीत केले जाते की आत्मचररत्रात्मक स्मतृींचे प्रत्यािहन, प्रत्यानयन 

ध्येयादभमिु अदधक असते. त्यामळेु चाल ू दस्थतीतील प्रसंगांच े उत्पादक प्रत्यानयनािारे प्रत्यािहन अदधक होते. उत्पादक प्रत्यानयनात 

अधो- गामी प्रदियेचा (Top-down processes)  तर थेट प्रत्यानयनात उध्िष- गामी प्रदियचेा (Bottom- up processes) समािेश होतो.   
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 शेिटी कॉनि े(2005) असे म्हणतात, आपल्या स्मतृीतील सातत्यता (सद्यदस्थतीतील ध्येये ि समजतुी) आदण अचकूता प्रददशषत 

करण्यासाठी आपणास आत्मचररत्रात्मक स्मतृीची आिश्यकता असत.े िेळेनुसार स्मतृीदिषयक सातत्येत अचकूता ही येते.   

 

 

2) आत्मचररत्रात्मक स्मतृीदिषयी दमळालेले दनष्कषष (Findings)   

पिूषलक्षी स्मतृीभ्रंश (Retrograde amnesia)  असणाऱ्या रुग्णाच्या अभ्यासातून, आत्मचररत्रात्मक स्मतृीच े दिदिध प्रकार 

असल्याचे स्पि होत.े बऱ् याचदा अशा रुग्णांना घटनापर स्मतृीचे प्रत्यािहन करण्यात कठीणता येतात. पण, दनैदंदन (सामान्य)  प्रसंग आदण 

जीिनकाल स्मतृी क्षमतते  दनम्न ह्रास झाल्याचे ददसत े(कॉनि े आदण प्लेडेल- दपअसष, 2000). रोसेनबम ि  सहकाऱ्यांनी (2005) KC या 

स्मतृी भ्रंश रुग्णाचा अभ्यास केला.  ज्याच्या घटनापर स्मतृीचा ह्रास झाला होता.  पण स्ितःच्या जीिनादिषयीच्या 

सामान्य आत्मचररत्रात्मक स्मतृी साबूत होत्या. यापिूी उल्लेि केल्याप्रमाणे, मेंदसू इजा झालेल्या ि घटनापर स्मतृींचा ह्रास झाललेे रुग्ण, 

स्ितःमधील दिदिध व्यदक्तमत्त्ि प्रकाराचं ेप्रत्यािहन करू शकतात. अथषपर स्मतृी आदण घटनापर स्मतृीमध्ये गंभीर इजा झाललेी असतानाही 

(क्लाईन आदण लॅक्स, 2010) स्ित:च्या व्यदक्तमत्िादिषयी स्ि- ज्ञान यांच्यामध्ये ददसल.े 

 आत्मचररत्रात्मक स्मतृी ि व्यक्तीचा स्ि  यामध्ये जिळचा संबंध ददसतो. िोईक ि सहकाऱ्यांनी (1999) दोन प्रकारचे व्यदक्तमत्त्ि 

प्रकार सांदगतले आहते.  

1)  व्यदक्तिादी व्यदक्तमत्ि (Agentic): स्िातंत्र्य, संपादन आदण िैयदक्तक सामर्थयष इत्यादी  िर भर  दणेारे व्यदक्तमत्ि.  

2)  साम्यिादी व्यदक्तमत्ि (Communal): परस्परािलंदबत्ि आदण इतरांप्रतीची  समानतेिर भर दणेारे व्यदक्तमत्ि.  

 िोईक ि सहकाऱ्यांनी या दोन्ही व्यदक्तमत्ि प्रकारच्या व्यक्तींना सकारात्मक दकंिा नकारात्मक व्यदक्तगत अनभुि दलदहण्यास  

सांदगतल.े  ज्यामध्ये,  सकारात्मक भािनाचंा अनभुि आला असता, 65% व्यदक्तिादी व्यक्तींनी व्यदक्तिादी आठिणींचा (उदाहरणाथष. यश)  

तर 90% साम्यिादी व्यक्तींनी साम्यिादी आठिणींचा उजाळा केला (उदाहरणाथष, प्रमे, मतै्री). तर नकारात्मक व्यदक्तगत अनुभिाबंाबत 

47% व्यदक्तिादी व्यक्तींना व्यक्तीिादी  आठिणींचा (उदाहरणाथष  अपयश) तर 90% साम्यिादी व्यक्तींना साम्यिादी आठिणींना उजाळा 

आला (उदाहरणाथष, दिश्वास).  

 उत्पादक (प्रयत्नशील) प्रत्यानयन आदण थेट (उत्स्फूतष) प्रत्यािहनातही ह े प्रारूप भेद करत.े यझेुट ि सहकाऱ् यांचा (2012)  

अभ्यास याला पिुी दतेो. ज्यामध्ये िैफल्य, आश्चयष यासारिे भािदनक शब्द सादर केले असता, उत्पादक  प्रत्यानयनापेक्षा थेट प्रत्यानयन 

तीन पट अदधक ददसल.े   

 थेट दकंिा उत्पादक प्रत्यानयनातून होणाऱ्या आत्मचररत्रात्मक स्मतृीस अनुसरून, मेंदमूध्ये होणाऱ्या हालचालींची तलुना अॅदडस 

ि सहकाऱ्यानंी (2012)  केली. ज्यामध्ये उत्पादक प्रत्यानयन, प्रमदस्तष्क बाह्यकातील (Prefrontal cortex)  सदियणाशी  अदधक 

संबंदधत असल्याच ेददसले.  जो भाग आत्मचररत्रात्मक मादहतीच्या यकु्तीिादी शोधाशी संबंदधत अस ूशकतो. तर अश्वमीनचा डािा भाग, 

थेट प्रत्यानयनाशी अदधक संबंदधत असल्याच े ददसल.े ज्यामळेु थेट प्रत्यानयन आदण उत्पादक प्रत्यानयनात महत्त्िपणूष फरक असल्याच े

यातून स्पि झाले.  

 कॉनिेच्या मते (2005),आत्मचररत्रात्मक स्मतृीस आपण आपल्या सद्यदस्थतीतील जीिनाशी जोडण्याचा प्रयत्न करत असतो 

ज्यामळेु आत्मचररत्रात्मक स्मतृी बऱ् याचदा अचकू नसते. कारण भतूकाळातील नकारात्मक आठिणी आपण बऱ् याचदा  दिसरण्याचा प्रयत्न 

करतो. ज्यामळेु सद्यदस्थतीतील आपली स्ि प्रदतमा आदण इतरांशी असणाऱ् या सामादजक नातेसंबंधांमध्ये अदधक सधुारणा होते. जसे, व्यदक्त 

बऱ् याचदा भतूकाळपेक्षा सध्यादस्थतीत त्याचंे िैिादहक जीिन अदधक समाधानी असल्याच्या भािना व्यक्त करतात.  

3) आत्मचररत्रात्मक स्मतृीचे मलू्यमापन (Evaluation)    

 कॉनिे आदण प्लेडेल- दपअसष (2000) आदण कॉनिे (2005) यानंी माडलेल्या दृदिकोनातून आत्मचररत्रात्मक स्मतृीदिषयी 

बहुदिध दृिीकोण प्राप्त होतो. यातील प्रमिु सैद्ादंतक संकल्पनांना (जसे, आत्मचररत्रात्मक स्मतृीची उच्चश्रेणीय  रचना, आत्मचररत्रात्मक 

स्मतृी ि स्ि यातील घदनि संबंध,  आत्मचररत्रात्मक स्मतृीमध्ये उदििांच ेअसणारे महत्त्ि इत्यादी ) इतर अभ्यासािारे परेुशी पिुी दमळाल्याच े

ददसते. उत्पादक आदण थेट प्रत्यानयनामध्ये असणारा भदे यालाही उत्तम पिुी दमळाली आह.े  
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 पण स्ि- स्मतृी यंत्रणा प्रारूपाच्या मयाषदा काय आहते ?  एक, आत्मचररत्रात्मक स्मतृीमध्ये दिदिध मेंद ूक्षेत्राचंा आदण प्रदियाचंा 

समािेश होतो. पण या क्षेत्रांबाबत ि प्रदियांबाबत असणाऱ्या सिष संकीणषतचेा उलघडा या प्रारूपातून होत नाही. दोन, दिदशि 

आत्मचररत्रात्मक स्मतृींचे प्रत्यािहन होत असताना, कायषरत स्ि ची, आत्मचररत्रात्मक स्मतृी आधाराशी आंतरदिया कशी होते? याबाबत 

अदधक मादहती उपलब्ध होणे गरजेचे आह.े तीन, घटनापर मादहती (उदाहरणाथष  संददभषय िणषन) आदण अथषपर मादहती (जगाचे ज्ञान)  नुसार 

आत्मचररत्रात्मक स्मतृीमध्ये फरक ददसतो. याच्यािर पणूषपणे चचाष या प्रारूपात झाल्याचे ददसत नाही.  

4) बोधदनक मज्जाशास्त्र/चेताशास्त्र (Cognitive neuroscience)   

आत्मचररत्रात्मक स्मतृीच्या प्रत्यािहनात प्रमदस्तष्क बाहयक महत्त्िपणूष भदूमका पार पाडतो. आत्मचररत्रात्मक प्रत्यािाहनात 

प्रमदस्तष्क बाह्यकातील medial आदण ventromedial प्रमदस्तष्क बाहयक जिळपास नेहमी सदिय असल्याचे ददसत े (स्िोबोडा ि 

सहकारी, 2006). तसेच परीक्षाथीनंा िास्तदिक ि काल्पदनक आत्मचररत्रात्मक प्रसंगांची दनदमषती करण्यास सादंगतल ेअसता, िास्तदिक 

आत्मचररत्रात्मक प्रसंगांच े प्रत्यािहन Ventromedial prefrontal cortex आदण  Posterior cingulate cortex च्या सदियणाशी  

अदधक संबंदधत असल्याचे ददसते (समरफील्ड ि सहकारी, 2009).  

 आत्मचररत्रात्मक स्मतृी बऱ् याचदा व्यक्तीशा अनुभिलेल्या घटना/प्रसंगांशी संबंदधत असल्याने भािनेशी संबंदधत ददसत.े 

अॅदमग्डालाचा भािनशेी घदनष्ठ संबंध ददसतो.  त्यामळेु आत्मचररत्रात्मक स्मतृीच्या प्रत्यनयना दरम्यान अॅदमग्डाला सदिय होत असल्याची 

अपेक्षा आपण करू शकतो. कंुभिंडामंध्ये (Temporal lobe) आदमग्डाला िोलिर  िसललेा असतो. त्यामळेु कंुभिंड आदण 

अॅदमग्डालास दिुापत झालेल्या रुग्णांना, भािदनक आत्मचररत्रात्मक स्मतृीचे प्रत्यानयन करण्यात कठीणता येत असल्याचे ददसते (बुचमन ि 

सहकारी, 2006).  

 भािदनक  जागरण दनमाषण करणाऱ्या शब्दानंा अनुसरून उत्पादक  प्रत्यानयनािारे दनमाषण होणारी आत्मचररत्रात्मक स्मतृी आदण 

त्याला अनुसरून सिीय होणारे चार मेंद ूजाल जॅक ि सहकाऱ्यानंा (2011)  आढळून आली आहते.  

आकृती 3.1 

 

 

1)  Fronto- parietal network:  आत्मचररत्रात्मक स्मतृीच्या रचनते याचा समािेश असतो. समायोदजत दनयंदत्रत प्रदिया आदण 

संभाव्यत:  शादब्दक प्रत्यानयनाशी ह ेजाल  संबंदधत ददसते.   

2) Cingulooperculum network: याचासदु्ा आत्मचररत्रात्मक स्मतृीच्या रचनेत समािेश ददसतो. ध्येय समन्ियाशी (दिेभालीशी) 

यांचा संबंध ददसतो.  

3) Medial prefrontal cortex network: ह े जाल आत्मचररत्रात्मक स्मतृीच्या रचनेबरोबरच, आत्मचररत्रात्मक स्मतृीच्या 

दिस्तारीकरणात ि स्ि- संदभीय प्रदियणात  समादिि ददसतो.  
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4)  Medial temporal lobe network:  याचा दिेील आत्मचररत्रात्मक स्मतृीच्या रचनेत ि दिस्तारीकरणात समािेश ददसतो.  तसेच ह े

जाल  दनदशेात्मक स्मतृीच्या बोधपणूष संघटनांशी संबंदधत ददसत.े  

 यातील महत्त्िाची बाब म्हणजे, यातील कोणतेही मेंद ू जाल एकाकी कायष करत नसनू, एकमेकाशंी दि-ददशात्मक संबंदधत 

(bidirectional relationship) आहते. प्राथदमकत: चारही जाल आत्मचररत्रात्मक स्मतृीच्या रचनेत (construction) समादिि आहतेच. 

पण, medial prefrontal cortex आदण medial temporal lobes  रदचत  स्मतृीच्या दिस्तारीकरणात समादिि आहते.  

5) अिसाद (Depression)  

आत्मचररत्रात्मक स्मतृीबाबत ससु्पि व्यक्तीभेद असल्याचा ददसतो. या संदभाषत झालले े अभ्यास अिसाद दिकृतीच्या रुग्णांिर 

कें दित झालेल ेआहते. स्ि- स्मतृी यंत्रणा प्रारुपानुसार, आत्मचररत्रात्मक स्मतृीमधील संग्रदहत मादहती व्यक्तीच्या व्यदक्तमत्िािर आदण स्ि 

िर पररणाम करते. अिसादग्रस्त ि सामान्य व्यक्तीमधील आत्मचररत्रात्मक स्मतृीमधील भेद दिस्ततृपणे समजनू घेतल्यास, अिसादाच े

स्िरूप समजनू घेणे सोपे जाईल. सामान्य व्यक्तींपके्षा अिसादग्रस्त व्यक्तींच्या आत्मचररत्रात्मक स्मतृीमध्ये घट झाल्याचे ददसते. पण बरेचसे 

अभ्यास, अिसाद आदण स्मतृीमधील घट यातील कारणाचं ेस्पिीकरण न करता फक्त सहसंबंध दशषदितात. स्टेंज ि सहकाऱ्यानंा (2013), 

कौटंुदबक भािदनक दरुुपयोग ह े कारण, दकशोरामंधील अिसादाची लक्षणे िाढिण्यास कारणीभतू ददसले. अिसादाच्या रुग्णामंध्ये दिदशि 

आत्मचररत्रात्मक स्मतृीपेक्षा सामान्य आत्मचररत्रात्मक स्मतृीची दनदमषती अदधक ददसत.े उदाहरणाथष  Angry हा शब्द दाििला असता ते 

इतराशंी िाद-दििाद घाल ूलागतात. तथादप, दिदशि स्मतृीपके्षा इतर सामान्य स्मतृी दनमाषण होण्याचे कारण काय? तर याचे कारण बोधदनक 

दलुषक्षता यकु्ती (Cognitive avoidance strategy) आह.े दिदशि नकारात्मक प्रसंग तीव्र नकारात्मक भािनेशी संबंदधत असल्यान ेदिदशि 

प्रसंग टाळून इतर आठिणींचा उजाळा करतानाचे असे रुग्ण ददसतात.   

4.4 प्रत्यक्षदशी साक्ष/ साक्षीपरुािा (Eyewitness testimony)   

व्यक्तीच्या स्मतृीची अचकूता बऱ् याचदा महत्त्िपणूष ठरत.े समजा, एिाद्या गंभीर गनु्ह्याचे तुम्ही साक्षीदार आहात. आदण कोणताही 

सबळ परुािा उपलब्ध नसताना फक्त तुमच्या साक्षीमळेु संबंदधत व्यक्ती दोषी ठरली. अशा प्रकारच्या घटनेतून प्रत्यक्षदशी साक्षी परुाव्यािर 

अिलंबून राहने दकतपत योग्य आह?े  हा प्रश्न उपदस्थत होतो.  

आपल्यापैकी बऱ्याच व्यक्ती िरील प्रश्नाच ेहोय असेच उत्तर दतेील. सायमन आदण चादब्रश (2011) यांच्यामत,े 37% अमेररकन 

व्यक्तींना िाटते की, एिाद्या व्यक्तीस गनु्हगेार म्हणनू दोषी ठरदिण्यासाठी प्रत्यक्षदशी साक्ष परेुशी आह.े पण याचबरोबर DNA  

तपासणीसदु्ा यामध्ये अदधक महत्त्िपणूष ठरत.े, गनु्ह्या घडते िेळी संशदयत व्यक्ती उपदस्थत होती का ह ेठरदिण्यास DNA परुािे उपयकु्त 

ठरतात. उदाहरणाथष  संशदयताचे केस, त्िचा, रक्त, िीयष इत्यादी ि इतर शारीररक नमनु.े  

 चकुीच्या प्रत्यक्षदशी साक्षीमळेु दोषी ठरलेल्या, 200 संशदयत व्यक्ती, DNA तपासणीतून दनदोष असल्याच ेय.ुएस. मध्ये ददसल.े 

य.ु एस.  मधील कॉनीदलऊस ड्यपुरी  याचं ेउदाहरण घ्या. ज्यांनी आपली 30 िषे तुरंुगामध्ये काढली.  कारण या केस मधील एका 26 

िषीय मदहलेन ेत्यांना साक्षी िारे दोषी ठरिले होत.े ज्यांच ेDNA प्रोफाइल पढु ेजाऊन घटनास्थळािरील परुाव्यांशी न जळुल्याने 30 िषे  

दशक्षा भोगल्यानंतर त्यानंा दनदोष घोदषत करण्यात आल.े  

 दभुाषग्यिश, बरेच परीक्षक ि न्यायाधीश  प्रत्यक्षदशी साक्षीबाबत उद्भिणाऱ्या समस्येकडे दलुषक्ष करतात. बेनस्टोन ि सहकाऱ्यानंी 

(2006) केलेल्या अभ्यासात 60% न्यायाधीश ि 87% पररक्षक प्रत्यक्षदशी  साक्ष तज्ञांच्या मताशी असहमत असल्याचे ददसले!   

 यासंदभाषत दिचार केल्यास पिुीकरण पिूषग्रहाचा (confirmation bias) प्रत्यक्षदशी साक्षीिर पररणाम होतो. प्रत्यक्षदशी 

साक्षीदारांच्या पिूष अपेक्षांमळेु प्रत्यक्षदशी स्मतृीच ेदिरूपण होण ेम्हणजे पिुीकरण पिूषग्रह होय (A tendency for eyewitness memory 

to be distorted by the eyewitness prior experience). साक्षीदाराच्या अपके्षाचंा, त्या घटनेच्या दनरीक्षणािर पररणाम होतो. 

दलंधोल्म आदण दिस्टीयन (1998) यांनी केलेल्या एका अभ्यासात काही स्िीडन ि स्थलातंररत दिद्यार्थयांना एक नकली दरोडा दाििण्यात 

आला. ज्यामध्ये संशदयत, कॅदशयरला गंभीर दिुापत करत आहते असे दािदिण्यात आले. यानतंर या दिद्यार्थयांना 4 स्िीडन ि               

4 स्थलांतररत परुूषांच े फोटो दाििण्यात आले. यामध्ये स्िीडनच्या दिद्यार्थयानंा दचत्रातील स्थलांतररत परुुषानंा दनदोष म्हणनू 

दनिडण्यासाठी दपु्पट िेळ लागला. कारण स्िीडन गनु्हगेारी आकडेिारीमध्ये स्थलातंररतांना अिाजिी दािदिण्यात आल े होत.े याचाच 

प्रभाि या मलुांिर झाला.  
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 बाटषलटे (१९३२) यांच्यामते, आपल्या दीघषकालीन स्मतृीत ज्ञानाचे दिदिध आकृतीबंध असतात. जे  दिदशि अपके्षाचंी दनदमषती 

करण्यात िरचढ ठरतात. या आकृतीबंधामंळेुच स्मतृीच ेदिरूपण होत.े ि िास्तदिकत:  घटना जशी असणे अपेदक्षत असते, त्यापके्षा िेगळी 

पनुरषचना केली जात.े  बँक दरोड्याबाबत चोर, परुुष असनू झाकलले ेि गडद रंगाच ेकपडे घालनू पैसे लटुणारे ि पळून जाण्यासाठी बाहरे 

गाडी असत ेअसेच आकृतीबंध बऱ्याच व्यक्तींचे असतात (टकी आदण ब्रेिर, 2003). टकी आदण ब्रेिर यांनी प्रत्यक्षदशी  साक्षीदारांना 

नकली बँक दरोड्याची दचत्रदफती दािदिली. ि लगचे एक स्मतृी चाचणी घेतली. अपके्षेप्रमाणे साक्षीदारानंी दरोड्याशी संबंदधत इतर 

मादहतीपेक्षा (उदाहरणाथष  िापरलले्या गाडीचा रंग)  मनामध्ये असणाऱ्या चोरीशी संबंदधत आकृतीबंधानंा अनुसरूनच मादहतीचे प्रत्यािहन 

केले. नकली गनु्ह्याबाबत, प्रत्यक्षदशी साक्षीदार संददग्ध मादहती दकतपत लक्षात ठेितात याच े दनरीक्षण टकी आदण ब्रेिर यांनी केले.  

उदाहरणाथष  तोंडाला काळे कापड घातललेा दरोडेिोर स्त्री होता की परुुष.  यामध्ये बऱ्याच साक्षीदारांनी दरोडयादिषयी असणाऱ्या त्यांच्या 

पिूष बोधात्मक आकृदतबंधाला अनुसरूनच संधीग्धतेच ेस्पिीकरण केल्याचे ददसल.े त्यामळेु िास्तदिकत: काय पादहल ेयाचा काही संबंध 

नसताना बोधात्मक आकृतीबंधािारे त्याच्या स्मतृीमधील मादहतीच े दिरूपण झाले. त्यामळेु प्रत्यक्षदशी साक्षी परुाव्याबाबत काही 

संकल्पनाचंा आढािा घेि.ू  

i) चकुीच्या मादहतीचा पररणाम (Post- and pre- event information/ misinformation effect)  

कोणताही प्रसंग अचानक ि अनपदेक्षतपणे घडतो.  त्यामळेु कोणत्याही गनु्हगेारी घटनेकडे पणूषपणे अिधान परुदिता न आल्यान े

प्रत्यक्षदशी साक्ष स्मतृी  दोषयकु्त अस ू शकत.े  तथादप, लोफ्टस आदण पालमर (1974)  यांच्यामते,  प्रत्यक्षदशी साक्षीदाराची स्मतृी नाजकू 

असते. त्यामळेु घटनेनतंर सादर केलेल्या चकुीच्या मादहतीमळेु (misleading information)  त्याच े दिरुपण होऊ शकते. यालाच  

चकुीच्या मादहतीचा प्रभाि (misleading information) असे म्हणतात. एिादा गनु्हा दकंिा घटना घडून गेल्यानतंर चकुीची मादहती 

सादर केल्याने, प्रत्यक्षदशी साक्षीदाराच्या स्मतृीमध्ये दिरूपण पररणाम ददसण े  यालाच चकुीच्या मादहतीचा प्रभाि असे म्हणतात (The 

distorting effect on eyewitness memory of misleading information presented after a crime or other event).              

ii) प्रत्यक्षदशी साक्षीपरुाव्याबाबत दमळालेले दनष्कषष (Findings)   

 लोफ्टस आदण पालमर (1974)  यांनी दिदिध चार चाकींचे अपघात झालेले दचत्रपट प्रत्यक्षदशी साक्षीदारानंा दािदिले. आदण 

त्यानंतर साक्षीदारांना काही प्रश्न दिचारल.े काही जणांना िाहनांच्या गतीदिषयी, काहीजणांना िाहनाची धडक झाल्याचे प्रश्न दिचारले, तर 

काहींना दनयंदत्रत ठेिल.े एक आठिड्यानंतर, सिष प्रत्यक्षदशी साक्षीदारानंा, दचत्रपटामंध्ये कोणत्याही गाडीची काच फुटली  होती का?  असे 

दिचारल.े  िास्तदिकत:  कोणत्याही िाहनांच्या काचा फुटलेल्या नव्हत्या. पण िाहनांच्या गतीदिषयक प्रश्न दिचारलेल्या 32% व्यक्तींनी, 

ठोकरेसंबंदधत प्रश्न दिचारलेल्या 14% व्यक्तींनी तर तटस्थ समहूातील 12% व्यक्तींनी होय असे उत्तर ददल.े यादठकाणी साक्षीदारांच्या 

स्मतृीत स्पि दिरुपण झाल्याचे ददसले.  

 काही प्रत्यक्षदशी साक्षीदारानंा,  चकुीच्या मादहतीचा पररणाम होत असल्याची पिूषकल्पना दऊेनही,  चकुीच्या मादहतीचा पररणाम 

होत असल्याचे इकर आदण सहकाऱ्यांना (2010)  ददसनू आले.  

  एिाद्या घटनेपिूी चकुीची मादहती सादर केल्याने सदु्ा प्रत्यक्षदशी साक्ष स्मतृीचे दिरूपण होते.  दलंडसे ि सहकाऱ्यांनी (2004)  

संग्राहलयात चोरी झाल्याचा दव्हडीओ काही प्रत्यक्षदशी साक्षीदारांना दािदिला. यामध्ये ज्या साक्षीदारांनी अशाच प्रकारची समान घटना 

घडल्याची बातमी ऐकली होती (उदाहरणाथष  एिाद्या दठकाणी चोरी झाललेी)  त्यांना दव्हदडओमधील मादहतीच े प्रत्यािहन करण्यात अनके 

प्रमाद आले. तर ज्यांनी िेगळी बातमी ऐकली होती (उदाहरणाथष शाळेची सहल)  त्यांच्यामध्ये प्रत्यािहनातील  प्रमादाच ेप्रमाण कमी आले.  

यातून ह ेस्पि होते की, प्रत्यक्षदशी साक्षीदारांचे संबंदधत घटनशेी संबंदधत काही पिूष अनुभि असतात. जे एिाद्या गनु्ह्यासंदभाषतील त्यांच्या 

स्मतृीचे दिरुपण करू शकतात.   

 तसेच, एिाद्या घटनदेिषयी साक्ष दते असताना, चकुीच्या मादहतीचा प्रभाि त्या घटनेतील मखु्य गोिींपेक्षा दकरकोळ गोिींबाबत 

घडतो. याच्याही पढुे चकुीच्या मादहतीचा प्रभाि स्मरण होणाऱ्या मादहतीपेक्षा, स्मरण न होणाऱ्या मादहतीबाबत अदधक ददसनू येतो    

(पटुमन ि सहकारी, 2017) 
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तसेच, घडून गलेेली घटना ि त्यानंतर सादर केलेल्या चकुीच्या मादहतीमधील बदल लक्षात यतेाच त्या घटनेबाबतची व्यक्तीची 

प्रत्यादभज्ञान स्मतृी (Recognition memory) िाढते. कारण, चकुीची मादहती कधी-कधी सचुकाचं्या स्िरूपात कायष करत.े ज्यामळेु 

िास्तदिक घटनेतील दिस्ततृ मादहतीच ेप्रत्यानयन होण्यास मदत होत.े  

iii) सैद्ांदतक स्पिीकरणे (Theoretical explanation) 

घटना- पश्चात चकुीच्या मादहतीमळेु प्रत्यक्षदशी साक्ष स्मतृी च े दिरूपण कसे होते? मादहतीच्या दिरुपणामळेु मळू मादहती 

कायमस्िरूपी बदलली जाते का जी अजनूही अदस्तत्िात असते पण िापरात आणता येत नाही?  या प्रश्नाच्या उत्तरात अनेक दृदिकोनाचंा 

समािेश होतो. उदाहरणाथष मादहतीच्या स्त्रोतांची गफलत (Source misattribution). सध्य दस्थतीतील मादहतीमधील स्त्रोतांच्या 

आधारािर साक्षीदार साक्ष दते असतात. पण तशाच प्रकारच्या समान मादहतीमधील स्त्रोताशंी गफलत झाल्यास एका मादहतीची दसुऱ्या 

मादहतीत सरदमसळ होते. ज्यामळेु मादहतीच ेदिरूपण होते. पण साक्षीदाराच े स्त्रोत प्रत्यादभज्ञान (Source recognition) चागंल ेअसल्यास 

चकुीच्या मादहतीचा प्रभाि कमी ददसनू येतो. त्यामळेु चकुीच्या मादहतीचा होणारा प्रभाि तपासण्यासाठी स्त्रोताचंी होणारी गफलत तपासणी 

अदधक महत्िपणूष ठरत.े दृढीकरण आदण पनुरदृढीकरण (consolidation and reconsolidation) याचाही यादठकाणी संबंध ददसतो.  

मादहतीचे दीघषकालीन स्मतृीमध्ये रूपातंरण करण्याचे कायष दृढीकरणातून होते. पण काही मादहतीच ेस्त्रोत दृढीकरणाच्या पलीकडे गेल्यामळेु 

त्यांचे संकलन करणे शक्य होत नाही. अशा मादहतीच ेनव्यान ेदृढीकरण होत ेयाला पनुरदृढीकरण म्हणतात. या पनुरदृढीकरण प्रदियेमळेु 

बऱ् याचदा मळु स्मतृीशेष (memory trace) बदलल ेजातात. मादहतीचे  पनुरदृढीकरण (बदल)  होत असताना,  स्मतृी दनदमषतीमध्ये कें िीय 

भदूमका बजािणारे अॅदमग्डाला आदण अश्वमीनमधील संबंध दिेील अदधक उन्नत (िाढल्याचे) होतानाचे ददसतात. यातनू, स्मतृीच े

पनुरदृढीकरण होत असताना, चकुीच्या मादहतीचा दीघषकालीन पररणाम होतो. आदण याच दृढीकरण प्रदियेमळेु “स्मतृीचे चेतीय 

पनुरसादरीकरण बदलते” (modified the neural representation of memory) - (ऐडेल्सन ि सहकारी, 2011). एबस्टष आदण ब्लॅकं 

(2012) यांच्यामत,े चकुीच्या मादहतीमळेु एिाद्या घटनेच े स्मतृीशेष कायमस्िरूपी बदलले जात नाहीत. साक्षीदारांना घटनेची एक-एक 

अचकू मादहती आठिनू सागंण्यास सांदगतल्यामळेु चकुीच्या मादहतीचा प्रभाि ददसतो. त्यामळेु साक्षीदारानंा सिषकाही दिस्ततृ सांगण्यास 

सांदगतल्यास हा प्रभाि ददसत नाही.  

 थोडक्यात,  मादहतीची (स्त्रोतांची)  गफलत आदण पनुरदृढीकरणामळेु  चकुीच्या मादहतीचा प्रभाि घडून येतो. पण याबरोबर इतर 

घटकही समादिि आहते. जसे स्मतृी पोकळी (Vacant slot explanation). ज्यामध्ये मळु घटनशेी संबंदधत मखु्य मादहती स्मतृीत संग्रदहत 

नसल्याने,  चकुीची  मादहती बऱ् याचदा  दस्िकारली जात.े तसेच दमश्रीत स्पिीकरण (Blend explanation) ज्यामध्ये, मखु्य घटनचेी 

मादहती आदण चकुीची मादहती संदमश्र केली जाते.  

iv) दचंता आदण दहसंा (Anxiety and violence)   

दचंता आदण दहसंकतचेा प्रत्यक्षदशी साक्ष स्मतृीिर काय पररणाम होतो? या संदभाषत शस्त्र अिधान पररणाम (Weapon focus 

effect) महत्त्िपणूष ठरतो. एिाद्या गनु्ह्या दरम्यान प्रत्यक्षदशी साक्षीदारािारे शस्त्रांच्या उपदस्थतीिर (उदाहरणाथष  बंदकू)  अदधक लक्ष कें दित 

करणे ज्यामळेु इतर मादहतीकडे दलुषक्ष होऊन घटना िमाने आठिता न येणे म्हणजे शस्त्र अिधान पररणाम होय (The finding that 

eyewitnesses pay so much attention to the presence of weapon (e.g., gun) that they ignore other details and so 

cannot remember them subsequently)  

 यामध्ये प्रत्यक्षदशी साक्षीदार, गनु्हगेाराच्या शस्त्रािर अदधक लक्ष परुदितो. ज्यामळेु साक्षीदाराची इतर मादहती दिषयीच्या स्मतृीत 

ह्रास  होतो.  लॉफ्टस ि सहकाऱ्यांनी (1987), एक व्यक्ती कॅदशयरच्या ददशेन े बंदकू ताणनू उभारलेली दकंिा धनादशे घेऊन उभारली 

असल्याचे दनरीक्षण करण्यास सादंगतले. ज्यामध्ये प्रयकु्तांनी  व्यक्तीच्या हातातील धनादशेापके्षा बंदकुीकडे अदधक लक्ष परुदिल्याच ेददसले.  

यातून शस्त्र अिधान पररणाम होत असल्याच ेददसत.े दपकल (2009) यांच्यामते,  व्यक्ती बऱ् याचदा  त्याच  गोिींकडे लक्ष परुदितात ज्या 

त्यांना अनपदेक्षत असतात. आदण अशा गोिी त्यांच्या मानदसक आकृदतबंधाशी दिसंगत असतात.  त्यामळेु िातािरणातील इतर महत्िपणूष 

उिीपकादंिषयीच्या त्यांच्या स्मतृीत ह्रास होतो. याबाबत पढुे ते असेही म्हणतात, एिाद्या घटनेिेळी गनु्ह्यांमध्ये शस्त्राची उपदस्थती अनपदेक्षत 

असते तेव्हा शस्त्र अिधान पररणामही अदधक असतो. तसेच, बऱ् याचदा  मदहलेच्या हातात चाकू (शस्त्र) अनपेदक्षत असतो. त्यामळेु मदहला 

गनु्हगेाराच्या हातात धारदार चाकू असल्यास, शस्त्र अिधान पररणाम घदनष्ठ असतो.   



      

 

Cognitive Psychology Page 14 

 

 ताणामळेु स्मतृीचा ह्रास का होतो?   इस्टरब्रकूच्यामत,े (1959) ताणामळेु, मखु्य दकंिा महत्त्िपणूष गोिीिरील अिधानाच ेसंकुचन 

(अरंुद) होत.े त्यामळुी  प्रत्यक्षदशी साक्षीदाराच्या प्रत्यक्षदशी साक्षमेध्ये ह्रास होतो. येदजयन ि लगँ (2010) यांनी प्रयकु्तांना तणािपणूष दचत्रे 

दािदिली. जसे तणािपणूष दचत्रांमध्ये इतर गोिींदिषयीची स्मतृी दनकृि झाल्याची ददसली. त्यामळेु स्मतृीच ेसंकुचन थेट अिधानामळेु होत 

नसनू त्यािर ताणाचा पररणाम होतो.  

v) ियोिदृ्ता आदण स्मतृी (Ageing and memory)  

तरुण साक्षीदारापंेक्षा ियोिदृ् साक्षीदाराचंी प्रत्यक्षदशी स्मतृीची अचकूता कमी असत े का? आदण चकुीच्या मादहतीचा प्रभाि 

दिेील तरुणांच्या तलुनेत ियोिदृ् साक्षीदारांमध्ये अदधक ददसतो का? जॅकोबी ि सहकाऱ्यांनी (2005) ियोिदृ् आदण तरुणांना, ददशाभलू 

करणारी मादहती सादर केली. ज्यामध्ये पश्चात प्रत्यािहन चाचणीत, तरुणांच्या तलुनते (4%), िदृ्ांमध्ये चकुीच्या स्मतृीच्या दनदमषतीची 

संभाव्यता अदधक (43%) ददसली. गनु्ह्याचा दव्हदडओ दािदिला असता, गनु्हगेार ओळिण्यात तरुण आदण िदृ्ांमध्ये लक्षणीय फरक 

(राइट आदण स्ट्राऊट, 2002) ददसनू आला. या प्रयकु्तांबाबत राइट आदण स्ट्राऊट यानंा स्ि- िय पिुषग्रह (Own-age bias)  ददसनू आला.  

आरोपी समियीन असता बऱ् याचदा त्याला गनु्हगेार म्हणनू ओळिण्याची साक्षीदाराची प्रितृ्ती म्हणजे स्ि - िय पिूषग्रह होय (The 

tendency for eyewitness to identify the culprit more often when they are of similar age to the eyewitness than 

when they are of a different age). पण स्ि- िय पिूषग्रह का ददसनू येतो?  याबाबत,  बऱ्याच व्यक्ती, समान ियाच्या व्यक्तींच्या 

संपकाषत अदधक येत असल्याने हा पिूषग्रह ददसत असल्याच ेहरॅरसन आदण होल (2009) यांना ददसले. दशक्षक जे दिद्यार्थयांबरोबर तासनतास 

व्यदतत करतात त्यांच्यामध्ये हा पररणाम ददसला नाही. उलट समान ियाच्या इतर व्यक्ती ि दिद्यार्थयांच े चहेरे ओळिल्याचे ददसल.े  

याचबरोबर, ियोिदृ् रुग्णांची सेिा करणाऱ्या पररचाररकाचंा (Geriatric nurses)  ियोिदृ् रुग्णांशी अदधक संपकष  येत असल्यान े

त्यांच्यामध्येही हा पिूषग्रह ददसला नाही (िाईस ि सहकारी, 2013). 

vi) प्रत्यक्षदशी साक्षीदाराने ओळि पटदिणे आदण चहेरा प्रत्यादभज्ञान (Eyewitness identification: Face recognition)   

एिाद्या संशदयताची शारीररक रचना (ढाचा), कपडे इत्यादी संबंदधत घटक महत्त्िपणूष असल े तरी संशदयताची साक्षीदारािारे 

पटदिली जाणारी ओळि दिशेषत: चहेरा प्रत्यादभज्ञानािर (Face recognition) अिलंबून असते. संशदयताच चेहरा ओळिण्यात 

साक्षीदारास कठीणता येणे याबाबत बरेच लक्षिेधी परुािे उपलब्ध आहते. याचा सरळ संबंध प्रत्यक्षदशी साक्षीदाराची संशदयतादिषयी 

असणाऱ् या प्रत्यक्षदशी स्मतृीशी येतो. एकाच व्यक्तीचे अनेक फोटो सादर केल्यान े दनमाषण होणाऱ्या संददग्धतेमळेु, साक्षीदारामध्ये दनकृि 

प्रत्यादभज्ञान ददसनू येत े(जेन्कीन्स ि सहकारी, 2011; यगु आदण  बॅटॉनष, 2018). अनेक संशदयताना प्रत्यक्ष उभ ेकरून अथिा त्याच ेफोटो 

दाििनू साक्षीदारास संशदयत गनु्हगेारास ओळिण्यास सांदगतले असता साक्षीदारांिारे गनु्हगेाराची पटिली जाणारी ओळि दोषयकु्त 

असल्याचे िॅलेंटाईन ि सहकाऱ्यानंा (2003) आढळून आले.  640 साक्षीदारानंा 314 संशदयतानंा लाईन अप दरम्यान ओळिण्यास 

सांदगतले यामध्ये,  40% साक्षीदारानंी संशदयतास ओळिल.े 20% साक्षीदारांनी असंशदयतानंा संशदयत म्हणनू ओळिले तर, 40% 

साक्षीदारांना संशदयतांची ओळिच पटिता आली नाही.  

 तथादप, संशदयताच्या चेहरा प्रत्यादभज्ञाना बाबत िात्री (दिश्वास) असणाऱ् या साक्षीदाराची साक्ष अदधक अचकू असते (ब्रेिर 

आदण िेल्स, 2011). नेदरलँड मधील एका सपुरमाकेटमध्ये घडलले्या चोरीच्या 14 साक्षीदाराचंा ऑडीनॉट ि सहकाऱ् यांनी (2011) 

अभ्यास केला. ज्यामध्ये साक्षीदाराचंा साक्षीबाबतचा दिश्वास आदण अचकूतेत मध्यम सहसंबंध (+०.३८)  ददसनू आला. 

 बऱ् याचदा  साक्षीदारांच्या लक्षात चेहरा राहतो. पण ज्या पररदस्थतीत त्यानंी तो चहेरा पादहला तसा तंतोततंपणे आठिण्यात 

अपयशी ठरतात. रॉस ि सहकाऱ्यांना (1994) त्रयस्त व्यक्ती ि गनु्हगेार उपदस्थत असणाऱ्या घटनांच्या साक्षीदारांचा अभ्यास केला.  

यामध्ये लाईन अप दरम्यान गनु्हगेार उपदस्थत नसताना साक्षीदारािारे इतर व्यक्तींची  तीन िेळा संशदयत म्हणनू ओळि पटिण्यात आली.  

या पररणामास अबोध भािांतरण (Unconscious transference) असे म्हणतात. गनु्हगेाराशी दमळत्या-जळुत्या दनदोष व्यक्तीची गनु्हगेार 

(गनु्ह्यासाठी जबाबदार) म्हणनू चकुीची ओळि पटदिण्याची साक्षीदारांची प्रितृ्ती म्हणजे अबोध भािांतरण होय (The tendency of 

eyewitnesses to misidentify a familiar (but innocent) face as being the person responsible for crime). यामध्ये 

एिादा चेहरा पिूी फक्त पादहला आह ेम्हणनू गनु्ह्यासाठी चकुीच्या पद्तीन ेओळि साक्षीदारािारे पटदिली जाते.  
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 याचबरोबर दभन्न-िंश पररणामाचा (Other-race effect)  प्रभाि ही प्रत्यक्षदशी साक्षीदाराच्या स्मतृीिर होतो. इतर िंशाच्या 

चेहऱ् यापेक्षा समान िंशाचे चहेरे उत्तम प्रकारे ओळिण्याची (प्रत्यादभज्ञान स्मतृी) प्रत्यक्षदशी साक्षीदाराची प्रितृ्ती म्हणजे समान- िंश  

पररणाम होय (The tendency for same-race faces to be identified better other race face). हा पररणाम ददसण्याची कारणे 

काय आहते?  पदहले कारण इतर समहूापंेक्षा आपल्या समहूातील व्यक्तींबाबत व्यक्तीचा कल अदधक असतो.  दसुरे कारण,  दभन्न िंश 

पररणामाशी स्मतृीचा संबंध नसतो असे मानल ेजाते. पण यामध्ये सांिेददनक प्रदिया समादिि असतात. दमग्रीया ि सहकाऱ्यांनी (2013) 

काही इदजदप्शयन, आदण दब्रदटश दिद्यार्थयांना त्यांच्या िंशाच्या काही व्यक्तींच ेचहेरे ि एक ध्येय चेहरा दािदिला. ज्यामध्ये ध्येय चेहरा 

उपलब्ध इतर चेहऱ्यामंध्ये आह े का?  ि असेल तर कोणत्या िंशाचा आह े ह े ओळिण्यास सादंगतले.  यामध्ये, ज्यािेळी सिष फोटो 

प्रयकु्तांसमोर दृश्य (उपदस्थत) होते. तेव्हा आपापल्या िंशाच्या व्यक्तींचे चेहरे ओळिण्याच ेप्रमाण अदधक ददसल.े आदण चहेरे अनुपदस्थत 

असता हचे प्रत्यादभज्ञान कमी आले. यादठकाणी दभन्न- िंश पररणाम ददसलाच आदण त्याचबरोबर या दठकाणी स्मतृीची आिश्यकता असत े

ह ेही स्पि झाले.  

आकृती 3.2  

 

 तसेच, गनु्हगेाराच्या एका फोटोिरून त्याची ओळि पटदिणे कठीण असते. त्यामळेु एकाच संशदयताच्या दिदिध फोटोिरून 

संदमश्र मादहती काढून ओळि पटदिणे अदधक उपयकु्त ठरते.  एकाच फोटोपके्षा दिदिध फोटोंमधनू गनु्हगेाराचंी ओळि पटदिणे अदधक 

सोयीस्कर ठरते (जेदन्कन्स ि सहकारी,2011). त्यामळेु साक्षीदारािारे गनु्हगेाराची ओळि पटदित असताना, गनु्हगेाराच्या शक्य तेिढ्या 

प्रदतमा िापरून संशदयताची ओळि पटदिण्याचा प्रयत्न गपु्तहरेांनी करािा.  

vii) प्रयोगशाळा ते कोटषरुम (From laboratory to courtroom)  

प्रयोगशाळेत दमळाललेे दनष्कषष आपण िास्तदिक जीिनातील गनु्ह्यांबाबत लाग ू करू शकतो का? याबाबत अनेक दिदिधता 

ददसतात.  पदहले म्हणजे,  प्रयोगशाळेतील साक्षीदारांपके्षा िास्तदिक जीिनातील साक्षीदार ह ेगनु्ह्याच े बळी असण्याची संभाव्यत: अदधक 

असते. त्यामळेु त्यांच्या ि प्रयोगशाळेतील साक्षीदारांमधनू दमळालेल्या दनष्कषाषत तफाित अस ू शकते. दसुरे, साक्ष दते असताना 

प्रयोगशाळेत दािदिल्या जाणाऱ्या दहसंक घटनापंेक्षा (दव्हडीओ) िास्तदिक जीिनात घटना पाहणे अदधक तणािपणूष असते. दतसरे म्हणजे, 

प्रयोगशाळेत साक्षीदारांिारे होणाऱ्या चकुाचं े पररणाम क्षलु्लक अस ू शकतात. पण िास्तदिक जीिनात याच चकुा एिाद्याच्या जीिन-

मरणाचा प्रश्न ठरू शकतात. त्यामळेु प्रत्यक्षदशी साक्षी बाबत प्रयोगशाळेतील दनष्कषष परेुसे यकु्त ठरू शकत नाहीत.   

 पण इतके असनूही, काही समानता सदु्ा आहते.  इलीबेक ि सहकाऱ्यांनी (2003), दोन अिस्थांमध्ये िऱ्यािऱु्या दरोड्याचा 

प्रयोग केला. ज्यामध्ये दोन दरोडेिोर दपस्तलु घेऊन दरोडा घालत असल्याचे दािदिल.ेचाल ूपररदस्थतीत (live condition)  साक्षीदारानंा, 
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दरोडेिोरांिारे सातत्याने गडुघ्यािर बसण्यास धमकादिण्यात आल.े याच चाल ूपररदस्थतीत याचा दव्हदडओ रेकॉडष करून संतदुलत गटातील 

साक्षीदारांना (Video condition)  दाििण्यात आल.े या दोन्ही अिस्थेत, साक्षीदारानंी घटनदेिषयी ददलेल्या प्रदतदिया ि साक्ष स्मतृीत  

समानता ददसली. तथादप, दनयंदत्रत िातािरणातील साक्षीदारािंारे अदधक मादहती आठिनू सादंगतल्याचे ददसल.े पॉझ्यलुो  ि सहकाऱ्यानंी 

(2008) केलेल्या दसुऱ्या अभ्यासात समान प्रयोग करण्यात आला. यामध्ये दोन्ही पररदस्थतीत साक्षीदारांिारे संशदयतांची ओळि 

पटदिण्यात आली. इतपत, चाल ूपररदस्थतीत (Live condition) दरोडा पादहलेल्या साक्षीदारानंी अदधक ताण अनुभिल्याचे व्यक्त केले.   

 टोलीस्ट्रप ि सहकाऱ्यानंी (1994), फसिेदगरी आदण दरोड्याबाबत, प्रत्यक्षदशी साक्षीदारािंारे ददलेल्या साक्षीच्या पोलीस नोंदीच े

दिशे्लषण केले. यामधनू शस्त्र अिधान पररणाम, धारणा मध्यंतर कालािधी इत्यादी प्रयोगशाळेतील घटक िास्तदिक जीिनातील 

गनु्ह्यांबाबत ही महत्त्िपणूष ठरत असल्याचे ददसले. थोडक्यात, प्रयोगशाळेतील कृदत्रम दनष्कषाषमळेु दनष्कषाचं े मयाषदते दिरूपण होते.  

प्रयोगशाळेत साक्षीदाराच्या स्मतृीबाबत ददसलेल ेप्रमादातून, िास्तदिक घटनांबाबतच्या स्मतृी  कायषक्षमतेबाबत प्रश्न उपदस्थत होतो.  कारण 

िास्तदिक जीिनात घटना पाहत असताना दनमाषण होणाऱ् या ताणाचा हा प्रभाि आह.े एकूण काय?  तर, प्रयोगशाळेतील दमळालेल ेदनष्कषष 

नक्कीच न्याय व्यिस्थेत लाग ूहोतात.  

4.5 प्रत्यक्षदशी साक्ष स्मतृी उन्नत करण े(Enhancing eyewitness memory)  

 प्रत्यक्षदशी साक्षीदारांिारे दमळालले्या मादहतीची उपयकु्तता आपण कशी उन्नत करू शकतो? कारण गनु्हा घडते िेळेच्या 

पररदस्थतीिर पोदलसांच े साहदजकच दनयंत्रण नसत.े उदाहरणाथष त्यािेळचा प्रकाश, घटना घडल्याचा कालािधी इत्यादी. अशा घटकांना 

संभाव्य पररित्ये (Estimator variables) असे म्हणतात.  पण असेही काही घटक आहते ज्यांच्यािर न्यायव्यिस्था दनयंत्रण ठेि ूशकते.  

अशा घटकांना यंत्रणा पररित्ये (System variables) असे म्हणतात. जसे साक्षीदारांसमोर गनु्हगेाराचं ेलाईन अप कसे घेतले जात ेआदण 

साक्षीदारांना प्रश्न दिचारण्यासाठी िापरली जाणारी मलुाित तंत्र.े प्रत्यक्षदशी साक्ष स्मरूती उन्नत करण्याचे काही मागष पाहू.   

i) लाईन अप (Line ups) - मखु्यतः लाईन दोन भागामंध्ये दिभागले जात.े 1) उभयांध प्रशासन (Double- bling  administration). 

यामध्य े लाईन अप, हाताळणाऱ्या प्रशासकास, माहीत नसत.े  रांगते उभ े रादहलेल्या इसमापंैकी नमेका कोण संशयीत आह.े 2) एकांध 

प्रशासन (Single bling administration) - यामध्ये लाईन अप हाताळणाऱ्या प्रशासकास, रांगते उभ ेरादहलेल्या इसमांपैकी नमेका कोण 

संशयीत आह ेयाची कल्पना असते. एकांध प्रशासन एकमागी असल्याने यामध्ये पिूषग्रहाचा  समािेश अस ूशकतो. त्यामळेु उभयांध प्रशासन 

पद्ती अदधक िापरली जाते (कोिेरा ि सहकारी, 2017).   

 लाईन अप दोन प्रकारचे असते. एकाचिेळी (simultameous - यामध्ये साक्षीदारासमोर सिष संशदयतानंा एकाचिेळी सादर केल े

जाते)  आदण िदमक (sequential - यामध्ये साक्षीदारास ओळीन ेएक-एक व्यक्ती दािदिली जाते). आता यापैकी कोणती पद्त नमेकी 

प्रभािी? याबाबत स्टेब्ली ि सहकाऱ्यांनी (2011) केलेल्या अभ्यासात, संशदयत समोर उपदस्थत असता साक्षीदारािंारे simultameous 

line up अदधक चागंल्या प्रकारे (52%) िापरले. तचे, संशदयत अनपूदस्थत असता simultameous line up चकुीच्या पद्तीने (54%) 

चकुीच्या व्यक्तीची संशदयत म्हणनू दनिड करण्यासाठी िापरल.े यातून संशदयताचंी ओळि पटदिण्यासाठी िदमक लाईन अप अदधक 

उपयकु्त असल्याचे स्पि होते. िदमक लाईन अप मध्ये, साक्षीदारािारे पटदिली  जाणारी “चकुीची ओळि” हा  प्रमाद कमी करण्यासाठी, 

िात्री नाही (not sure) हा पयाषय साक्षीदारास दिेनू हा प्रमाद कमी करता येतो. तसेच, संशदयत रागंेत कदादचत नस ूशकतो, अशी आगािू  

सतकष ता दिेनू ददेिल हा प्रमाद कमी करता यतेो. 

 थोडक्यात एकाच िेळच्या लाईन-अपमध्ये संशदयताची ओळिही अदधक अचकू प्रकारे पटदिली जाते. तर, दनदोष व्यक्तीस 

संशदयत म्हणनू पटदिण्याचे प्रमाणही यामध्ये अदधक आह.े त्यामळेु कोणती पद्त अदधक तंतोततंपणे लाग ूहोऊ शकते यािरच या पद्तीचा 

प्रभािीपणा अिलंबून आह.े   

ii) बोधदनक मलुाित (Cognitive interview)  

 मलुाितीदरम्यान साक्षीदारािारे ददललेी मादहती अदधकादधक दिस्ततृ (ससु्पि) करण्याच े काम पोदलसांना करािे लागते.  

बोधदनक मलुाितींमधनू ह ेध्येय साध्य करता येत.े यामध्ये महत्िपणूष योगदान मानसशास्त्रज्ञ दतेात. चार प्रत्यानयन दनयमांिर (Retrieval 

rules)  ही पद्ती अिलंबून आह े(गायसेलमेन & दफशर, 1997).  
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1) गनु्हा घडतेिेळी अनभुिलेले िातािरण आदण व्यदक्तगत अनभुिांची मानदसक पनुरस्थापना/ पनुरषचना करण.े  

2) साक्षीदारािारे सांदगतलेल्या प्रत्येक (अगदी क्षलु्लक) गोिीस प्रोत्साहन दणे.े  

3) घडलेली घटना दिदिध िमाने (पलैूने) साक्षीदारासमोर सादर करणे.  

4) अगदी इतर साक्षीदारांिारे ददलेल्या मादहतीसदहत, घडलेली घटना, दिदिध दृदिकोनातून साक्षीदारासमोर सादर करण.े  

 बोधदनक मलुाितींमधनू, साक्षीदारािारे दमळालेल्या मादहतीत िाढ होते.  मानिी स्मतृीिारे संग्रदहत केलले्या मादहतीिर ही पद्ती 

अिलंबून असल्यान े अदधक प्रभािी ठरत.े िरील दनयमांपैकी, पदहली दोन तत्त्िे, संकेतन दिदशिता तत्िािर (encoding specific 

principle) अिलंबून आहते (टुलदिंग, 1979). या तत्त्िानुसार, घटना घडली तो संदभष ि त्याच े प्रत्यािहन एकमेकांशी जळुत े की 

एकमेकानंा व्यापते यािर प्रत्यािहन अिलंबून असत.े तर, स्मतृी शषेांमध्ये (memory trace) दिदिध प्रकारची मादहती समादिि असते.  

यािर दतसरा ि चौथा दनयम अिलंबून आह.े त्यामळेु दिदिध प्रकारच्या प्रत्यानयन मागाषिारे (retrieval routes) गनु्ह्याशी संबंदधत 

मादहतीचे प्रत्यािहन करता येत.े  

 मागील काही िषामंध्ये बोधदनक मलुाितीत दोन महत्त्िपणूष बदल झाले आहते (दममोन ि सहकारी, 2010). पदहले म्हणजे, 

मलुाितकार आदण साक्षीदार यांच्यातील मलुाितीदरम्यान  ससंुिाद दनदमषतीिर (creating rapport)  अदधक भर दणे्यात आला आह.े  

दोन म्हणजे, िेळेच्या दृदिकोनातून, पदहल्या दोन दनयमाचंा उपयोग करून पोदलस अदधकारी संदक्षप्त मलुाितीचा (shortened interview)  

िापर करू शकतात. ज्यामध्ये दतसऱ्या ि चौर्थया दनयमाचा िापर करण्याची आिश्यकता नाही. संपणूष मलुाित िेळिाऊ ठरत असल्यास 

या पद्तीचा िापर केला जातो.    

iii) बोधदनक मलुाितीबाबत दमळालेले दनष्कषष (Findings)   

 दममोन ि सहकाऱ्यांनी (2010), पोदलसांिारे घेतली जाणारी नेहमीची मलुाित आदण बोधदनक मलुाितीची तलुना केली असता 

बोधदनक मलुाितीिारे साक्षीदारादच्या अचकू मादहतीच्या प्रत्यािहनात िाढ झाल्याच ेददसले. पण उच्च जागरण अिस्थेत आदण  घडलेली 

घटना ि मलुाित या दरम्यानचा धारणा कालािधी िाढल्यास हा प्रभाि कमी झाल्याचे ददसले.  पण असे असले तरी उच्च जागरण दस्थतीत 

आदण दीघष-धारणा मध्यांतर कालािधी दरम्यान बोधदनक मलुाित मात्र प्रभािी रादहली. या मलुाितीची मखु्य मयाषदा म्हणजे, दनयदमत 

मलुाितीच्या तुलनेत, बोधदनक मलुाितीतनू होणारे अचकू प्रत्यािहन हळुिारपणे िाढते. आदण याचबरोबर, ददशाभलू करणाऱ्या 

मादहतीचा प्रभाि कमी करण्यात ही मलुाित अपयशी ठरत.े  

 तथादप, बोधदनक मलुाितीच्या चारही दनयमाचंा िापर करणे गरजेच ेआह ेका? तर नाही! कारण घडलेल्या घटना पररदस्थतीची 

मानदसक दकंिा संदभीय पनुरषचना (दनयम-1) करून आदण दिस्ततृ मादहती संकलनातून (दनयम-2) प्रत्यािहन उन्नत होत असल्याच ेकोलंबो 

आदण गायनेट (2012) यानंा ददसले आह.े  तथादप, साक्षीदारास मादहतीच ेउलट्या (प्रदतगामी)  ददशनेे प्रत्यािहन करण्यास सादंगतल्यास 

अचकू प्रत्यािहनाचे प्रमाण कमी होत े ि स्मतृी प्रमाद िाढत असल्याचे डान्डो ि सहकाऱ्यांना (2011) आढळले आह.े प्रदतगामी 

प्रत्यािहनामळेु साक्षीदारािारे गनु्ह्यादिषयी साक्षीदारािारे केल्या जाणाऱ्या मादहतीच्या संघटनात व्यत्यय येत असल्याने हा नकारात्मक 

पररणाम ददसतो.  

 मात्र, बोधदनक मलुाितीचा िापर करून साक्षीदाराच्या अचकूतते िाढ कशी करता येईल? तर, साक्षीदाराचंा आत्मदिश् िास 

िाढिनू प्रत्यािहनाची अचकूता िाढदिता येते. यासंदभाषत पाऊलो ि सहकाऱ्यांना (2016) असे ददसले. आपण ज्याच्यादिषयी आठिनू 

सांगतोय ते आपण दनदश्चत पादहल ेआह.े याची िात्री असता साक्षीदाराचे प्रत्यािहन प्रमाद फक्त 6%  तर िात्री नसता, 23% आले.  तसेच 

समहू िगीकरण प्रत्यािहनातूनही (category clustering recall)  ससंुघदटत स्िरूपात मादहतीसोबत सचूके उपलब्ध झाल्यान ेमादहतीच े

प्रत्यािहन करणे या पद्तीत सलुभ होत.े अचकू प्रत्यािहनाच ेप्रमाण िाढत ेि स्मतृी प्रमाद कमी होतात  (उदाहरणाथष  व्यक्तीची मादहती, 

दठकाणाची मादहती, ि कृतीची मादहती).   

iv) बोधदनक मलुाितीचे मलू्यमापन (Evaluation)   

 या मलुाितीस सपु्रस्थादपत, सैद्ांदतक ि अनभुिादधदष्ठत आधार दमळाल ेआहते. दिदिध पररदस्थतीत,  साक्षीदाराकडून जास्तीत 

जास्त अचकू मादहती दमळदिण्यासाठी ही पद्ती उपयकु्त ठरते.  या मलुाितीमध्ये सागंण्यात आलेल्या चारही दनयमांच्या प्रभािीपणाबाबत 
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पिुी दणेारे अनेक परुािे उपलब्ध आहते.ज्यात ददिसेंददिस िाढ ही होत आह.े तथादप, समहू िगीकरण प्रत्यािहन आदण साक्षीदाराचा 

दिश्वास या घटकात थोडी अदधक सधुारणा होणे अपदेक्षत आह.े  

 या मलुाितीच्या मखु्य मयाषदा काय आहते?  पदहली म्हणजे, या मलुाितीमळेु साक्षीदाराच्या अचकू प्रत्यािाहनात हळूिार िाढ 

होत असल्याने, गपु्तहरेािंारे उपलब्ध परुाव्याचंा चकुीचा अथष लािला जाऊ शकतो. दोन, ददशाभलू करणाऱ्या मादहतीचा प्रभाि कमी 

करण्यात ही मलुाित अपयशी ठरते. दतसरी मयाषदा, पररदस्थतीची मानदसक दकंिा संदभीय पनुरषचनचेे प्रत्यादभज्ञान स्मतृीिर नकारात्मक 

पररणाम होऊ शकतात.  ज्यामध्ये दनदोष व्यक्तींचे चेहरेही दोषी ठरिले जाऊ शकतात (िौंग आदण ररड, 2011). चौथी मयाषदा, पररदस्थती 

अदधक तणािपणूष असता आदण घडलेली घटना ि मलुाित यातील दिलंब कालािधी अदधक असता ही पद्ती प्रभािी ठरत नाही.    

 

 

 

 


