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प्रास्ताविक  

मानिी जीिनात स्मतृी महत्त्िपणूय आह.े स्मतृी  वििाय मानिी जीिनाची कल्पनाच करता येत नाही. स्मतृी वििाय आपणास 

काहीच पररचयाच ेनसेल ि कोणास ओळिताही येणार नाही. भाषा स्मतृी वििाय आपणास बोलता, िाचता आवण वलवहता सदु्धा येणार 

नाही. आपल्या स्ितःच्या जीिनातील घटनांची परेुिी साठिण आपणाकडे नसते. त्यामळेु स्िज्ञाना अभािी आपले व्यविमत्िही िपू 

मयायवित राहत.े थोडक्यात स्मतृी अभािी आपण अगिी निजात बालकाप्रमाणे अस.ू अगिी सियकाही नि!े  

 िनैंविन जीिनात आपण विविध कारणांसाठी स्मतृीचा िापर करतो . एकमेकांिी संभाषण करण्यासाठी, फोन नंबर लक्षात 

ठेिण्यासाठी, परीक्षमेध्य े वनबंध वलहण्यासाठी, जे िाचतो त्याचे आकलन होण्यासाठी, व्यिींच े चहेरे ओळिण्यासाठी आवण जे काही 

पाहतो, िाचतो ते लक्षात ठेिण्यासाठी स्मतृी उपयिु ठरत.े त्यामळेु स्मतृी  म्हणजे काय? अध्ययन स्मतृी , िीघयकालीन स्मतृी  आवण िनैंविन 

जीिनातील स्मतृी  विषयी जाणनू घेऊ . 

स्मतृीची व्याख्या (Definition of memory)    

• मावहतीचे संकेतन, साठिणकू आवण प्रत्यानयन करण्याच्या प्रवियेस स्मतृी असे म्हणतात. 

• मानिी मनािर झालेल्या संस्कारांचा प्रत्यक्ष उपयोग करणे म्हणजचे स्मतृी होय (िडूिथय, 1935).  

• भतूकाळातील अनुभिाचंा सद्यवस्थतीत उपयोग करण्यासाठी, त्याचं े जतन ि गरजेनुसार उपयोग करण्याच े साधन म्हणज े स्मतृी   

होय (टुलविंग, 2000 ; टुलविंग आवण िेक,  2000).  

3.1 अध्ययन स्मतृी (Learning memory) 

 अध्ययन आवण स्मतृी मध्ये अनके अिस्थांचा समािेि होतो. अध्ययन सावहत्याच े सािरीकरण होत असताना घडून येणाऱ्या 

प्रवियसे संकेतन असे म्हणतात.  संिेिनामध्ये समाविि असणाऱ् या अनेक प्रवियाचंा समािेि संकेतनात होतो. बाह्य उवद्धपकातील मावहती 

प्रवतरूपणात रूपांतररत करणाऱ् या प्रवियेस संकेतन असे म्हणतात. जी मावहती पढु ेस्मतृी यंत्रणेत संग्रहीत होऊ िकते (The process by 

which information contained in external stimuli is transformed into a representation that can be stored within 

the memory system).  

 संकेतन ही स्मरण प्रवियेची पवहली अिस्था आह.े संकेतनामळेु स्मतृी यंत्रणेत मावहतीची साठिण होत.े तर, साठिण  ही स्मरण 

प्रवियेची िसुरी अिस्था आह.े प्रत्यानयन ही स्मरण प्रवियचेी वतसरी अिस्था आह.े  स्मतृी यंत्रणेतील संग्रहीत मावहतीच्या पनुरप्राप्तीचा 

समािेि प्रत्यानयनामध्ये होतो.  तर मावहतीचे प्रत्यानयन करण्यात अपयि आल्याने मावहतीच ेविस्मरण होते. त्यामळेु संकेतन, साठिणकू 

आवण प्रत्यानयन ह ेस्मरण प्रवियेच ेतीन मलूभतू घटक आहते. या सिय प्रविया स्मतृी यंत्रणेच्या रचनेत वकंिा बांधणीत घडून येतात. 

अ) स्मतृीची रचना वकंिा बांधणी (Architecture of memory)  

 स्मतृीची साठिण क्षमता ि धारणा कालािधीिरून अल्पकालीन ि िीघयकालीन स्मतृी  मध्ये फरक विसतो. यातनू स्मरण यंत्रणेची 

बांधणी वकंिा रचना किी आह ेह ेसमजनू घेण्यास सलुभ होत.े याकररता  स्मतृीचे बहू - साठिण  प्रारूप (मावहती प्रवियन दृविकोन) आवण  

एकसंघ - साठिण  प्रारूप समजनू  घेऊ. 

1) बहू - साठिण प्रारूप (Multi - Store Model)   

अ ‍ॅटवकन्सन ि विविन (1968) यांनी स्मतृीच्या मलूभतू रचनाचं े िणयन केल े आह.े या प्रारुपानसुार िेिवनक साठिणीद्वारे 

िातािरणीय उविपनाचे प्राथवमकत: प्रवियन होत.े ही साठिण दृश्य वकंिा श्राव्य संिभायस अनुसरून असते.  िेिवनक साठिणीत मावहती 

अगिी संवक्षप्त स्िरुपात साठिली जाते.  काही मावहतीिर  अिधान परुविले जाते ि  प्रवियन होऊन अल्पकालीन स्मतृी  मध्ये  स्थलातंररत 

होत.े  तर  अल्पकालीन स्मतृी मध्ये प्रवियन झाललेी मावहती पढु ेिीघयकालीन स्मतृी मध्ये स्थलातंररत होत.े  

 

 

 

 



प्रकरण – 3 स्मतृी  (Memory) 

 

Cognitive Psychology Page 3 

 

आकृती ि. 3.1 

 

i) िेिवनक साठिण  (Sensory store) 

दृष्य साठिणीद्वारे (प्रवतमा स्मतृी – iconic memory) दृष्य मावहती संवक्षप्त स्िरूपात धारण केली जाते. दृष्य उवद्धपक नाहीसा 

झाल्यापासनू जिळपास 500 वमली सेकंि वकंिा त्यापेक्षा अवधक काळ (म्हणजेच 250 ते 1000 वमली सेकंिासाठी) दृष्य मावहती धारण 

करून ठेिणारा िेिवनक साठा म्हणजे प्रवतमा स्मतृी होय (A sensory store that holds visual information for approximately 

500 milliseconds or perhaps somewhat longer. (for between 250 – 1,000 milliseconds following the offset of a 

visual stimulus). एक वमली सेकंि म्हणजे सेकंिाचा हजारिा भाग (1/1000) भाग केले असता त्यातील एक भाग होय.   

 स्पवलिंग (1960) यांच्यामते प्रवतमा स्मतृीमधील मवहतीचा समुारे 500 वमवलसेकंिाच्या आत ह्रास होतो. पण, क्लाकय  आवण 

म‍ॅक (2015) यांच्यामत,े उवद्धपक नाहीसा झाल्यापासनू नैसवगयक दृष्यासाठीची प्रवतमा स्मतृी वकमान 1000 वमली सेकंिासाठी राहत.े तथावप, 

प्रवतमा स्मतृीस िपू कमी महत्ि विल्याच ेकिावचत विसत.े पण प्रवतमा स्मतृी  िपू  महत्िपणूय ठरते. कारण दृष्य संिेिन यंत्रणेच ेकायय नहेमी 

प्रवतमांच्या आधारे चालते. मानिी स्मतृीमधील कोणत्याही दृष्य मावहतीच्या उपवस्थतीचा वकंिा उपलब्धतचेा कालािधी प्रवतमा स्मतृी 

मळेुच िाढतो. उिाहरणात, िाचन.  
 असे गहृीत धरले जात े प्रवतमा स्मतृी अिधानािर अिलंबून नसत े (अिधानपिूय). ह े गहृीतक अ ‍ॅटवकन्सन  ि विविन  यांनी 

स्िीकारल्याच े विसत.े  कारण िेिवनक साठिणीत मावहतीचा प्रिेि झाल्यानंतर त्यािर अिधान परुिल े जात असे आकृती ि. 3.1 मध्य े

विसते.  हल्लीच्या संिोधनातील  परुाव्यामंधनू ह ेगहृीतक चकुीचे असल्याचे स्पि होते. कारण, पसय ि त्याच्या सहकाऱ्यांना (2012) असे 

विसनू आले आह ेकी एकाच िेळी अिधानाची आिश्यकता असणाऱ्या कायािंमध्ये व्यिी गुंतली असता, प्रवतमा स्मतृी  मधील  मावहतीच्या 

साठिणीत व्यत्यय वनमायण होतो. त्यामळेु प्रवतमा स्मतृीला ही अिधानाची आिश्यकता असते असे विसते.   
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तसेच श्राव्य स्मतृीची (echoic memory) साठिण ही िेिवनक स्मतृी मध्ये संवक्षप्त स्िरूपात काही सेकंिासाठी होते. श्राव्य 

मावहती अंिाजे 2 (म्हणजचे 2 ते 3) सेकंिासाठी धारण करून ठेिणारा िेिवनक साठा म्हणजे श्राव्य स्मतृी होय (A sensory store that 

holds auditory information for approximately 2 (2–3) seconds). िनैंविन जीिनात आपणास कोणी विचारल ेतुझे लक्ष कोठे 

आह!े या िेळी त्या व्यिीन ेकाय म्हटल ेह ेलक्षात न घतेाच, काय म्हणालात? अिी आपण प्रवतविया ितेो. अिी प्रवतविया श्राव्य स्मतृीिर 

अिलंबून असते. तथावप, मेंिचू्या उजव्या गोलाधायपेक्षा डाव्या गोलाधायत श्राव्य स्मतृीची साठिण अवधक होत असल्याच े विसते 

(आयोनायड ि त्याचे सहकारी, 2003). मेंिचू्या डाव्या गोलाधायच ेभाषा प्रवियेत प्रभतु्ि असल्याने हा फरक विसत असािा.  

 तसेच इतर संिेिनाचंाही समािेि िेिवनक साठिणीत होतो. उिाहरणाथय स्पिय, चि इत्यािी. पण प्रवतमा आवण  श्राव्य स्मतृी पेक्षा 

वह संिेिन ेकमी महत्त्िपणूय ि संिोधनामध्ये वनम्न आकषयणाचा भाग ठरललेी विसतात.   

ii) अल्पकालीन/अल्पकाळ स्मतृी (Short-term memory) 

 अल्पकालीन स्मतृीची साठिण क्षमता िपू मयायवित असते. अंककक्षचेे उिाहरण घ्या. यामध्ये प्रयिुांना विस्कळीत स्िरुपात अंक 

मावलका ऐकिली जात ेजी  त्यान ेलगेच आह ेतिी वबनचकू म्हणाियाची असते. यामध्ये िणायक्षरे ि िब्िांचा समािेि असतो. यामध्ये 

जास्तीत जास्त अचकू अंक प्रत्यािहन सात  इतके आह े(वमलर, 1956). 

 पण अल्पकालीन स्मतृीची उिीपक क्षमता सात घटक इतकी नाकरण्यामागे िोन कारणे आहते.  एक, सियप्रथम आपणास घटक 

आवण िंड यामध्ये फरक करणे गरजेच ेआह.े िंड म्हणजे अंक वकंिा िणायक्षर यांचा एकवत्रत समहू ज्याला एककाच्या स्िरूपात पावहले 

जाते (“groups of items . . . collected together and treated as a single unit”) (म‍ॅथी आवण फेल्ड्मन, 2012). स्मतृी कक्षेमध्य े

विस्कळीत अंक वकंिा अक्षर मावलकेचा समािेि होतो. ज्यामळेु अंक/अक्षरांच्या संख्येनुसार िंडाचंी वनवमयती होते. विरुद्धाथी समजा, 

अक्षर-चाचणीच्या स्िरुपात PSYCHOLOGY हा िब्ि तुमच्या समोर सािर केला असता, यामध्य े10 िणायक्षरे असनूही तुमचे या िब्िाच े

प्रत्यािहन चागंले असेल. वकंिा IBMCIAFBI या िणायक्षराचंे बऱ् याच व्यवि IBM, CIA आवण FBI अिा  तीन िंडांमध्ये विभाजन 

करतील. िसुरी गोि, अल्पकालीन स्मतृीच्या क्षमतेविषयी लािललेा अंिाज अवधक फुगविलेला विसतो. कारण कोणत्याही व्यिीच ेवनियतयन 

त्याने  मावहतीच्या केलेल्या उजळणी िर ि िीघयकालीन स्मतृीिर अिलंबून असत.े तथावप िंड वनवमयतीिर कोणत्या घटकांचा प्रभाि होतो? 

एक म्हणजे, िीघयकालीन स्मतृीमधील मवहतीचा सग्रह. उिाहरणाथय, IBM या िब्िाचा िंड तयार होतो कारण त्याचा, International 

Business Machines हा पणूय अथय िीघयकालीन स्मतृी मध्ये संग्रहीत असतो. आवण िोन म्हणजे, अध्ययनासाठी सािर केलले्या 

सावहत्यामधील आकृतीबंध वकंिा वनयवमतता ओळिण्याची व्यिीची क्षमता (people’s abilities to identify patterns or 

regularities in the material presented for learning). उिाहरणाथय, 2 4 6 3 5 या अंक मावलकेपेक्षा, 2 3 4 5 6 या अंक 

मावलकेतील 2- 6 चा आकृतीबंध ओळिणे सोपे जात.े त्यामळेु िंड बनविणेही सोपे जात.े    

 अल्पकालीन स्मतृी मधनू मावहती नाहीिी किी होते?  याचे अनके प्रकारे उत्तर ितेा येईल. पवहल े कारण म्हणजे मावहतीच े

विस्थापन (displacement). अल्पकालीन स्मतृीची साठिण क्षमता मयायवित असल्याने, निीन मावहती अप्लल्कालीन स्मवृतमध्ये प्रिेि होता 

जनुी मावहती विस्थावपत होते. िसुरे म्हणज,े िेळेनुसार मावहतीच्या उजळणी अभािी मावहतीचा ऱ्हास (decay) होतो ि वतसरे कारण व्यत्यय 

अस ूिकते. धारणा मध्यंतर कालािधीिरम्यान पिूीच्या सरािािरम्यान सािर केलेल्या मावहतीमळेु व्यत्यय (interference) यऊे िकतो. 

 बमयन ि त्याच्या सहकाऱ्यांच्यामत े (2009) अल्पकालीन स्मतृीतील मावहतीच्या ऱ्हासापेक्षा मावहतीच्या सरािात, प्रत्यािहनात 

वनमायण होणारा ित्यय/अडथळा अवधक महत्िपणूय आह.े समजा, पिूीच्या सरािािरम्यानच्या िब्िाचंा ऱ्हास परेुिा प्रमाणात न झाल्यान े

व्यत्यय पररणाम विसनू येत असेल तर सराि वकंिा प्रयत्नािरम्यानचा मध्यंतर कालािधी िाढविल्याने हा व्यत्यय पररणाम कमी होईल. पण 

असे नसनू, पिूीच्या सरािािरम्यानचा व्यत्यय पररणाम नाहीसा होत नाही तोपयिंत नतंर विसनू येणारा व्यत्यय पररणाम कमी होत नाही. 

  पण, क्यापंोय (2012) यांच्यामते, बमयन याचंे संिोधन मयायवित आह.े बमयन यांच्या प्रायोवगक रचनमेळेु उिीपक सािर केल्या 

पासनू 3.3  सेकंिाच्या आत घडून येणाऱ् या ऱ्हासाच ेवनरीक्षण बमयन यांना करता आल ेनाही. 3.3 सेकंिापके्षा कमी मध्यंतर कालािधीमध्ये 

मावहतीचा ऱ्हास मोठ्या प्रमाणात होत असल्याच ेक्यापंोय यांना विसनू आले. त्यामळेु अल्प धारणा मध्यंतर कालािधीिरम्यान मावहतीचा 

तीव्र ऱ्हास होतो. तर िीघय मध्यंतर कालािधीमध्ये मावहतीच्या प्रत्यािाहनात व्यत्यय वनमायण होतो. थोडक्यात अल्पकालीन स्मतृीमधनू 

मावहतीच्या विसमरणात मवहतीचा ऱ्हासा पेक्षा जातीतजास्त परुािे मावहतीच्या व्यत्ययास अवधक समथयन परुवितात. तथावप, अल्पकालीन 

स्मतृीमधील मावहतीच्या विस्मरणाच े प्रमिु कारण विस्थापन असल्याच े ह े प्रारूप मानते. पण याच े समथयन करणारेही िपू कमी परुािे 

उपलब्ध असनू, व्यत्ययामळेु अल्पकालीन स्मतृीमध्ये मावहती विस्थावपत होत असािी (एण्रेस्स आवण झाबो, 2017). 
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यािरून अल्पकालीन ि िीघयकालीन स्मतृी िेगिेगळ्या असल्याचे स्पि होते. असे असेल तर असे काही रुग्ण असािेत ज्यांच्या 

िीघयकावलन स्मतृी मध्ये वबघाड असेल ि अल्पकालीन स्मतृी चांगली असािी. वकंिा याच्या उलट ही असाि.े यासंिभायत वमळालेले वनष्कषय 

समथयन करणारे आहते. जसे स्मतृीभ्रंि झालेल्या रुग्णांच्या िीघयकावलन स्मतृीमध्ये वबघाड झालेला विसतो पण अल्पकालीन स्मतृी िाबूत 

असते (स्पायरस ि सहकारी, 2001). तर विरुद्धाथी मेंिलूा इजा झालले्या काही रुग्णांच्या अल्पकालीन स्मतृी मध्य ेमोठ्या प्रमाणात वबघाड 

झाल्याच े पण िीघयकालीन स्मतृी िाबूत असल्याच े विसले. उिाहरणाथय KF  या व्यिीच े िीघयकालीन अध्ययन आवण प्रत्यािहन चागंल े

आह.े पण अंक कक्षा अवतिय कमी आह े(िावलस आवण िॉविंग्टन, 1970). या संिोधनामध्ये पढुे अथयपणूय ध्िनी वकंिा दृश्य उिीपकापके्षा 

अल्पकालीन स्मतृी समस्येमळेु िणायक्षरे, िब्ि आवण अंकांच्या प्रत्यािहनात समस्या विसल्या (िावलस आवण िॉविंग्टन, 1970).  

2) एकसंघ वकंिा एकात्मक साठिण प्रारूप (Unitary - store model) 

 जोनाईड्स ि सहकाऱ् यांच्यामत े (2008) एकसंघ - साठिण प्रारूप  बह ु - साठिण प्रारूपाची जागा घेऊ िकते. एकसंघ 

प्रारुपानुसार “िीघयकालीन स्मतृीच े प्रवतवनवधत्ि करणाऱ्या मावहतीच े तत्काळ सवियन अल्पकालीन स्मतृीद्वारे होते वकंिा नकुतेच संिेिन 

झालेल्या मावहतीचे प्रवतवनवधत्ि अल्पकालीन स्मतृी करते” (जोनाईड्स ि सहकारी 2008). मावहती वकंिा उिीपक जेंव्हा अिधानाच्या 

कें द्रस्थानी असतात तेव्हा या प्रकारचे सािरीकरण होत.े  

 अ ‍ॅटवकन्सन  ि विविनचा भर अल्पकालीन ि िीघयकालीन स्मतृी मधील भिेािर (differences) अवधक आह.े तर एकसंघ 

साठिण प्रारूपाचा भर अल्पकालीन ि िीघयकालीन स्मतृी मधील समानतेिर (similarities) अवधक आह.े एकसंघ प्रारुपानुसार 

अल्पकालीन ि िीघयकालीन स्मतृी  मध्ये वनवित घवनष्ठ संबंध आह.े उिाहरणाथय िब्ि विस्कळीतपणे सािर केल्यास िब्िकक्षा जिळपास 

सात येत.े पण, िब्ि िाक्याच्या स्िरुपात सािर केल्यास हीच िब्िकक्षा िीस िब्िापंयिंत जाऊ िकते (सायमन, 1974). या िाढलेल्या 

(उन्नत) िब्ि कक्षामंध्ये मोठ्या िब्ि िंडाच्या वनवमयतीचा समािेि असतो जे मोठ्या प्रमाणात िीघयकालीन स्मतृी िर अिलंबून असतात. 

 पण अल्पकालीन स्मतृी चागंली असणाऱ् या ि िीघयकालीन स्मतृीमध्ये वबघाड असणाऱ् या स्मतृीभ्रंि रुग्णांचे स्पिीकरण एकसंघ 

प्रारूप किा प्रकारे करते? यासंिभायत जोनाईड्स ि सहकायािंच्यामते (2008) अिा रुग्णांमध्ये उविपक ि पररवस्थतीस अनुसरून स्थळ, काळ 

आवण िमानुसार आिश्यक असणारी नािीन्यपणूय मावहतीची वनवमयती करण्यात वििेष समस्या असतात. त्याचंी ही समस्या अल्पकालीन ि 

िीघयकालीन अिा िोन्ही स्मतृीबाबत विसते. त्यामळेु ज्या वठकाणी या प्रकारची नािीन्यपणूय मावहतीची वनवमयती करणे आिश्यक असत ेअिा 

वठकाणी या व्यिींना समस्या उद्भितात. स्मतृीभ्रंि झालले्या रुग्णांच ेअल्पकालीन स्मतृीिरील वनियतयन चांगल ेराहत.े कारण या प्रकारच्या 

कायायसाठी संबंधात्मक मावहतीच्या साठिणीची आिश्यकता नसते. तर या प्रकारच्या कायायसाठी संबंवधत मावहतीची आिश्यकता 

असणाऱ्या कायायबाबत मात्र स्मतृीभ्रंि झालेल्या रुग्णांच्या अल्पकालीन स्मतृीत ऱ्हास झाल्याचे विसते. [उिीपक आवण प्रसंगामधील 

अनाहूत संबंध स्मरणात ठेिण्याची क्षमता म्हणजे संबंधात्मक स्मतृी होय (Relational memory is the ability to remember 

arbitrary associations between objects or events)] 

 जोनाईड्स ि त्याच्या सहकाऱ्यांच्यामत े (2008) स्मतृीभ्रिं झालेल्या रुग्णांच्या बाबतीत नाविन्यपणूय संबंध वनमायण करण्यात 

अश्वमीन आवण मध्यकंुभिंड वनणाययक ठरतो.  बह ूसाठिण प्रारुपानसुार अश्वमीन आवण मध्य कंुभिंडाचा िीघयकालीन स्मतृीमध्ये अवधक 

समािेि असतो. तर, एकसंघ प्रारुपानुसार, अल्पकालीन स्मतृी  कायायत  नािीन्यपणूय संबंधांची वनवमयती करणे आिश्यक असल्यास अश्वमीन 

ि मध्य कंुभिंड समाविि अस ूिकतो  

i) एकसंघ साठिण प्रारूपातनू  वमळालेले वनष्कषय (Findings) 

 एकसंघ साठिण प्रारूपाबाबत स्मतृीभ्रंि झालेल्या रूग्णांच्या मध्य कंुभिंडास आवण अश्वमीनला झालेल्या ििुापतीचा अभ्यास 

लक्षिेधी ठरतो. या प्रारूपान ेभाकीत केल्याप्रमाणे स्मतृीभ्रंि झालेल ेरुग्ण अभ्यास आवण चाचणीमध्य ेअल्पि: मध्यंतर असणाऱ्या स्मतृी   

कायायिर वनकृि भवूमका करतात (जेन्सन आवण स्कािायर, 2012). एका अभ्यासामध्ये (हयानलुा ि सहकारी, 2006), अश्वमीन 

ििुािलेल्या ि सामान्य प्रयिुांच्या समहुास काही दृश्ये िाििनू आह ेतिी पनुराितृ्ती केली. वकंिा एिाद्या दृश्याच्या वस्थतीत िािविताना 

वििेषत: बिल करण्यात आला. िोन्ही समहूातील रुग्णांना समोर उपवस्थत झाललेे दृश्य पिूी उपवस्थत झाले होत ेका? ह ेओळिायचे होते. 

यामध्ये अल्पिा धारणा मध्यंतर कालािधी असनूही, स्मतृीभ्रिं झालेल्या रुग्णांची भवूमका वनकृि रावहली. यािरून संबंवधत मावहतीची 

अल्पकालीन साठिण करण्यासाठी अश्वमीन आिश्यक असल्याच ेस्पि होते.  
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 जेन्सन ि त्याच्या सहकाऱ्यांनी (2011), समान कृती िापरून असाच प्रयोग केला. अल्पकालीन स्मतृीचे अचकू मापन व्हाि े

याकररता स्मतृीभार (memory load) कमी ठेिला. पण, जेन्सन ि सहकाऱ्यानंा अश्वमीन ििुािलेल्या स्मतृीभ्रंि रुग्णाचंे ि वनयंवत्रत 

समहूाचे स्मतृी वनयंत्रण तलुनात्मक विसले. ज्यातून संबंधात्मक स्मतृी  साठविण्यासाठी अश्वमीन आिश्यक नसल्याच ेस्पि झाले.  

  विविध मज्जाप्रवतमान अभ्यासामंधनू स्मतृीमध्ये अश्वमीनचा सहभाग असल्याचे नोंिविले आह े(जेन्सन आवण स्क्िायर, 2012). 

पण िीघयकालीन स्मतृीबाबत अश्वमीन सविय होतो का? ह े अद्याप स्पि नाही. बगयमन ि त्याच्या सहकाऱ्यानंी (2012) िब्िाचं्या 

जोड्याबाबत अल्पकालीन स्मतृी  ि िीघयकालीन स्मतृीचे मापन केल.े यामध्ये िब्िांच्या जोड्याबाबत अल्पकालीन स्मतृीस अनुसरून मेंि ू

सविय झाल्याचे विसल.े जे िीघयकालीन स्मतृीबाबत विसल ेनाही. तसेच िब्िांच्या जोड्यांच्या अध्ययनाचा संबंध अश्वमीनच्या सिीयणािी 

विसला नाही. त्यामळेु फि अल्पकालीन स्मतृीस अनसुरून अश्वमीन सविय होत असल्याचे स्पि होते.  

 अल्पकालीन स्मतृीमध्य ेसमाविि असणाऱ्या मेंिकू्षेत्राचंे स्पिीकरण रेस आवण त्याच्या सहकाऱ् यांनी (2013) केले. ज्यामध्य ेआठ 

सेकंिाच्या धारणा मध्यंतर कालािधीसवहत, स्मतृीभ्रंि झालेल्या ि सामान्य व्यिींच्या चहेरा प्रत्यवभज्ञान स्मतृीच ेमापन केल.े मेंिसू ििुापत 

झालेल्या रुग्णांच्या अश्वमीनच े कायय मयायवित विसल े ि स्मतृी  काययक्षमता अिंड विसली. तर मध्यकंुभिंडास तीव्र ििुापत झालेल्या 

रुग्णांच्या स्मतृी  वनरितयनात ऱ्हास झाल्याच ेविसले.   

ब) काययरत स्मतृी आवण काययरत स्मतृी क्षमता (Working memory and working memory capacity)  

1) काययरत स्मतृी   (Working memory)  

िनैंविन जीिनात अल्पकालीन स्मतृी  उपयिु आह े का? याबाबत यापिूी आपण पसु्तकांमध्ये िाचले असेल की, फोन नंबर 

लक्षात ठेिण्यासाठी अल्पकालीन स्मतृी  चा उपयोग होतो. पण, आजच्या घडीस कोणताही मोबाइल फोन ह ेकाम करतो. 

 अ‍ॅलेन ब‍ॅडल ेआवण ग्र‍ॅहम वहच (1974) याच ेसमपयकपणे उत्तर ितेात. यांच्यामत े संकीणय बोधनीक काय ेकरत असताना आपण 

वििेषत:अल्पकालीन स्मतृी चा उपयोग करतो. जसे एिाद्या निीन बोधनीक कायायकडे िळत असताना पिूीच्या कायायची साठिण 

अल्पकालीन स्मतृीत होत.े ब‍ॅडले आवण वहच यांचा असा एक अंतमयम आह ेकी, व्यि स्मतृी चा भाग नसणाऱ्या कायािंसाठी अल्पकालीन 

स्मतृी उपयिु आह.े 

 “विचार आवण कृतीमध्ये िापरासाठी तात्कावलक स्िरुपात उपलब्ध होणारी मावहती (मानवसक पनुर सािरीकरण) धारण करणारी, 

यंत्रणा वकंिा प्रवियांचा संच म्हणजे काययरत स्मतृी  होय” – ओबीरुअर ि सहकारी, 2018. (Working memory “refers to a system, 

or a set of processes, holding mental representations temporarily available for use in thought and action” - 

Oberauer et al., 2018). 

 ब‍ॅडले आवण वहच (1974),  यांच्या या विचारातूनच अल्पकालीन स्मतृीस 

काययरत स्मतृी  ही पयाययी संकल्पना आली. काययरत स्मतृी च्या आधवुनक प्रारूपामध्ये 

पढुील चार घटकांचा समािेि होतो (ब‍ॅडल,े  2012)  

अ‍ॅलेन ब‍ॅडले आवण ग्र‍ॅहम वहच 
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आकृती 3.2 

 या प्रारूपातील सिायत महत्िपणूय घटक म्हणजे कें द्रीय काययकारी आह.े याची क्षमता मयायवित असनू अिधानात्मक विया ि 

प्रवियांचे समन्िय करणे आवण बोधनीक गरजा हाताळण्याच े कायय हा घटक करतो. उच्चारात्मक सािळी आवण दृश्य - अिकािीय 

नोंििही या कें द्रीय काययकारी द्वारे विविि हतेूसाठी िापरल्या जाणाऱ्या यंत्रणा आहते. िब्ि ज्या िमान े सािर होतात त्याचंी साठिण 

करण्याचे कायय उच्चारात्मक सािळी करतो. तर अिकािीय ि दृश्य मावहतीची साठिण ि त्यामध्ये हस्तक्षपे करण्याचे कायय दृश्य 

अिकािीय नोंििही करत.े  

i) उच्चारात्मक सािळी (Phonological loop) 

काययरत स्मतृी चा असा घटक ज्यामध्ये भाषेिर आधाररत मावहतीचे प्रवियन ि संवक्षप्त साठिण होते आवण उपस्िरांच े उच्चारण (sub 

vocal articulation) घडून येते (A component of working memory in which speech based information is processed 

and stored briefly and subvocal articulation occurs).  

काययकारी स्मतृी प्रारुपानुसार उच्चारात्मक सािळी मध्ये िोन घटकाचंा समािेि होतो 

आकृती 3.3 (Phonological loop system as envisaged by Baddeley (1990).  

 

वनवष्िय उच्चारात्मक साठिण (passive phonological store) ही थेट 

भाषा संिेिनािी (Speech perception) संबंवधत असत े

भावषक स्िर वनवमयतीची प्रविया (articulatory process) हा घटक थेट 

भाषा वनवमयती (Speech production) संबंवधत असतो. उिाहरणाथय, 

उजळणी. यामळेु उच्चारात्मक साठिणीसाठी मागय िलु ेहोतात.  

 गहृीत धरा, लोकाचंी स्मतृी कक्षा तपासण्यासाठी दृश्य िब्ि 

मावलका आपण सािर करतोय. यामध्य े प्रयिुान े आह े त्या अचकू िमान े

िब्ि मावलका म्हणायची आहे. या वठकाणी िावब्िक उजळणीसाठी प्रयिु 

उच्चारात्मक सािळी चा  िापर करतील का? उिाहरणाथय स्ितः एिािा िब्ि िारंिार म्हनणे. याचे उत्तर होय असे आह.े  

िोन प्रकारच ेपरुािे या गहृीतकास समथयन परुवितात.  

 एक म्हणज,े उच्चारात्मक समानता पररणाम (Phonological similarity effect). िावब्िक उच्चारांमध्ये समानता असता, 

िावब्िक सावहत्याच े तत्काळ िवमक प्रत्यािहन कमी येण े याला उच्चारात्मक समानता पररणाम असे म्हणतात (Phonological 
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similarity effect, The finding that immediate serial recall of verbal material is reduced when the items sound 

similar.) 

  जेव्हा िब्िामंध्ये उच्चारात्मक समानता अवधक असत े तवे्हा तत्काळ िवमक प्रत्यािहन कमी यतेे. उिाहरणाथय, FEE, HE, 

KNEE, LEE, ME, SHE या िब्िामंध्ये उच्चारात्मक समानता अवधक आह.े तर, BAY, HOE, IT, ODD, SHY, UP या 

िब्िामंध्ये उच्चारात्मक समानता नाही. उच्चारात्मक समानता असताना िब्िाचंी प्रत्यािहन क्षमता 25 टक्के अवधक वनकृि असत े (लासेन 

ि सहकारी, 2000). 

 िसुरे म्हणजे िब्ि - लांबी पररणाम ( Word – length effect)  मोठ्या (लांब) िब्िापंेक्षा छोट्या िब्िाचंी िब्ि कक्षा (िब्ि 

सािर होिनू गेल्यानंतर त्याचे तत्काळ अचकू िमान ेप्रत्यािहन करणे) जास्त यतेे. लांबलचक िब्ि सािर केले असता, िावब्िक स्मतृी 

कक्षेत घट विसनू येणे याला िब्ि - लांबी पररणाम असे म्हणतात (Word-length effect, The finding that verbal memory span 

decreases when longer words are presented.)  

ii) दृश्य - अिकािीय नोंििही (Visuo - Spatial Sketchpad)  

दृश्य आकृतीबंध आवण अिकािीय हालचालींची तात्कावलक साठिण ि त्यामध्य े हस्तक्षेप करण्यासाठी दृश्य - अिकािीय 

नोंििहीचा उपयोग होतो. 

दृष्य आवण अिकािीय मावहतीच े प्रवियन ि संवक्षप्त साठिण करण्यासाठी िापराला जाणारा काययकारी स्मतृी चा एक घटक 

म्हणजे दृष्य-अिकािीय नोंििही होय (A component of working memory used to process visual and spatial information 

and to store this information briefly.) 

मलुत:  दृश्य प्रवियांणामध्ये काय  लक्षात ठेिायचे आवण अिकािीय प्रवियणामध्य ेकोठे  लक्षात ठेिायचे याचा समािेि होतो.  

िनैंविन जीिनात दृश्य  -अिकाि नोंििही अवतिय उपयिु ठरते.  रस्ता िोधण्यासाठी, एका वठकाणाहून िसुऱ्या वठकाणी जाण्यासाठी, 

टी.व्ही पाहण्यासाठी आपण याचा उपयोग करतो. 

 

या िोन्ही यंत्रणा िेगिेगळ्या आहते का ह े अंध व्यिींच्या उिाहरणतून स्पि होते. दृश्य प्रवियनाचा अभाि असनूही एिाद्या डोळस 

व्यिीप्रमाणे अंध व्यवि सभोितालच्या िातािरणाच ेजिळपास अचकू अिकािीय सािरीकरण तयार करू िकतात (वश्मट आवण इतर. 

2013). पण महत्िाचा मिुा हा आह ेकी, दृश्य आवण अिकािीय मावहतीचे एकत्रीकरण करणारी एकच यंत्रणा (Single System) आह,े 

की अंित: स्ितंत्र (Partially separate) की, पणूयता स्ितंत्र (Completely  separate) यंत्रणा आह?े लॉजी (1995) यांच्यामत े, दृश्य 

अिकािीय नोंििहीमध्ये िोन घटकांचा समािेि होतो. 

▪ दृश्य साठा  (Visual Cache) 

लॉजी यांच्यामते, दृश्य आकृवतबंध  ि रंगाविषयीच्या मावहतीचे साठिण करणारा, दृश् य अिकािीय नोंििहीचा एक भाग म्हणजे दृश्य साठा 

होय (According to Logie, the part of the visuo-spatial sketchpad that stores information about visual form and 

colour)  दृश्य आकृवतबंध (आकार) आवण रंगाविषयी मावहतीची साठिण करण्याचे काम करतो. 

▪ अिकािीय साठा (Inner Scribe)  

लॉजी यांच्यामते, अिकािीय आवण हालचालीय मावहतीची हाताळणी करणारा, अिकािीय  - नोििहीचा एक आंतररक साठा होय 

(According to Logie, the part of the visuo-spatial sketchpad dealing with spatial and movement information) 

अिकािीय आवण हालचालीय मावहतीच ेप्रवियन करण्याच ेकायय हा साठा करतो . दृश्य मावहतीची उजळणी करून कें द्रीय काययकारीकडे 

स्थलांतररत करण्याच्या कायायत हा भाग समाविि असतो . 

▪ दृश्य अिकािीय नोंििहीबाबत वमळालेले वनष्कषय (Findings)  

  दृश्य आवण अिकािीय  यंत्रणा स्ितंत्र असल्याचे अनेक परुािे उपलब्ध आहते. वस्मथ आवण जोनाईड्स (1997) यांचा अभ्यास 

यास आधर परुवितो. अिकािीय कायायिरम्यान मेंिचू्या उजव्या गोलाधायत तर दृश्य कायायिरम्यान मेंिचू्या डाव्या गोलाधायत अवधक 

हालचाली विसनू आल्या.  
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मात्र या िोन्ही प्रविया िेगिेगळ्या असल्या तरी कें द्रीय काययकारी द्वारे यांना अिधानात्मक संसाधनाचंी आिश्यकता असत.े  

यासंिभायत िगुय ि त्यांच्या सहकाऱ्यांनी (2009) केलेल्या अभ्यासािरून वनष्कषय काढायचे झाल्यास,  दृश्य ि अिकािीय घटक िेगिेगळे 

असले तरी अिधानात्मक प्रवियाची आिश्यकता वकतपत आह.े  यािर ह ेिोन्ही घटक अिलबूंन असतात.  

iii) कें द्रीय काययकारी (Central executive)  

अिधानात्मक यंत्रणेिी साधम्यय असणारा, काययरत स्मतृी चा अवतिय महत्िपणूय आवण अिपलै ूघटक म्हणजे कें द्रीय काययकारी. 

जिळपास सिय प्रकारच्या संकीणय बोधवनक वियामंध्ये याचा समािेि असतो (उिाहरणाथय  समस्या पररहार, एकाच िेळी िोन बोधात्मक 

काये पार पाडणे इत्यािी). पण मावहतीची साठिण मात्र याद्वारे केली जात नाही.   

 सामान्यत:  असे गहृीत धरल ेजात ेकी मेंितूील प्रमवस्तष्क बाह्यक  कें द्रीय काययकारी च्या कायायमध्ये अवधक प्रमाणात गुतंललेा 

असतो. तथवप, काययकरी प्रविया (Executive processes) पणूयपणे प्रमवस्तष्क बाह्यकािर अिलंबून नसतात. सध्यावस्थतीतील ध्येये साध्य 

करण्यासाठी आिश्यक असणाऱ्या बोधवनक यंत्रणेच्या कायािंच ेसंघटन ि समन्ियन करणाऱ्या प्रवियांना काययकारी प्रविया असे म्हणतात 

(Processes that organize and coordinate the functioning of the cognitive system to achieve current goals.)  

कारण अग्रिंडास वकरकोळ ििुापत झाली असता वकंिा काहीच झाललेी नसताना ििेील काही रूग्णांच्या काययकारी प्रविया 

वनकृि विसतात (स्टस, 2011).  

ब‍ॅडले यांना नेहमी असे विसनू आले आह ेकी,  कें द्रीय काययकारी हा विविध काययकारी प्रवियािी संबंवधत असतो. ब‍ॅडल ेयांना 

(1996) अिा चार काययकारी प्रविया आढळल्या आहते. 

1) अिधान कें वद्रत करणे वकंिा एकाग्रता  

2) िोन उिीपक प्रिाहामध्य ेअिधान विभावजत करण.े 

3) िोन बोधवनक कायायमध्ये अिधानाची आिलाबिल करणे. 

4) िीघयकालीन स्मवृतिी अंतरविया करणे.  

▪ काययकारीिोष संलक्षण   (Dysexecutive syndrome)  

 मेंिसु ििुापत झालेल्या व्यवि ज्यांच्या कें वद्रय काययकारी कायािंमध्य े ऱ्हास झाललेा असतो अिा व्यिी काययकारीिोष 

संलक्षणातून जात असतात (ब‍ॅडल,े 1996). अिी वस्थती ज्यामध्ये अग्रिंडास इजा झाल्यान ेकें द्रीय काययकारीच्या कायायमध्ये ऱ्हास होण े

यालाच काययकारी िोष संलक्षण असे म्हणतात (A condition in which damage to the frontal lobes causes impairments to 

the central executive component of working memory) या संलक्षणामध्य,े विविध बोधवनक समस्यांचा समािेि होतो. यामध्ये 

प्रवतविया वनरोधण, वनयमाचंी िजाबाकी आवण वनवमयती करणे, मानवसक संचांची हाताळणी ि आिलाबिली करणे आवण मावहतीची 

वनवमयती करणे इत्यािी काऱ् यामंध्य े ऱ्हास विसतो. ह े संलक्षण असणाऱ् या रुग्णांना नोकरीिर वटकून राहण्यात आवण िनैंविन जीिनात काये 

करण्यात िपू कठीनता  येतात.  

▪ कें द्रीय काययकारीच ेमलू्यमापन (Evaluation)  

 कें द्रीय काययकारीमध्ये विविध स्ितंत्र काययकारी प्रवियाचंा समािेि होतो. िातयवनक आवण मज्जाप्रवतमान  परुाव्यािरुनच  ह े

वनष्कषय काढण्यात आले आहते.  यातील काययकारी िोष ही संकल्पना वििाभलू करणारी आह.े कारण ही संकल्पना एकाच प्रकारच्या 

ह्रासािर भर िते.े ज्यातून सिय काययकारी प्रविया बावधत होतात असे मानले जाते. पण  िास्तविकत:  सिय काययकारी  प्रविया प्रमवस्तष्क 

बाह्यकाच्या  विविध क्षते्रांिी  संबंवधत आहते.  

 

iv) प्रासंवगक मध्य संग्राहक/साठिण (Episodic buffer)  

हा घटक या प्रारूपामध्ये समाविि करण्याची िोन कारणे आहते. पवहले, कायायच्या दृिीन ेमळू प्रारूपातील घटक एकमेकापंासनू 

पणुयपणे स्ितंत्र होती. उिाहरणाथय, बहुवमतीय सािरीकरणासाठी (multidimensional representations) उच्चारात्मक सािळीमधनू 

िावब्िक मावहतीचे आवण दृश्य-अिकािीय नोंििवहतून दृश्य-अिकािीय मावहतीचे एकत्रीकरण कसे केले जाते ह ेअस्पि होते. िसुरे कारण, 

काही लोक 16 िब्िापंयिंत िाक्याचे तत्काळ प्रत्यािहन करू िि होत.े ह े उच्च स्तरीय तत्काळ प्रत्यािहन उच्चारात्मक सािळीच्या 

क्षमतेच्या पलीकडील होत.े याचे स्पिीकरण मळू प्रारूपास ितेा आले नाही.  
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 प्रासंवगक मध्य संग्राहकाच े कायय त्याच्या नािाप्रमाणेच आह े (ब‍ॅडले, 2012). याला प्रासंवगक म्हणण्याच े कारण, घटना/ 

प्रसंगाविषयी बहु- वमतीय स्िरूपात (Multi- dimensional code) दृश्य, श्राव्य आवण इतर मागायने मावहती एकवत्रत वकंिा िंडाच्या 

स्िरुपात धारण करतो. तसेच काययकारी स्मतृी यंत्रणेच्या इतर घटकांमध्ये मध्य संग्राहकाच्या स्िरूपात आवण काययरत स्मतृीस, संिेिन ि 

िीघयकालीन स्मवृतिी जोडण्याच े कामही हा भाग करतो. यामळेु याला मध्य संग्राहक असे म्हणतात. मलूतः वनवष्िय आवण एकवत्रत 

मावहतीची संवक्षप्त साठिण करणारा काययरत स्मवृतचा एक घटक म्हणजे प्रासंवगक मध्य संग्राहक होय (A component of working 

memory; it is essentially passive and stores integrated information briefly) 

ब‍ॅडले (2012) यांच्यामत,े  प्रासंवगक  मध्य संग्राहकाची साठिण क्षमता जिळपास चार िंड असत.े यामळेुच 16 िब्िापंयिंत व्यवि 

िाक्याच ेप्रत्यािहन करते.  

आता महत्िपणूय मिुा! तो म्हणजे प्रासंवगक मध्य संग्राहक आवण कें द्रीय काययकारी मधील संबंध. ब‍ॅडले (2000) यांच्यामत,े प्रासंवगक  

मध्य संग्राहकातील मावहतीच्या प्रिेिािर कें द्रीय काययकारीचे वनयंत्रण असते. त्यामळेु मावहतीची एकवत्रत साठिण (िाक्य िंड) करण्यासाठी 

प्रासंवगक मध्य संग्राहकास कें द्रीय काययकारीची आिश्यकता असते. पण ब‍ॅडले याचंे हल्लीचे काही अभ्यास सचुवितात की, कें द्रीय 

काययकारीच्या प्रत्यक्ष हस्तक्षपेाविना, प्रासंवगक मध्य संग्राहक  मावहतीच े संकलन करू िकतो. आवण कें द्रीय काययकारी बरोबरच 

उच्चारात्मक सािळी आवण दृश्य-अिकािीय नोंििही सदु्धा प्रासंवगक मध्य संग्राहकाचा िापर करू िकतात.   

▪ प्रासंवगक मध्य संग्रहकाविषयी वमळालेले वनष्कषय (Findings) 

 एिािी गोि जेव्हा आठिनू वलहाियास  सांवगतली जात ेतवे्हा 15 पयिंत िब्िांच ेप्रत्यािहन आपणास कसे होते. यासंिभायत ब‍ॅडल े

आवण विल्सन (2002) िोन घटक सागंतात. एक, प्रासंवगक मध्य संग्रहकाची क्षमता आवण िोन मावहतीच ेएकत्रीकरण/िंड बनविण्याचा 

कें द्रीय काययकारीचा काययक्षमपणा. कें द्रीय काययकारीच्या मितीनचे प्रासंवगक मध्य संग्राहकात मावहती एकवत्रत केली जाते.  

कें द्रीय काययकारीमध्ये तीव्र िोष असणाऱ् या स्मतृी  भ्रिांच्या रुग्णांपेक्षा कमी िोष असणाऱ्या रुग्णांचे तात्काळ गद्य प्रत्यािहन  

उत्कृि विसते.  पण इतर संिोधनामध्ये याची पिुी होऊ िकली नाही. (ब‍ॅडले, 2012) 

2) काययरत स्मतृी क्षमता (Working memory capacity) 

  काययरत  स्मतृीच ेघटक आपण या अगोिर पावहलचे. पण काही सैद्धावंतकांनी काययरत स्मतृी क्षमतेबाबतच्या व्यिीभेिािर अवधक 

भर विला आह.े एिािी व्यिी एकाच िेळी मावहतीच े वकतपत प्रवियन आवण साठिण करू िकते याला काययरत स्मतृी क्षमता असे 

म्हणतात (working memory capacity, refers to how much information individual can process and store at the same 

time)      

  उच्च साठिण क्षमता असणाऱ्या व्यिींची, उच्च बुवद्धमत्ता आवण अवधक अिधान वनयंत्रण असते. डेनमन आवण कारपेंटर 

(1980)  यांनी काययरत स्मतृीची साठिण क्षमता तपासण्यासाठी प्रयिुांची िाचन कक्षा (Reding span) तपासली. यामध्ये प्रयिुानंा  

िाचन  आकलनासाठी िाक्य े िाचण्यास विली जातात (प्रवियन कायय) आवण प्रत्येक िब्िाच्या िेिटचा िब्ि आठिनू (प्रत्यािहन) 

सांगण्यास  सांवगतला जाते. आकलनासाठी िाचलेल्या िाक्यांची सिायत मोठी संख्या ज्यामधनू एिािी व्यिी 50% पेक्षा जास्त िळेा सिय 

अंवतम िब्ि आठि ू िकते यालाच िाचन कक्षा असे म्हणतात (Reading span, the largest number of sentences read for 

comprehension from which an individual can recall all the final words over 50% of the time.) यामध्ये िाक्याच्या 

आकलनासाठी उपलब्ध एकूण साठिण क्षमतेपैकी थोडा भाग िापरला जातो. त्यामळेु िेिटच्या िब्िांच्या धारणेसाठी अवधक साठा  

उपलब्ध राहतो असे विसले.  

  अंक - िब्ि कक्षे द्वाराही (operation span) काययरत स्मतृीची क्षमता तपासली जाते. यामध्ये प्रयिुासमोर एक घटक मावलका, 

गवणतीय प्रश्न ि िब्ि सािर केली जातात (उिाहरणाथय, IS (4×2) – 3 TABLE). यामध्ये प्रयिुान ेप्रत्येक गवणतीय प्रश्नाच ेउत्तर द्यायचे 

आवण  िेिटच ेसिय िब्ि लक्षात ठेिण्याचा प्रयत्न करायचा. ज्यासाठी प्रयिु िेिटच्या सिय िब्िांच े50% हून अवधक प्रत्यािहन करतो 

अिा जास्तीत जास्त घटकांची संख्या (गवणतीय प्रश्न+िब्ि) म्हणजे अंक - िब्ि कक्षा होय (Operation span, the maximum 

number of items (arithmetical questions + words) for which an individual can recall all the words more than 

50% of the time) याचा िाचन कक्षेिी उच्च संबंध विसतो.  
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 मात्र प्रत्येकाची काययकारी स्मतृी क्षमता वनवित असत ेअसे नाही.  कारण, जेव्हा व्यिी वचतंीत ि तणािपणूय असत ेतवे्हा काययरत 

स्मतृीची साठिण क्षमता घटल्याच े विसते. (आयझेंक ि सहकारी 2007) विरुद्धाथी, तणािविरहीत अिस्थेत (प्रविक्षणात) काययरत स्मतृी  

ची साठिण क्षमता िाढल्याची विसते (कागयर ि सहकारी 2013).  

 पण काययरत स्मतृी  क्षमता वकती महत्त्िपणूय आह?े याचा विचार करता, काययरत स्मतृी ि बुद्धीमते्तमध्ये धन संबंध (+0.6) 

 विसतो. स्फटीकरूप बवुद्धमत्ता (Crystalized intelligence) ज्ञान, कौिल्य आवण अनुभिािर अिलबूंन असते.  त्यामळेु, ज्ञान, कौिल्य े

आवण अनभुिांचा िापर करण्याच्या  क्षमतेचा समािेि असणारा बवुद्धमते्तच एक प्रकार म्हणजे स्फटीकरूप बवुद्धमत्ता होय (Crystallised 

intelligence, a form of intelligence that involves the ability to use one’s knowledge and experience effectively). 

तर प्रिाही बवुद्धमते्तमध्ये (Fluid intelligence) नािीन्यपणूय नातेसंबंध गवतिीलपणे समजनू घणे्याचा समािेि होतो. यापैकी, प्रिाही 

बुवद्धमते्तिी काययरत स्मतृी क्षमतचेा घवनष्ठ संबंध विसतो (अन्सिथय, 2010). काययरत स्मतृी क्षमता, बोधवनक प्रवकयािर आवण मावहतीच्या 

तात्कावलक साठिणीिर भर िते.े तर स्फवटकस्िरूप  बुद्धीमते्तमध्ये ज्ञान संपािनाचा समािेि असतो. त्यामळेु काययरत स्मतृी क्षमतचेा 

स्फवटकस्िरूप बुवद्धमते्तिी वनम्न  संबंध विसतो. काययरत स्मतृी क्षमतचेे बरेच वसद्धांत असे गहृीत धरतात, वनम्न काययरत स्मतृी  क्षमता  

असणाऱ्या व्यिीपके्षा उच्च काययरत  स्मतृी   क्षमता असणाऱ्या व्यिींची काययकारी आवण अिधानात्मक प्रविया उत्कृि असतात. एंजेल ि 

केन (2004). यांचा िोन- घटक वसद्धांत याबाबत प्रभािी ठरतो.  पवहल्या घटकामंध्ये कायय  ध्ययेांच्या ििेभालीचा तर िसुऱ्या घटकांमध्ये 

प्रवतविया पणूयतेच्या  वकंिा संघषायच्या वनरसणाचा  समािेि होतो. काययरत स्मतृी    क्षमता उच्च असणाऱ् या व्यिींचे कायय ध्ययेाचंी ििेभाल 

(maintenance) आवण संघषायचे वनरसन करण्याची क्षमता उच्च विसते.  

क) पातळी प्रवियन  दृविकोन आवण प्रत्यानयनातनू होणारे अध्ययन (Level of processing and learning through retrieval) 

1) पातळी प्रवियन दृविकोन  (Levels of processing) 

 िीघय - कालीन स्मतृीचे वनधायरण किाच्या आधारे होते? िेक आवण लॉकहटय (1972) यांच्यामते अध्ययनािरम्यान मावहतीच े

प्रवियन कसे होते ह ेअवधक महत्त्िपणूय असते. िीघय - कालीन स्मतृीत किाची साठिण होईल, ह ेअध्ययना िरम्यान होणाऱ्या अिधानात्मक 

आवण संिेिवनक प्रवियांिर अिलंबून असत.े उिीपकाच्या उथळ/भौवतक विशे्लषणापासनू, सिोल/अथयपर विशे्लषणाचा समाििे पातळी 

प्रवियनात होतो. मावहतीच ेवजतके अथयपणूय विशे्लषण वततकेच सिोल पातळी प्रवियन होते.  

 िेक  आवण लॉकहटय (1972) यांनी त्यांच्या वसद्धांतात पढुील प्रमिु सैद्धांवतक गवृहतके मांडली.  

❖ उिीपक प्रवियणाच्या पातळीच्या सिोलतेचा, उिीपकाच्या स्मरणीयतेिर मोठा प्रभाि पडतो.  

❖ उथळ विशे्लषणापके्षा, सिोल पातळीिरील विशे्लषणान ेअवधक विस्तारीत, िीघयकालीन, वटकाऊ ि घवनष्ठ स्मतृी  िेष (memory 

traces) वनमायण होतात.  

i) पातळी प्रवियन प्रारूपाबाबत वमळालेले वनष्कषय (Findings) 

 िंभरहनू अवधक अभ्यास  या प्रारूपाचे  समथयन करतात.  उिाहरणाथय  िेक ि टुलविंग (1975) यांच्या अभ्यासाच ेउिाहरण घ्या.  

यांनी अनुषंवगक अध्ययनाचा (Incidental learning - ज्यामध्ये सहभागींना स्मतृी   चाचणी असल्याची कल्पना विली जात नाही)  िापर 

करून, अध्ययन कायय म्हणनू प्रत्यावभज्ञान स्मतृीचे मापन केल.े  

a) उथळ िणायक्षर विशे्लषण (Shallow graphemic) : प्रत्येक िब्ि मोठ्या वलपीत की, छोट्या वलपीत आह ेह ेठरविणे. उिाहरणाथय  

TABLE  हा िब्ि क‍ॅ वपटल मध्ये वलहला आह ेका ?  

b) अंतरमध्यस्थ ध्िन्यात्मकता (Intermediate phonemic) : प्रत्येक िब्िाच ेध्येय िब्िािी यमक जळुतात का ह ेठरिणे. उिाहरणाथय  

CAT ि MAT याचंे यमक जळुत ेका?    

c) सिोल अथययिुता (Deep semantic) : प्रत्येक िब्ि ररकाम्या विधानात अचकू बसतो का ? DAFFOML- हा िब्ि िनस्पतीचा 

प्रकारािी संबंवधत आह ेका?  

 िरील प्रयोगातून, सिोल प्रवियनाचा  स्मतृी  िर  प्रभािी पररणाम होत असल्याचे विसले. उथळ प्रवियणापेक्षा, सिोल अथययिु 

प्रवियणाने  स्मतृी   वनियतयन तीनपट उच्च झाल्याचे विसले. यातनू िेक ि टुलविंग यानंी असा वनष्कषय काढला, अध्ययनाच्या हतेु पेक्षा, 

मावहती (कायय) प्रवियणाच्या  स्िरूपािर स्मतृी अिलंबनू असते. 
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 स्मतृीमध्ये, तपिीलिार/विस्तारीत प्रवियनही सिोल प्रवियनात महत्त्िपणूय ठरत.े उिाहरणाथय विविि मावहतीचे वकती तपिीलिार 

प्रवियन  होते (िेक ि टुलविंग,1975). याकररता िाक्यपतूी चाचणीचा िापर करण्यात आला.  यामध्ये प्रयिुांसमोर, सोपी विधाने ि 

संकीणय विधाने सािर केली.  ि विधान ेपणूय करण्यास सांवगतल.े  यापकैी संकीणय विधानाच ेसचुक प्रत्यािहन (Cued recall) उच्च आल.े 

सचूकांच्या  आधारे िीघय- कालीन स्मतृी  तून मावहतीच ेप्रत्यानयन (पनुप्रायप्ती) करणे म्हणजे सचूक अध्ययन होय. 

 पण,  ब‍ॅडले - वहच (2017) यांनी असे वनिियनास आणनू विले की, िावब्िक उवद्धपकापके्षा  आिावब्िक उवद्धपका बाबत पातळी 

प्रवियन पररणाम कमी विसनू येतो. जसे फळांच्या नािपेक्षा, िरिाज,े घड्याळ इत्यािी प्रवतमांबाबत प्रत्यवभज्ञान स्मतृी  कमी विसनू आली.  

मॉरीस ि सहकाऱ्यांच्यामते (1977), स्मतृी  मापनाच्या आिश्यकतिेर (requirements of the memory test) स्मतृी  अिलंबून असते. 

याकररता प्रयिुाचंे प्रमावणत (वनयवमत) प्रत्यावभज्ञान चाचणी (ज्यामध्ये, यािीत  समाविि असणारे िब्ि वनिडणे ि समाविि नसणारे 

नाकारणे) आवण यमक प्रज्ञावभज्ञान चाचणी (सोप ेकायय) (यािीतील यमक जळुणारे िब्ि वनिडणे) घेण्यात आली.  अपेक्षेप्रमाणे, प्रमावणत 

प्रत्यावभज्ञान चाचणीिर सिोल प्रवियन  झाल्याचे विसल.े  मावहती प्रवियणा िरम्यान आिश्यक असणारे प्रत्यानयन मापनािी संबंवधत 

असते. जसे यमक प्रत्यावभज्ञान चाचणीमध्ये यमकाचंी जळुिाजिुळ संबंवधत होती. तर मावहतीची अथयपणूयता असंबंवधत होती.  

 मवलगन  आवण वपक्लेसायमर (2012)  यांनी मॉरीस ि सहकाऱ् याचं्या  वनष्कषायत िरुुस्ती केली. ज्यामध्य े यमक प्रत्यावभज्ञान 

चाचणीतील सिोल प्रवियन पनुप्रायप्तीिर (recollection) अिलंबून असते असे म्हटले. अध्ययना िरम्यान काय घडले याबाबतची संिभीय 

मावहती आठिण्याचा समािेि पनुप्रायप्तीत  होतो. अध्ययना िरम्यान उथळ प्रवियन  होणाऱ्या मावहतीसाठी संिभीय मावहती सविय करण्याच े

कायय यमक सचुके (Rhyme cues) अवधक करतात.  

व्यि आवण अव्यि स्मतृी िरही मावहतीच्या सिोल प्रवियणाचा पररणाम होतो. बोध मावहतीचा (पनुर साठिणीचा) समािेि 

असणारी स्मतृी म्हणज े व्यि स्मतृी होय (Explicit Memory, memory that involves conscious recollection of 

information). उिाहरणाथय , प्रत्यािहन, प्रत्यवभज्ञान. तर बोध मावहतीिर (पनुरसाठिणीिर)  अिलंबनू नसणाऱ्या स्मतृीस अव्यि स्मतृी   

(Implicit Memory, memory that does not depend on conscious recollection.) असे म्हणतात. उिाहरणाथय   िब्ि - अंि 

(तुकडे) कायय. यामध्ये पिूी िाििलेल े िब्ि पनु्हा अंि (तुकड्यात) स्िरूपात प्रयिुास  सािर केले जातात. यातील प्रत्येक िब्ि पणूय 

करण्यासाठी, मनात येणारा पवहला िब्ि िापरून प्रयिुाने िब्ि पणूय करायच ेअसतात. उिाहरणाथय  C -T- - (CATCH). यावठकाणी, 

तुटक िब्ि पणूय करत असताना अव्यि स्मतृी  चा िापर होतानाचे विसते.  

  चाली ि सहकाऱ् याचं्यामत े(1996) व्यि स्मतृीचा पातळी प्रवियणािर अवधक प्रभाि विसतो.  तर िब्ि -अंि कायायिर कमी 

प्रभाि विसतो. तथावप, एिाद्या बोधवनक  कायायत, संकल्पनात्मक प्रवियन  कमी होऊन संिेिवनक प्रवियन िाढल्यास, उथळ पातळी 

प्रवियन िाढते, सिोल प्रवियन  घटते (पकय , 2012).   

ii) वभन्नता (Distinctiveness)  

 िीघय- कालीन स्मतृीच े वनधायरण करणारा आणिी एक घटक म्हणजे वभन्नता. िीघय - कालीन स्मतृीतील संग्रहीत इतर स्मतृी   

िेषापेक्षा वभन्न स्मतृी िेष असणे म्हणजे वभन्नता होय (Distinctiveness, this characterises memory traces that are distinct or 

different from other memory traces stored in long-term memory.) अध्ययनािरम्यान प्रत्यके मावहतीिर स्ितंत्रपणे प्रवियन  

होत असल्यान,े स्मतृी  िेषामध्य े  वभन्नता असत.े “ समानतेच्या अनषंुगाने, विसनू येणाऱ्या फरकाचे प्रवियन म्हणज े वभन्न प्रवियन”       

(हटं 2013). उिाहरणाथय  काळे वठपके असणाऱ् या वपिळ्या रंगाच्या चारचाकीच े उिाहरण घ्या. या गाडीच्या रंगात इतर गाड्यांच्या तुलनते 

अवधक वभन्नता असल्याने अवधक लक्षात राहते.   

 आयझेंक आवण आयझेंक (1980) यांनी अवनयवमत उच्चारण असणाऱ्या नामांचा िापर केला. उिाहरणाथय  Comb (कंगिा) 

यामध्ये “b” silent होता. असे िब्ि प्रयिुांना वभन्न पद्धतीने उच्चारण्यास सांवगतल.े  उिाहरणाथय  “b” सवहत comb चे उच्चारण करणे.  

या वठकाणी, सिोल/अथयपणूय प्रवियन  होत.े त्याप्रमाणेच या िब्िाचंी प्रत्यावभज्ञान स्मतृी   (उथळ प्रवियन असनूही)  उत्तम विसनू आली.  

 एिाद्या विषयाच्या ज्ञानािी संबंवधत िीघय - कालीन स्मतृी  ही उत्तम असते. हटं आवण रॉसण (2011) यांना (अमेररकन)  फुटबॉल 

विषयी ज्ञान असणाऱ्यांची, ज्ञान नसणाऱ्यांच्या तलुनते फुटबॉल विषयीची प्रत्यवभज्ञान स्मतृी    उत्तम विसली.  

 या प्रकारचे संबंवधत ज्ञान का उपयिु असते. तर स्मरणात ठेिललेी मावहती संघवटत ठेिण्यासाठी याचा उपयोग होतो.  थोडक्यात,   

2) प्रत्यानयनातनू होणारे अध्ययन (Learning through retrivel)  
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 बऱ्याच व्यिी (अगिी माझ्यासहीत) या मतािी सहमत असतील, “अध्ययन फि अभ्यासािरम्यानच घडून येते आवण परीक्षा 

(मापन) फि  स्मतृी  च्या  मापनासाठी उपयिु ठरते (पायक आवण रॉसन, 2010 ). फि अभ्यासात गुंतून राहण्यापके्षा, अध्ययन झालेल्या 

मावहतीच्या प्रत्यानयनास थोडा िेळ विल्याने, िीघयकालीन स्मतृी उन्नत होणे यालाच चाचणी/मापन पररणाम असे म्हणतात (Testing 

Effect, the finding that longterm memory is enhanced when some of the learning period is devoted to retrieving 

to-be-learned information rather than simply studying it.) 

  ड्यनूलॉस्की  ि इतरांनी (2013), िहा अध्ययन तंत्रांची चचाय केली. (उिाहरणाथय  सारांि लेिन, आकृत्या काढणे, मजकूर पनु्हा 

िाचणे (अभ्यास करण)े इत्यािी ). यातून मलुाचंे परीक्षेतील यिस्िी वनियतयन उन्नत होते. या िहा तंत्रािी संबंवधत संिोधन परुाव्याचं ेत्यानंी 

मलू्यमापन केल.े ज्यातनू पनुराितृ्त मापन/चाचणी (repeted testing) अवधक प्रभािी असल्याचे विसल े

i) प्रत्यानयनातनू होणाऱ्या अध्ययनाविषयी वमळालेले वनष्कषय (Findings) 

 रॉजर आवण कारवपक (2006) यांनी याबाबत वमळालेल े वनष्कषय मांडल.े पढुील तीन पररवस्थतीमध्ये विद्यार्थयािंना पररच्छेि 

िाचण्यास ि आठिण्यास संवगतल.े   

❖ पनुराितृ्त अभ्यास (Repeated study) : पररच्छेि चार िेळा िाचणे ि कोणतीही चाचणी नाही. फि अभ्यास करत राहणे  

❖ एकच चाचणी (Single test) : पररच्छेि तीन िेळा िाचायचा आवण त्यानंतर विद्यार्थयािंनी िक्य वततके आठिनू (प्रत्यािहन) सांगणे. 

एकिा चाचणी  

❖ पनुराितृ्त चाचणी (Repeated test) : विध्यार्थयायनी पररच्छेि एकिाच िाचणे आवण िक्य वततके तीन िेळा (प्रसंगी) सागंणे. तीन िेळा 

चाचणी  

िेिटी पाच वमवनटाने/ एक आठिड्या नंतर गद्य पररच्छेिासाठी स्मतृीचे मापन केल.े पाच वमवनटानतंर पनुराितृ्त अभ्यास यिुी प्रभािी 

विसली. पण, आठिड्यानतंर घेण्यात आलेल्या िेिटच्या चाचणीत आियायत्मक वनष्कषय विसल.े पनुराितृ्त अभ्यासापके्षा, पनुराितृ्त चाचणी 

पररवस्थती सरासरी प्रत्यािहन 50% उच्च विसले! पनुराितृ्त अभ्यास पररवस्थतीपेक्षा पनुराितृ्त चाचणी पररवस्थतीत विद्यार्थयािंच े प्रत्यािहन 

अवधक आल.े  

या चाचणी प्रभािाचे  स्पिीकरण कसे करता येईल?  

ii) मापन/चाचणी  पररणामाबाबतच ेस्पिीकरण े(Explanations of the test effect) 

मापन वकंिा चाचणी पररणाम समजनू घेण्यासाठी िोन महत्त्िपणूय सैद्धांवतक दृविकोन समजनू घेणे गरजेच ेआह े

प्रत्यानयन प्रयत्न (Retrieval efforts): अध्ययन कालािधी अवधक (उच्च) असता, िरम्यान केले जाणारे प्रत्यानयन अवधक कठीण 

प्रयत्निील, किप्रि असता मापन पररणाम अवधक विसतो. याचे महत्त्िाचे कारण म्हणजे विस्ततृ वकंिा विस्ताररत प्रत्यानयन (Elaborative 

retrieval) विस्ताररत प्रत्यानयन गहृीतक यगु्म साहचयय अध्ययनास (Paired – associate learning) लाग ू होत.े या गहृीतकानुसार 

सचुकाच्या आधारे एिािी गोि आठिण्याच्या म्हणजे प्रत्यानयन करण्याचा प्रयत्न केल्यास सचूकांमळेु, सचूक संबंवधत मावहती सविय होत े

ज्यामळेु एिाद्या गोिीचे यिस्िी प्रत्यानयन होत े ( कापेंटर आवण युंग, 2017). अगिी तंतोततंपणे सांगायचे झाल्यास या गहृीतकाच्या 

सधुाररत, मध्यस्थ प्रभािीपणा गहृीतकानुसार (mediator effectiveness hypothesis) प्रत्यानयन सरािातनू प्रभािी मध्यस्थांच्या िापरात 

उन्नती होते. त्यामळेु प्रत्यानयन अवधक चांगल्या प्रकारे होत.े उिाहरणाथय िडू - वचत्र या यगु्म साहचयय जोडीचा विचार केल्यास फळा हा 

मध्यस्थ घटक येतो (िडू - फळा - वचत्र).  यालाच जोडून िहुरेी - स्मतृी   वसद्धांताचा (dual - memory theory) संिभय येतो. यामध्ये पनुर 

अभ्यासामध्य,े प्राथवमक अभ्यासात तयार झालेल्या स्मतृी  िेष अवधक बळकट केले जातात. पनुर अभ्यासामळेु वद्वतीय स्मतृी िेषांची 

(second memory traces) वनवमयती होते. या वद्वतीय स्मतृी िेषांची बळकटता चाचणी िरम्यान केल्या जाणाऱ्या प्रत्यानयन प्रयत्नांच्या 

(retrieval efforts) प्रमाणािर अिलंबून असत.े त्यामळेु चाचणी िरम्यान प्रत्यानयनातनू मळु स्मतृी िेषा बरोबर िहुरेी स्मतृी   िेषाचंी 

वनवमयती वकंिा संपािन होते त्यामळेु स्मतृी   अवधक उन्नत होते. 

िसुरा दृविकोन म्हणजे वद्वविभाजन प्रारूप (bifurcation model, म्हणजे िोन भागांमध्ये विभाजन ), कोरनील ि सहकाऱ्यानंी ह ेप्रारूप 

सांवगतल.े या प्रारुपानुसार पनुरअभ्यासापेक्षा चाचणी सरािािरम्यान यिस्िी प्रत्यानयन केलले ेघटक अवधक बळकट असतात. विरुद्धाथी 

चाचणी सरािािरम्यान प्रत्यानयन न झाललेी घटक मात्र पनुरअभ्यासाच्या तलुनेने कमकुित असतात. त्यामळेु स्मतृी  च्या सामर्थयायत बिल 

होत नाही. त्यामळेु काही पररवस्थती चाचणी पररणाम प्रवतगामी वििनेे जातो.  
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3.2 िीघयकालीन/िीघयकालीक स्मतृी यंत्रणा (Long – term memory system) 

अ) वनििेात्मक/व्यि स्मतृी  (Declarative/explicit memory)  

 व्याख्या (Definition) 

1) घटना स्मतृी  (Episodic Memory) 

 i) प्रत्यवभज्ञान स्मतृी  चाचणी (Recognition memory test)  

 ii) प्रत्यािहन स्मतृी  (Recall memory)  

 घटना स्मतृी  रचनात्मक असते का? (Is episodic memory constructive?) 

2) अथयपर स्मतृी  (Semantic memory) 

 संकल्पनाची अवधश्रेणी (Hierarchies of concepts)  

 अथयपर आंतर (Semantic distance)  

ब) अवनििेात्मक/अव्यि स्मतृी  (Non-declarative/implicit memory) 

1) प्रथमीकरण वकंिा पनुराितृ्त प्रथमीकरण (priming or repetition priming)   

2) काययपद्धती स्मतृी / कौिल्य अध्ययन (Procedural memory or skill learning) 
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आकृती 3.4  

प्रस्तािना (Introduction) 

आपल्या बऱ्याच अविस्मरणीय आठिणी आपल्या िीघयकावलन स्मवृतमध्ये संग्रवहत असतात. उिाहरणाथय आपली िेिटची सहल 

ज्यातील बऱ् याच आठिणी आकृवतबंधाच्या स्िरूपात आपल्या स्मवृतमध्ये संघवटत, संग्रवहत असतात. हल्ली स्मतृी यंत्रणांिर अवधक भर 

विला गेला आह.े ज्यामध्ये प्रत्येक यंत्रणा िेगळी ि मेंितूील वभन्न क्षेत्रिी संबंवधत असल्याच ेविसत.े याचा आढािा या मिुद््यामंध्ये घेऊ.  

स्मवृतभ्रंि/स्मवृतलोप (Amnesia): स्मवृतलोप  झालेल्या रुग्णांच्या अभ्यासातून िीघयकालीन स्मतृी च्या विविध यंत्रणाचंा उलगडा झाललेा 

विसतो. बऱ् याच वचत्रपटातनू स्मवृतलोप  झालेला िाििला जातो. त्यामध्य े नायकाच्या डोक्यास ििुापत होत.े त्यामळेु भतूकाळातील 

गोिींचा त्याला विसर पडतो. पण ितयमान काळात तो चांगल्या प्रकारे कायय करतो. पण िास्तविक जीिनात मात्र अिा रुग्णाच्या 

भतूकाळाबरोबरच ितयमान काळातील स्मतृी  मध्यहेी ऱ्हास झाललेा विसतो. 

मेंिसू इजा झाल्याने वनमायण होणारी वस्थती ज्यामध्ये व्यिीच्या िीघयकालीन स्मवृतमध्ये तीव्र ऱ्हास विसतो. वििेषतः वनििेात्मक 

स्मतृी मध्ये. यालाच स्मवृतभ्रिं/स्मवृतलोप असे म्हणतात (A condition caused by brain damage in which there is severe 

impairment of long-term memory - mostly declarative memory).  

 विविध कारणांमळेु स्मवृतभ्रिं/स्मवृतलोप होतो. यामध्ये जनूाट मद्यपानामळेु वनमायण होणाऱ्या स्मवृतलोपास कोसायकोफ संलक्षण 

(Korsakoff’s syndrome) असे म्हणतात.  

 जनुाट मध्यपानामळेु िीघयकालीन स्मवृतमध्ये ऱ्हास होण ेयाला कोसायकोफ संलक्षण असे म्हणतात (Amnesia (impaired long- 

term memory) caused by chronic alcoholism).   

असे रुग्ण िालील स्मतृीभ्रंि संलक्षणातून जातात 

▪ उत्तलयक्षी स्मवृतलोप (anterograde amnesia): स्मवृतलोप  झाल्यानंतर मावहतीचे स्मरण आवण संपािन यामध्य े ऱ्हास होणे 

म्हणजे उत्तलयक्षी स्मवृतलोप  होय.  
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▪ पिूयलक्षी स्मवृतलोप  (retrograde amnesia): स्मवृतलोप  घडण्यापिूीच्या घटनाचंे स्मरण करण्याची अक्षमता म्हणजे पिूयलक्षी 

स्मवृतलोप  होय.  

▪ सौम्य स्मवृतलोप . जसे अल्पकालीन स्मतृी  त सौम्य ऱ्हास होणे. उिाहरणाथय, अंक कक्षते ऱ्हास होणे.  

▪ काही उियररत अध्ययन क्षमतांमध्ये ऱ्हासहोणे. उिाहरणाथय कारक कौिल्यांमध्ये ऱ्हासहोणे.  

अ) वनििेात्मक/व्यि स्मतृी  (Declarative/explicit memory)  

 घटना (घटना स्मतृी) आवण िस्तुवस्थती/तर्थये (अथयपर स्मतृी)  विषयीच्या बोधपणूय पनुरसाठिणीचा समािेि असणारा िीघयकालीन 

स्मवृतचा एक प्रकार म्हणजे वनििेात्मक स्मतृी होय (A form of long-term memory that involves knowing something is the 

case; it involves conscious recollection and includes memory for facts (semantic memory) and events (episodic 

memory). वकंिा घटना आवण अथयपर स्मतृी  मधील मावहतीचे बोधपणूय पनुरसाठिन करणारा िीघयकालीन स्मतृी  चा एक प्रकार म्हणजे 

वनििेात्मक स्मतृी  होय. यालाच व्यि स्मतृी  (explicit memory) असेही म्हणतात.   

वनििेात्मक स्मतृी चे िोन प्रकार पडतात.  

   

1) घटना स्मतृी  (Episodic Memory) :  

घटना स्मतृी  (episodic memory): व्यिीगत अनभुिांिी वकंिा विविि िेळी, वठकाणी घडून येणाऱ् या घटनांिी संबंवधत 

असणार िीघयकालीन स्मतृी  चा प्रकार म्हणजे घटना स्मतृी  होय (A form of long-term memory concerned with personal 

experiences or episodes occurring in a given place at a specific time).  

घटना स्मतृी च ेिोन प्रकारे मापन करता येते.  

i) प्रत्यवभज्ञान स्मतृी चाचणी (Recognition-memory tests) : यामध्ये विविध घटकांची यािी सािर केली जात.े ज्यातील 50 टक्के पिूी 

सािर केलले ेतर, 50 टक्के निीन असतात. प्रयिुान ेयािीमधील िब्ि पिूी पवहले की नाही यांची ओळि पटिायची असत.े प्रत्यवभज्ञान 

स्मतृीमध्ये पनुरसाठिण (recollection) आवण पररवचततेचा (familiarity) समािेि होतो. सावहत्याच्या पररवचततेिर प्रत्यवभज्ञान 

अिलंबून असते. उिाहरणाथय, एिािी व्यिी अचानक नजरे समोरून जाता कोठेतरी पावहल्यासारिे िाटते. अचानक त्या व्यिीस मागील 

बस स्टॉप िर पावहल्याच्या प्रत्यय येतो. ज्यामळेु ओळि पटत.े पण पनुरसाठिणीद्वारे होणारे प्रत्यवभज्ञान संिभीय मावहतीच्या बोधपणूय 

प्रत्यानयनािर अिलंबून असत.े त्यामळेु पररवस्थतीतून होणारे प्राथवमक प्रत्यािहन पनुरसाठिणीद्वारे होणाऱ्या प्रत्यवभज्ञानाद्वारे बिलल ेजाते. 

कारण पनुर साठिणीद्वारे होणारे  प्रत्यवभज्ञान, त्या प्रसंगाच्या आठिणीच्या प्रवतमा वकंिा व्यिीगत मावहती मळेु अवधक घवनष्ठ असत.े डन्न 

(2008) यांच्यामत ेभक्कम स्मतृी िेषामळेु पनुरसाठिणीस प्रोत्साहन वमळते तर कमकुित स्मतृी िेषामंळेु पररवचततेस प्रोत्साहन वमळत.े  

ii) प्रत्यािहन स्मतृी  (Recall memory) : प्रत्यािहन स्मतृी  चाचणीतून घटना स्मतृी च ेमापन होते. तीन प्रकारच्या प्रत्यािहन चाचण्या 

आहते.   

a) मिु प्रत्यािहन (Free recall) : घटना स्मतृी चे मापन करणारी अिी चाचणी ज्यामध्य ेपिूी सािर केलेल्या  घटकांचे  कोणत्याही  

सचुकाविना प्रत्यािहन केले जाते (A test of episodic memory in which previously presented to-be-remembered 

items are recalled in any order). 

b) िवमक प्रत्यािहन (Serial recall) : घटना स्मतृी च े मापन करणारी अिी चाचणी ज्यामध्ये पिूी सािर केलेल्या घटकांचे  सािर 

केलेल्या िमानचे प्रत्यािहन केले जाते (A test of episodic memory in which previously presented to-be 

remembered items must be recalled in the order of presentation). 

c) सचूक प्रत्यािहन (Cued recall) : घटना स्मतृी च ेमापन करणारी अिी चाचणी ज्यामध्ये पिूी सािर केलेल्या घटकांच े सचूकांच्या 

आधारे प्रत्यािहन केले जाते (A test of episodic memory in which previously presented to-be-remembered items 

are recalled in response to relevant cues). उिाहरणाथय, सािर केलेला िब्ि, Cat – Table, सचूक िब्ि, Cat - ..... ?? 

 प्रत्यािहन ि प्रत्यवभज्ञान यामधील समानतचेा विचार केल्यास प्रत्यवभज्ञानाप्रमाणे प्रत्यािहन ििेील संिभायस अनुसरून अवधक 

चागंल्या प्रकारे होते. तसेच प्रत्यवभज्ञानामध्य े  सविय होणारी मेंि ू क्षेत्रे  प्रत्यिाहनास अंनुसरूनही सविय होतात. ज्याप्रमाणे स्मवृतलोप  

झालेल्या रुग्णांच ेप्रत्यवभज्ञान कमकुित असत ेत्याप्रमाणे प्रत्यािहन स्मतृी ही कमकुित असते.  प्रत्यािहन फि अश्वमीन च्या सवियणािी 

संबंवधत विसते.  
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घटना स्मतृी  रचनात्मक असते का? (Is episodic memory constructive?) 

 भतूकाळातील घटनाचंा उजाळा करण्यासाठी आपण घटना स्मतृी  चा उपयोग करतो. बऱ्याच व्यिींना िाटते की, भतूकाळातील 

घटनांची अचकू ि विस्ततृ मावहती परुिणाऱ्या वव्हवडओ रेकॉडयिी घटना स्मतृी  जळुते (सायमन ि चाबीस, 2011). घटना स्मतृी  अवधक 

रचनात्मक आह.े यामध्य ेप्रमािाचंा समािेि अस ूिकतो. कारण भतूकाळातील अनुभिाची वनवमयती करण्यासाठी घटना स्मतृी  स अवधक 

(भव्य) प्रवियन कराि ेलागते. िोन, भतूकाळातील गोिीचा सार आठिण्याच्या नािात आपण वकरकोळ गोिीना िगळतो. वतसरे कारण, 

वियांसोबत गप्लपा मारत असतात आपण घटना स्मतृी  उन्नत करण्याचा प्रयत्न करतो ज्यामध्य ेप्रमािाच ेप्रमाण अवधक अस ूिकत.े त्यामळेु 

घटना स्मतृी  द्वारे मावहतीची पनुररचना होत असल्याचे स्पि होते.  

 घटना स्मतृी  ची काये काय आहते? एक भविष्यातील घटनाचंे वनयोजन करण्याकररता संभाव्य कल्पना करता यतेात. िोन घटना 

स्मतृी  चा बहलुक्षी सजयनिील विचारांिर प्रभाि पडतो. घटना स्मतृीच े प्रवियन करणाऱ्या ि बोधवनक वनयंत्रण ठेिणाऱ् या मेंि ू क्षते्रािंी 

बहुलक्षी सजयनिील विचार संबंवधत असल्याच ेविसत.े  

2) अथयपर स्मतृी  (Semantic memory)   

अथयपर स्मतृी (Semantic memory) : जगाविषयीचे सामान्यज्ञान, संकल्पना भाषा इत्यािी विषयीच्या स्मतृींचा समािेि 

असणारा िीघयकालीन स्मतृी  च प्रकार म्हणजे अथयपर स्मतृी  होय (A form of long-term memory consisting of general 

knowledge about the world, concepts, language and so on).  

 जगाविषयाच्या आपल्या संघवटत ज्ञानाचा समािेि अथयपर स्मतृीमध्ये होतो. या प्रकाराचे ज्ञान अवधक िैविध्यपणूय असते. कारण 

भाषेच ेज्ञान, िेळाच ेवनयम, िहराचंी नािे इत्यािी विविध प्रकारच्या मवहतीचा समािेि यामध्ये होतो. यातील बरीच मावहती संकल्पनांच्या 

स्िरूपात असते. िस्त,ु व्यिी, तर्थये आवण िब्िांिी संबंवधत मानवसक प्रवतरूपण ेम्हणजे संकल्पना होय (ल‍ॅबॉन राल्फ ि सहकारी,  2017) 

(Mental representations relating to objects, people, facts and words).   

 तथावप संकल्पनात्मक मावहती अथयपर स्मतृी  पढुील िोन प्रकारे संघवटत होत.े  

i) संकल्पनाची अवधश्रेणी (Hierarchies of concepts) : कल्पना करा तुम्हास िचुीचे वचत्र िाििले. आवण ह े काय आह े असे 

विचारले? तमुचे उत्तर असेल, हा फवनयचरचा एक भाग आहे. याला िचुी म्हणतात आवण जी एक आरामिायी िचुी आह.े यातनू असे 

सवूचत होते की, संकल्पनांच ेसंघटन अवधश्रेणीच्या स्िरूपात होत.े 

  रॉि आवण सहकायायने (1976) अवधश्रेणीच ेतीन स्तर सावंगतल ेआहते.  

1) उच्च स्तरीय िगीकरण (superordinate categories) : सिोच स्थानी असणारा स्तर. उिाहरणाथय, िचुी म्हणजे फवनयचरचा एक भाग.  

2) मध्यम स्तरीय िगीकरण (basic level categories) : मध्य स्थानी असणारा स्तर. उिाहरणाथय, िचुी 

3) वनम्न स्तरीय िगीकरण (subordinate categories) : िेिटचा तळातील स्तर. उिाहरणाथय, ही आरामिायी िचुी 

 यापैकी अंतरमध्यस्थ, म्हणजचे मध्यम स्तराचा िापर आपण ऊद्धीपक हाताळताना करतो. रॉि ि सहकाऱ्यांनी केलेल्या 

अभ्यासात िपू कमी प्रयिुांनी उच्चस्तरीय अवधश्रेणीचा िापर (अमतूय विशे्लषणाचा भाग असल्याने) केल्याचे विसल.े बऱ् याच व्यिींनी 

संकल्पनाचंे िगीकरण करताना  िसुऱ् या ि वतसऱ् या स्तराचा उपयोग केल्याचे विसल.े त्यामळेु उद्धीपकाची मावहतीपरूकता (उच्चस्तर) आवण 

विवििता (वनम्न स्तर) यामध्ये उत्तम संतलुन मध्यम स्तराद्वारे रािल ेजाते.  

 तसेच मावहतीच्या मध्यम स्तरीय प्रवियणामध्य े मेंिचूी बरीच क्षते्रे समाविि असल्याचे ब्यअुर ि जस्ट (2017) यांना विसेल. 

िेिनाकारक आवण भाषा प्रवियणािी संबंवधत असणारे क्षेत्र मध्यम स्तरीय प्रवियणामध्ये  सविय होत असल्याचे विसते. तर संिेिन क्षते्राच े

सवियन वनम्न स्तरीय िगीकरणािी संबंधीत विसले.  

 मध्यम स्तरीय िगीकरणाची इतर िैविि्येही आहते. जसे, उिीपक हाताळताना इतर िगीकरणािी आंतरविया करताना सामान्य 

स्तर परुविण्याचे काम करते. उिाहरणाथय बऱ् याच ियुाच्यािंिर आपण एकाच प्रकारे बसतो. प्रवतमा आवण िस्तूंना नािे ितेाना 99 टक्के िेळा 

या िसुऱ्या िगीकरणाचा उपयोग होतो. 

 तथावप आपण नेहमीच मध्यस्तरीय िगीकरणाचा िापर करतो असे नाही. उिाहरणाथय एक तज्ञ म्हणनू एिाद्या गोिीच े िणयन 

करताना आपण उच्चस्तरीय िगीकरणाचा उपयोग करतो. जसे िनस्पती िािाच्या विक्षकाने झाडांच्या विविध प्रजातींच ेिगीकरण करणे. 

आवण एिाद्या विविि गोिीचे िणयन करताना आपण वनम्नस्तरीय िगीकरणाचा उपयोग करतो. जसे भाजीच्या वपििी मधनू भाज्या 

िेगिेगळ्या करणे.  



प्रकरण – 3 स्मतृी  (Memory) 

 

Cognitive Psychology Page 18 

 

ii) अथयपर आंतर (Semantic distance) : अथयपर स्मतृी  मधील मावहती वकती प्रमाणात संघवटत असत?े  कॉवलन्स ि लॉफ्टस (1975) 

यांच्यामत े संकल्पनांमधील अथयपणूय अंतरािर अथयपर स्मतृी  मधील मावहतीच्या संघटनाचे प्रमाण अिलंबून असत.े  ज्या िब्िांमध्ये थेट 

संबंध असतो अिा िब्िाचं ेअवधक अथयपर संिेिन होते. याप्रमाणे िब्िामंधील अंतर वजतके अवधक वततकी अथयपर संिेिन कमी होत.े 

तसेच घटना स्मतृी द्वारे पार पाडल्या जाणाऱ्या काऱ् याचंे (उिाहरणाथय,  मिु प्रत्यािहन) पिूयकथन अथयपर स्मतृी  द्वारे होत.े थेट जोडलले्या 

िब्िाचंे प्रत्यािहन अवधक होते. तसेच भाषा वनवमयतीचे पिूयकथन सदु्धा अथयपर स्मतृी  द्वारे होत.े यातून ज्या संकल्पनांमध्ये अथयपर अंतर कमी 

असते, घवनष्ठता अवधक असते त्याचंे अथयपर स्मतृी  त संघटन अवधक चांगल्या प्रकारे होत.े  

 पण याला अनुसरून मेंि ू कसा कायय करतो याचे उत्तर कॉवलन्स ि लॉफ्टस (1975) यांच्या फैलाि सवियन वसद्धांतातून 

(Spreading-activation theory) वमळते. जेव्हा आपण एिािी संकल्पना पाहतो, ऐकतो वकंिा त्याविषयी विचार करतो त्यािेळी  

अथयपर स्मतृी मधील साजेि ेवििा वबंि ू(Node) सविय होतात. ह ेसवियन  इतर संबंवधत संकल्पनानंाबत गवतिीलपणे फैलािते. मात्र मळू 

संकल्पनेिी अवधक अथयपणूय ररत्या जळुणाऱ्या संकल्पनेबाबत अवधक सवियन होत.े  

 पण या दृिीकोनाची एक मयायिा आहे. ती म्हणजे या दृविकोनानुसार प्रत्येक संकल्पना स्मतृीमध्ये एक वनवित (बंधीस्त) 

सािरीकरण करत असतात. पण पररवस्थतीनुसार प्रत्येक संकल्पनेिर व्यिी द्वारे होणाऱ्या प्रवियनात बिल होतो.  उिाहरणाथय, वपयानो हा 

िब्ि कानािर पडता त्यांच्या िजनाबाबत आपण विचार करणार नाही. पण “रमेिला वपयानो उचलताना अवधक कि घ्याि ेलागले” ह े

िाक्य ऐकताना वपयानो बाबत िजन ही संकल्पना आपल्या मनामध्ये येईल. थोडक्यात कोणत्याही संकल्पनेचा अथय ि इतर संकल्पनांिी 

असणारा त्याचंा संबंध पररवस्थतीनसुार बिलतो.  

ब) अवनििेात्मक/अव्यि स्मतृी  (Non-declarative/implicit memory) 

 अवनििेात्मक स्मतृी  मध्ये बोधपणूय मावहतीचा समािेि होत नाही पण ही स्मतृी  ितयनातनू व्यि होते. ितयनािर प्रभाि टाकणारा 

पण बोधपणूय मावहतीच्या पनुरसाठिणीचा (उिाहरणाथय, प्रथमीकरण ि काययपद्धती स्मतृी) समािेि नसणारा िीघयकालीन स्मतृीचा एक प्रकार 

म्हणजे अवनििेात्मक स्मतृी होय (Forms of long-term memory that influence behaviour but do not involve conscious 

recollection (e.g., priming; procedural memory) 

 या स्मतृीच ेिोन प्रकार पडतात प्रथमीकरण आवण काययपद्धती स्मतृी /अव्यि स्मतृी .  

1) प्रथमीकरण वकंिा पनुराितृ्त प्रथमीकरण (priming or repetition priming)   

अवनििेात्मक स्मतृी  चा हा एक प्रकार आह.े  

एिाद्या उिीपकािर यापिूी प्रवियन झाले असल्यास त्याचे प्रवियन करण े सलुभ होण े म्हणजे पनुराितृ्त प्रथमीकरण होय 

(Repetition priming, the finding that processing of a stimulus is facilitated if it has been processed previously) 

पनुराितृ्त प्रथमीकरण  समजनू घेण्याकररता िोन प्रकारचे भेि समजनू घेणे आिश्यक आह े

i) संिेिवनक प्रथमीकरण (Perceptual priming) : एिािा उिीपक िारंिार सािर झाल्यान े त्याचे संिेिवनक प्रवियन करणे सलुभ होण े

म्हणजे संिेिवनक प्रवियन होय (A form of priming in which repeated presentations of a stimulus facilitates its 

perceptual processing). उिाहरणाथय एिािा व्यत्ययजन्य उिीपक (degraded stimulus) नुकताच उपवस्थत होऊन गलेा असल्यास 

त्याची ओळि पटविणे सलुभ होणे.  

ii) संकल्पनात्मक प्रथमीकरण (Conceptual priming) : एिािा उिीपक िारंिार सािर झाल्याने त्याचे अथयपणूय (अथययिु) प्रवियन 

सलुभ होणे म्हणजे संकल्पनात्मक प्रथमीकरण होय (A form of priming in which there is facilitated processing of stimulus 

meaning). उिाहरणाथय एिािा उिीपक आपण नुकताच पावहला असेल तर तो सजीि आह ेकी वनजीि याच ेवनधायरण आपणास पटकन 

करता येत.े  

2) काययपद्धती स्मतृी / कौिल्य अध्ययन (Procedural memory or skill learning) 

 एिािी कौिल्य कृती किी करािी याविषयीच्या ज्ञानाचा समािेि असणारा िीघयकालीन स्मतृीचा एक प्रकार म्हणजे काययपद्धती 

स्मतृी होय (This is memory concerned with knowing how and it includes the knowledge required to perform 

skilled actions). िनैंविन जीिनात कारक कौिल्ये अवधक महत्त्िपणूय ठरतात. जसे िब्िाचंे प्रवियन, लिेन, िेळ, संगीत िाद्य िाजविणे 

इत्यािी. तथावप काययपद्धती स्मतृी /कौिल्य अध्ययनात िवमक/अनुिम अध्ययन (sequence learning), िपयण नक्कल (mirror 

tracing) - आरिात पाहनू आकृतीच ेरेिाटन करणे, संिेिवनक कौिल्य अध्ययन (perceptual skill learning), िपयण िाचन (mirror 
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reading) - आरिात पाहनू िब्ि िाचणे, आवण कृवत्रम व्याकरण अध्ययन (artificial grammar learning) इत्यािींचा समािेि होतो. 

तथावप िरील सिय काये, कौिल्य अध्ययनात िगीकृत होत असली तरी, त्यांच्यामध्ये समाविि असणाऱ्या विविि बोधनीक कायायनुसार 

प्रत्येकामध्य ेभेि विसतो. 

 तथावप वनििेात्मक स्मतृी   प्रमाणे अवनििेात्मक स्मतृी  चीही स्ितंत्र साठिण यंत्रणा असत े का? तर स्मवृतभ्रंि/स्मवृतलोप  

झालेल्या रुग्णांच ेकौिल्य अध्ययन विचारात घेतल्यास, जर अिा रुग्णांचे कौिल्य अध्ययन साबुत असेल पण वनििेात्म स्मतृी  मध्ये तीव्र 

ऱ्हासविसत असेल तर अवनििेात्मक स्मतृी  ची स्ितंत्र साठिण क्षमता (यंत्रणा) असल्याचे स्पि होते. 

 


