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प्रकरण-1 

मानसशास्त्राची ओळख 

प्रस्तावना: 

मानसशास्त्राची मळेु (The roots of psychology) 

 प्राचीन ग्रीक काळामध्ये ग्रीक तत्वचचिंतक सॉके्रचिस, प्लिेो, ॲररस्िॉिल या तत्व चचिंतकािंनी 

त्यािंच्या चलखानातून मन हा चचिंतनासाठी चवषय चनवडला.  

 त्यानिंतर चिचिश तत्त्वचचिंतक जॉन लॉकी यािंनी असे मत मािंडल ेकी, एखाद्या कोऱ्या पािीप्रमाणे 

(लॅचिन भाषेत तबला रासा असे म्हणतात) मनाप्रमाणे जगात जन्मास येतात आचण त्यािंना येणाऱ्या 

अनुभवावर ठरते की कशा प्रकारच ेप्रौढ त ेपढु ेबनतील.  

 तर चवरुद्धार्थी प्लिेो आचण 17 व्या शतकातील फ्रें च तत्वज्ञानी रेनी रेकातत यािंनी असे मत मािंडल े

की, काही ज्ञान जन्मत: मानवामध्य ेअसते. 

 तर्थाचप, एकोचणसाव्या शतकाच्या शेविी 1879 मध्ये जमतनीतील चलपचिक चवद्यापीठातील 

चवल्यम वूिंि यािंनी मानसशास्त्राची पचहली प्रयोगशाळा स्र्थापन केली असता, एक वैज्ञाचनक शाखा म्हणनू 

मानसशास्त्राची औपचाररक सरुुवात िाली.  त्याचवेळी कें चिज चवद्यापीठात चवल्यम जेम्स ही त्यािंच्या 

प्रयोगशाळेचा जम बसवत होते.  मनाची रचना शोधण्यावर वूिंि यािंचा भर होता.  मानसशास्त्र म्हणजे 

जाणीवात्मक अनुभवाचे शास्त्र असे तो मानत.  वूिंि यािंच्या दृचिकोनास रचनावाद असे म्हणतात.  सिंवेदन, 

जाणीव, चवचार, भावना आचण इतर मानचसक चस्र्थती व चक्रयािंच ेमानचसक घिक शोधण्यावर भर चदला.  

जगात समजनू घेण्यास आपल्या मलूभतू वेदचनक प्रचक्रया कशा आकार घेतात ह े तपासण्यासाठी वूिंि 

आचण इतर रचनावाद्यािंनी आिंतरचनरीक्षण ही प्रचक्रया वापरली.  ज्यामध्ये व्यक्तीसमोर एखादा चहरवा चदवा/ 

एखाद ेवाक्य चलचहलेले काडत उद्दीपकाच्या स्वरूपात सादर करत आचण त्याबाबतचे त्यािंचे अनुभव त्यािंना 

व्यक्त करण्यास सािंगत. 

 उद्दीपकाच ेव्यक्तीन ेकेलेल्या वणतनाचे चवशे्लषण करून व्यक्तीच्या मनाची रचना समजनू घेता येत े

असे वूिंिला वािते.  मनाची रचना समजनू घेण्यासाठी वापरली जाणारी कायतपद्धती ज्यामध्ये सादर केललेी 

उदीपकास अनुसरून येणाऱ्या अनभुवाच ेचवस्ततृ वणतन प्रयकु्तास करावयास सािंचगतल ेजाते. 

    अिंतर चनरीक्षणातून व्यक्तीच्या मनाची रचना समजनू घेता येत.े या वूिंिच्या सिंकल्पनेस बऱ्याच 

मानसशास्त्रज्ञाने आव्हान चदले. ही वैज्ञाचनक सिंकल्पना नसनू याची अचकूता तपासण्यात फार कमी बाह्य 

मागत उपलब्ध आहते असे मत त्यािंनी मािंडले. तसेच भावचनक अनुभवािंसारख्या घिकािंच ेवणतन करण्यात 

कठीणता यतेे. याच उचणवािंमळेु रचनावादास पयातयी दृचिकोन उदयास आला आचण तो म्हणजे कायतवाही. 

कायतवाद 

         मनाची रचना शोधण्यापेक्षा मनाचे कायत कसे चालते आचण वततन कसे घडून येते यावर 

कायतवादाने भर चदला.  पररचस्र्थतीशी जळुवनू घेण्यास वततन काय भचूमका बजावते.  ह ेजाणनू घेण्यावर 

अचधक भर चदला. उदाहरणार्थत आणीबाणीच्या पररचस्र्थतीत सामोरे जाताना भीतीच्या भावनचे ेकायत कसे 

चालत.े  वततनाच्या माध्यमातून व्यक्ती स्वतःच्या गरजािंच े समाधान कसे करत.े  आचण जाणीवेच्या 

प्रवाहाच्या माध्यमातनू व्यक्ती वातावरणाशी कशी जळुवनू घेत.े याचे परीक्षण अमरेरकन मानसशास्त्रज्ञ 

चवल्यम्स जेम्सने केल.े  पढु े जॉन ड्यईु यािंनी शैक्षचणक मानसशास्त्राचा चवकास करत असताना 

कायतवादावर चलखाण केले. 

 पढुे 1900 व्या शतकाच्या सरुुवातीस समिी मानसशास्त्राचा चवकास िाला. सिंवेदनाचे सिंघिन 

कसे होते?  यावर सचमष्ठवादािंनी भार चदला.  चवचारािंच्या छोि्या घिकािंचा अभ्यास करण्यापेक्षा समग्र 

(सिंघचित) स्वरूपात उद्दीपकाच े सिंवेदन व्यक्तीला कसे होते?  यावर भर चदला. जमतन शास्त्रज्ञ हमतन 

एचबिंगहॉस आचण मॅक्स वदातयमर या सचमिवादी मानसशास्त्रज्ञािंनी असे मत मािंडले की, समग्र ह े त्याच्या 

भागािंच्या बेरजेपके्षा वेगळी असते. याचा अर्थत आपल्या सिंवेदनातील घिकापके्षा आपल्याला उद्दीपकाच े

होणारे समग्र सवेदन ही अचधक महत्त्वपणूत व अर्थतपणूत राहते.  सिंवेदन समजनू घेण्यात सचमिवाद्यािंची एक 

भरीव कामचगरी आह.  आचण रचनावादास चदलेली एक प्रचतचक्रया आहे. 

 

1.1 मानसशास्त्र म्हणज ेकाय? 

 मानसशास्त्रास इिंग्रजीमध्ये Psychology असे म्हणतात. हा शब्द ग्रीक शब्द Psyche 

(आत्मा) व Logos (शास्त्र) या दोन शब्दापासनू बनला आह.े अशा प्रकारे आत्म्याचा अभ्यास करणारे 

शास्त्र म्हणजे मानसशास्त्र अशी सवतप्रर्थम व्याख्या करण्यात आली. तेव्हापासनू मानसशास्त्राच्या व्याख्येत 

अनेक बदल होता गलेे. आज वततन आचण मानचसक प्रचक्रयािंचा शास्त्रीय अभ्यास म्हणजे मानसशास्त्र अशी 

व्याख्या केली जाते. 

या व्याख्येत पढुील घिकािंचा समावेश होतो.  

अ) वततन- उद्दीपकास अनुसरून सजीवाने चदललेी प्रचतचक्रया.  

1) उद्दीपक- व्यक्तीच्या ज्ञानेचन्ियािंना उद्दीचपत करणारा घिक होय.  

2) सजीव- शरीर आचण मन असणारा सजीव प्राणी. 

3) प्रचतचक्रया- उद्दीपकास अनुसरून सजीवाद्वारे होणाऱ्या हालचाली.  
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ब) मानचसक प्रचक्रया- मानसशास्त्र फक्त बाह्य वततनाचा अभ्यास न करता चवचार, भावना, सिंवेदन, तकत  

प्रचक्रया, स्मरण व शारीररक हालचालींचे चनयमन करणाऱ्या जैचवक प्रचक्रयािंचा अभ्यास करत.े  

क) शास्त्रीय अभ्यास- 

शास्त्रीय हा कोणत्याही शास्त्राचा पाया असतो मानसशास्त्र एक शास्त्र आह.े  कारण मानवी वततनाचा 

अभ्यास करताना ते खालील शास्त्रीय चनकषािंचा अवलिंब करत.े वस्तुचनष्ठता अभ्यासातून चमळाललेी 

चनष्कषत एका व्यक्तीपरुते मयातचदत न राहता सवाांना लाग ू होणारे असावेत यालाच वस्तुचनष्ठता म्हणतात 

मानसशास्त्रीय चनष्कषत सवत चठकाणी लाग ू होतात आचण त्यामळेु सवतसामान्य चनयम मािंडता येतात 

स्पिीकरण व मािंडणी शास्त्रामध्ये स्पिीकरण व मािंडणी असणे आवश्यक असते मानसशास्त्रात जन्मपवूत 

अवस्रे्थपासनू वदृ्ध अवस्रे्थपयांत सवत घिकािंची मािंडणी व्यवचस्र्थत केललेी असते व चततक्याच सवत 

समपतकपणे त्यािंची मािंडणी केललेी असत े वैकाचसक पद्धती चवचवध घिकािंचा घिनािंचा शास्त्रीय 

दृचिकोनातून अभ्यास करण्यासाठी वैज्ञाचनक पद्धती आवश्यक असतात मानसशास्त्रात वततनाच्या 

अभ्यासासाठी चनरीक्षण प्रश्नावली मानसशासे्त्र चाचण्या प्रयोग मलुाखत इत्यादीचा अवलिंब केला जातो 

त्यामळेु मानवी वततनाच्या अभ्यासासाठी वैज्ञाचनक पद्धती मानसशास्त्रात वापरली जाते. 

1.2 आजचे दृचिकोन (Today’s Perspectives) 

ज्या ज्या अभ्यासकािंनी मानसशास्त्राचा पाया रोवला, त्यािंच े वैज्ञाचनक पद्धती वापरून मानवी 

वततन समजनू घेण्याबाबत व त्यािंचे स्पिीकरण करण्याची ध्येय समान राहतील ह े एकमेव ध्येय साध्य 

करण्याच्या अनुषिंगान े बऱ्याच मानसशास्त्रज्ञािंनी त्यािंच्या आद्यसिंशोधकािंच े अनुकरण करून बरेचदा इतर 

दृचिकोनािंना नाकारले. 

मानसशास्त्रातील प्रत्येक दृचिकोन एक वेगळा पलै ूस्पि करतो व वेगळ्या घिकावर भर दतेो. 

मानवी वततन समजनू घेण्यासाठी मानसशास्त्रज्ञािंनी अनेक दृचिकोन चवकचसत केले आहते. प्रत्येक दृचिकोन 

वेगळा मागत दाखवतो. त्यामळेु चवचवध दृिीकोनािंना एकचितपणे (जोडून) अभ्यासल्यास मानवी वततनाची 

चवचवधता अचधक चािंगल्या प्रकारे समजेल.  

आजच्या घडीस पाच महत्त्वपणूत दृचिकोनािंचा मानसशास्त्रामध्ये उपयोग होतो. त्यापैकी 

चेताचवज्ञान हा दृचिकोन वगळता इतर दृचिकोनािंचा आढावा आपण घेणार आहोत. 

1) मनोगचतकी दृचिकोन (The Psychodynamic perspective) : अशा व्यक्ती ज्यािंचा मानसशास्त्राशी 

कधीही सिंपकत  आललेा नाही.  अशा व्यक्तींच्या मानसशास्त्र चवषयाची सरुुवात आचण शेवि मनोगचतकी 

दृचिकोनानेच होतो.  19 व्या शतकाच्या सरुुवातीस चव्हएन्ना येर्थील शरीर शास्त्रज्ञ चसगमन फ्रॉईड यािंच्या 

कायाततनू मनोगतीकी दृचिकोनाचा उदय िाला.  त्यान े वततनाच्या अबोध चनधातरकािंचवषयी मािंडलेल्या 

सिंकल्पनािंचा प्रभाव त्याकाळी मानसशास्त्रावर व मानसशास्त्राशी सिंबिंचधत इतर क्षेिावर मोठ्या प्रमाणावर 

िाला. 

या दृचिकोनानुसार माणसू खपू कमी जाणीव आचण चनयिंिण असणाऱ्या आिंतररक शक्ती आचण 

सिंघषाततून मानवी वततन पे्रररत होत.े  स्वप्न े आचण ह े व्यक्तीच्या अबोध मनामध्ये चाललेल्या घडामोडी 

दशतचवत असतात. त्यावेळी इतरािंद्वारे या दृचिकोनावर िीकाही िाल्या पण समकालीन मनोगचतकी 

दृचिकोनातून ह ेचसद्ध िाले की, फक्त मानचसक आजारा व्यचतररक्त पवूतग्रह, आक्रमकता असे पैल ूसमजनू 

घेण्याबाबतही हा दृचिकोन उपयोगी ठरतो. 

2) वाततचनक दृचिकोन (The behavioural Perspective) : चजरे्थ व्यक्तीच्या वततनाची कारणे चनधातररत 

करण्यासाठी मनोगचतकी दृचिकोन व्यक्तीच्या अिंतमतनात िाकतो.  चतरे्थ वातातचनक दृचिकोनाचा भर 

वेगळ्या गोिीवर चदसतो. जॉन. बी. व्हिॅसन या अमरेरकन मानसशास्त्रज्ञाने हा दृचिकोन सािंचगतला. या 

दृचिकोनानुसार चनरीक्षणक्षम आचण मापनीय वततनाचा अभ्यास करण्यावर मानसशास्त्राचा भर असायला 

पाचहजे. व्यक्ती ज्या वातावरणात कायत करते त्याचा अभ्यास करून व त्यात सधुारणा करून मानवी वततन 

समजनू घेता येते.  असे आग्रही मत वॅिसन यािंनी मािंडले.  तसेच व्यक्तीच्या वातावरणावर चनयिंिण ठेवनू 

कोणत्याही प्रकारचे इचच्छत वततन घडवनू आणता येते असे वॅिसन म्हणतात. अगदी वॅिसनच्या शब्दात 

सािंगायचे िाल्यास “मला एक डिन सदुृढ बालके द्या. माझ्या पद्धतीने त्यापैकी कोणत्याही एकाची चनवड 

करून हव्या त्या प्रकारचा तज्ञ बनवनू दतेो.  जसे डॉक्िर, वकील, कलाकार, व्यापारी अगदी चभकारी, चोर 

सदु्धा मग त्यािंची प्रचतमा, कलाकर, अचभवतृ्ती, अचभक्षमता, व्यवसाय आचण त्यािंच्या पवूतजनािंचा कोणताही 

विंश असो. (वॅिसन, 1924) पढु े बी. एफ. चस्कनर यािंनी यावर काम केल.े साधक अचभसिंधान या 

चसद्धािंतातून पाररतोचषकाच्या माध्यमातनू वततनास आकार दतेा येतो.  ही सिंकल्पना मािंडली.  व्यक्ती नवीन 

वततन कसे चशकून घेत ेह ेया दृचिकोनातून समजत.े  पढु ेबऱ्याच चठकाणी या दृचिकोनात कािी लावण्यात 

आली.   पण मानचसक आजारावर उपचार करणे, आक्रमकतेवर ताबा चमळवणे, लैंचगक समस्येच े

चनराकरण करणे आचण मादक िव्यासक्तीचा खात्मा करण्याबाबत  महत्वपणूत योगदान या दृचिकोनाच े

राचहल ेआह.े 

3) बोधचनक दृचिकोन (The Cognitive perspective) : मनोगचतक दृचिकोनाचा भर अबोध मनावर 

तर वाततचनक दृचिकोनाचा भर चनरीक्षणक्षम वततन व वातावरणावर राचहला.  व्यक्ती जगाचवषयी कशा 

पद्धतीने चवचार करत,े समजनू घेत ेआचण जाणनू घेते यावर बोधचनक दृिीकोणाचा भर आह.े व्यक्तीला 

जगाची आकलन कसे होते व त्यानुसार ती त्याचे सादरीकरण कसे करते तसेच जगाचवषयी चवचार 

करण्याची आपली पद्धत आपल्या वततनावर प्रभाव िाकत ेयावर हा दृचिकोन भर दतेो. या दृचिकोनाचा 
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परुस्कार करणारे बरेच मानसशास्त्रज्ञ मानवी चवचाराची तुलना सिंगणकाच्या कायतप्रणालीशी करतात. 

ज्यापद्धतीन ेसिंगणकाद्वारे माचहती स्वीकारणे, त्याची रूपािंतरण, साठवण व प्रत्यानयन होते. तसेच चवचार 

प्रचक्रयेच ेकायत चालत.े यािंच्या मते चवचार माचहती प्रचक्रयानाप्रमाणे आहते. व्यक्तीला जगाच ेआकलन कसे 

होते व जगा चवषयी कशा पद्धतीने चवचार करते तसेच मनाच्या कायातच े आकृतीबिंध व अचनयचमतता  

शोधण्यावर हा दृचिकोन भर दतेो. 

4) मानवतावादी दृचिकोन: मानवी प्रजातीच ेअचद्वतीय गणु (The Humanistic Perspective) : अबोध 

प्रचक्रया चकिं वा वातावरण या घिकािंमळेु मानवी वततन चनधातररत होते.  या सिंकल्पनािंना नाकारून कालत रॉजसत 

आचण अिाहम मॅस्लो या मानवतावाद्यािंनी मानवतावादी दृचिकोन मािंडला.  व्यक्ती स्वतःच्या वाढीसाठी, 

चवकासासाठी, नैसचगतकदृि्या िगडत असत.े आचण चतचे चतच्या  जीवनावर आचण वततनावर चनयिंिण 

असते.  यावर दृचिकोनान े भर चदला मानवतावाद्यािंच्या मते, प्रत्येक मनुष्यामध्ये चमळवण्याची आचण 

पररपतूी पयांत पोचण्यासाठी ती िगडते. मकु्त इच्छेवर या दृचिकोनाचा भर चदसतो.  स्वतःचे वततन आचण 

जीवनाचवषयी मकु्तपणे चनणतय घेण्याच्या क्षमतेस मकु्त इच्छा असे म्हणतात.  व्यक्तीच्या चनयिंिणापलीकडे 

असणाऱ्या गोिीमळेु व्यक्तीच े वततन चनधातररत होत.े  ही सिंकल्पना मानवतावाद नाकारतो. सामाचजक 

मानदिंडावर अवलिंबून राहण्यापेक्षा स्वतःच्या वततनाचवषयी चनवड करण्याची क्षमता व्यक्तीमध्ये असते असे 

मानतावादी सािंगतो. व्यक्तीचे जीवन समदृ्ध करणे आचण स्व-पररपणूतता चमळवण्यासाठी व्यक्तीस मदत 

करण्याची भचूमका मानसशास्त्राची आह.े 

अजनूही ह ेदृचिकोन प्रायोचगक चनरीक्षणाखाली असल्यामळेु यािंचा सिंचक्षप्त आढावा घेतला आह े

 

1.3 मानसशास्त्रीय सिंशोधन (Conducting Psychological Research) 

 नवीन ज्ञानाच्या शोधाच्या उद्देशान े केललेी पद्धतशीर चौकशी म्हणज े सिंशोधन होय 

(Research - systematic inquiry aimed at the discovery of new knowledge). 

मानसशास्त्रामध्ये, नवीन ज्ञानाचा शोध हा वैज्ञाचनक पद्धतीमधील एक कें िीय घिक आह.े मािंडलेल्या 

चसद्धािंतकल्पना (आचण त्यामागील चसद्धािंत) चकतपत अचकू आहते ह ेसमजनू घेण्याचा मागत सिंशोधनामळेु 

चमळतो. 

 ज्याप्रमाणे आपण एकाच घिनचेे स्पिीकरण करण्यासठी चभन्न चसद्धािंत आचण गचृहतके लाग ू

करू शकतो, त्याचप्रमाणे सिंशोधन करण्यासाठी आपण अनेक पयातयी पद्धतींचा वापरू शकतो. सिंशोधन 

करण्यासाठी प्रमखु साधनािंची चनवड करत असताना ह ेलक्षात ठेवणे आवश्यक आह ेकी त्या साधनाचा 

सिंबिंध फक्त गचृहतकािंची तपासणी आचण मलू्यमापन करण्याइतपत नसावा. आपण सवतजण आपआपल्या 

सतरावर प्रार्थचमक सिंशोधन करत असतो. उदाहरणार्थत, एका पयतवेक्षकाद्वारे कमतचाऱ् यािंच्या कामचगरीच े

केलेलिं मलू्यमापन; एका शरीर शास्त्रज्ञाद्वारे औषधािंच्या वेगवेगळ्या डोसचा रुगणािंवर होणाऱ् या पररणामािंची 

चाचणी; तर एखद्या चवके्रत्याद्वारे ग्राहकािंचे मनपररवततन करण्यासाठी यकु्तयािंची केललेी तलुना. याच गोिी 

सिंशोधन स्तरावर कशा केल्या जातता याची चचात आपण करणार आहोत. 

 एखादी व्यचक्त, समहू चकिं वा वततन आकृचतबिंधाचे अचकूपणे तपासणी करण्यासाठी रचना 

करण्यात आलेल्या वणतनात्मक सिंशोधनाच्या चवचवध प्रकारािंचा चवचार करून सरुुवात करू. यामध्य े

नैसचगतक चनरीक्षण, सवेक्षण सिंशोधन पद्धती  आचण व्यचक्त अभ्यास यािंचा समावेश होतो. 

अ) नैसचगतक चनरीक्षण (Naturalistic Observation) 

 नैसचगतक चनरीक्षणामध्ये, सिंशोधक पररचस्र्थतीत कोणताही बदल न करता नैसचगतकररत्या घडून 

येणाऱ् या वततनाच े चनरीक्षण करतो (In naturalistic observation, the investigator observes 

some naturally occurring behavior and does not make a change in the situation.). 

उदाहरणार्थत, एखाद्या शहरातील उच्च गनु्हगेारी असणाऱ् या क्षिेामध्ये पीचडतािंना लोकािंद्वारे केल्या 

जाणाऱ् या मदतीच्या वततनाच ेसिंशोधकाद्वारे केलेल ेचनरीक्षण. या पद्धतीबाबत लक्षात ठेवण्याचा महत्त्वाचा 

मदु्दा म्हणज,े नैसचगतक पररस्र्थतीत कोणत्याही प्रकारचा बदल न करता घडून येणाऱ् या घिनािंची आह ेतशी 

नोंद चनरीक्षकाने ठेवायची असत.े (शि, 2001; मरू, 2002; रचस्िन, 2006; केचनसन आचण बॉवसत, 

2011). 

 नैसचगतक वातावरणात व्यक्ती स्वाभाचवक दृि्या कशी वागत े याचे ज्ञान या पद्धतीतून होत 

असले तरी, या पद्धतीत काही महत्वपणूत उचणवा दखेील आहते.  

अन.ुक्र दृिीकोन भर 

1 मनोगचतकी 
व्यक्तीच े कमी चनयिंिण असणाऱ्या आिंतररक अबोध शक्तीमळेु मानवी वततन 

प्रेररत होत.े 

2 वाततचनक चनरीक्षणक्षम वततनावर भर.  

3 बोधचनक 
लोक जग कसे समजनू घेतात व लोक कसा चवचार करतात याच्या परीक्षणावर 

भर. 

4 मानवतावादी 
व्यक्ती चतच्या वततनाचे चनयिंिण करू शकते आचण नैसचगतकरीत्या चतच्या सिंपणूत 

अव्यके्त पयांत पोहोच ूशकते. 
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▪ चनरीक्षक स्वतःच्या रुचचनुसार कोणत्याही घिकावर चनयिंिण ठेव ू शकत नाही. उदाहरणार्थत, 

मदतीच्या वततनाची खपू कमी नसैचगतक उदाहरणे आपणास सापडतील त्यामळेु कोणताही 

चनष्कषत काढता येत नाही.  

▪ नैसचगतक पररचस्र्थतीत कोणताही बदल करण्याची मभुा चनरीक्षकास नसते. त्यामळेु योगय 

पररचस्र्थती घडून येण्याची प्रतीक्षा चनरीक्षकास करावी लागते. 

▪ तसेच आपल्या वततनाचे चनरीक्षण होत असल्याची जाणीव चनरीक्षणार्थीस िाल्यास त्याच्या 

प्रचतचक्रयािंमध्ये बदल होवनू वततनातील नैसचगतकता चनघनू जाते.  

ब) सवेक्षण सिंशोधन (Survey Research) 

 लोक काय चवचार करतात, काय अनुभवतात आचण काय करतात ह ेशोधण्याचा सरळ-सोपा 

मागत म्हणजे, त्याचवषयी त्यािंना रे्थि चवचारणा करणे. यामळेुच, सवेक्षण ही एक महत्त्वाची सिंशोधन पद्धती 

मानली जाते. सवेक्षण सिंशोधनामध्ये, मोठ्या लोकसिंख्येच ेप्रचतचनचधत्व करणाऱ् या छोि्या व्यचक्त समहूाची 

नमनुास्वरूपात चनवड करून त्यािंना त्यािंच्या वततन, चवचार चकिं वा अचभवतृ्तीबाबत प्रश्नािंची माचलका 

चवचारली जात े (In survey research, a sample of people chosen to represent a larger 

group of interest (a population) is asked a series of questions about their behavior, 

thoughts, or attitudes.). अगदी छोिा नमनुा समहू घऊेनही एक मोठा समहू कसा प्रचतसाद दईेल 

याबाबत अचकूपणे अनमुान काढण्याची आधचुनक पद्धती म्हणनू सवेक्षण पद्धती ओळखली जाते. 

उदाहरणार्थत, फक्त काही हजार मतदारािंचा नमनुा घेवनू, अध्यक्षपदाची चनवडणकू कोण चजिंकेल याच े

भाकीत करता येते. फक्त प्राचतचनचघक नमनुा काळजीपवूतक चनवडललेा असावा (रीस आचण इतर., 2009; 

सॅन्िेली आचण इतर., 2009). 

 प्रश्नावलीच्या माध्यमातून, आणीबाणीच्या पररचस्र्थतीत इतरािंना मदत करण्या बाबत 

प्रश्नावलीवर दशीवलेल्या इच्छा व अनेच्छेच्या माध्यमातून सिंशोधक लोकािंमघील मदतीच्या वततनाच े

मापन करू शकतो. त्याचप्रमाणे लैंचगक आिंतरचक्रयेसाठी कोणकोणत्या पद्धती सामान्यपणे वापरल्या 

जातात आचण कोणत्या नाहीत, तसेच मागील काही वषातत या पद्धतीबाबत लोकािंच्या बदललेल्या 

सिंकल्पना याचवषयी सिंशोधकाने केलेला अभ्यास ही दखेील व्यचक्तअभ्यासाची उदाहरणे आहते (रीस 

आचण इतर., 2009; सॅन्िेली आचण इतर., 2009). 

 तर्थाचप, सवेक्षण सिंशोधनात अनेक सिंभाव्य तोिे दखेील आहते. जसे सवेक्षणासाठी 

चनवडललेा नमनूा व्यापक लोकसिंख्येच े प्रचतचनचधत्व करणारा नसेल तर, सवेक्षणामधनू चनघालेल्या 

चनष्कषाांना फारसा अर्थत उरत नाही. उदाहरणार्थत, जर मतदानापवूी केलेल्या मतदार कल चाचणीत (exit 

poll) फक्त चवचशि पक्षाचे समर्थतन करणाऱ् या मतदारािंचा नमनुा समाचवि असेल तर, इतर पक्षाच्या 

उमेदवारािंच्या चवजयाबाबत भाकीत करण्यास असा सवे उपयकु्त ठरणार नाही. त्यामळेु सवेक्षणासाठी 

नमनूा चनवडताना सिंशोधक यादृचच्छकपणे नमनूा चनवडतात. जेणेकरून सवत प्रकारच्या मतदारािंना यामध्ये 

सहभागी होण्याची सिंधी चमळावी (डेल, 2006; चविक आचण इतर., 2011; डेव्हनत, 2013). याव्यचतररक्त, 

सवेक्षणातील सहभागी सामाचजकदृि्या अवािंछनीय धारणा आपण धरण करून आहोत ह ेकदाचचत मान्य 

करू इचच्छत नाहीत (बहतुेक विंशवाद्यािंना माचहत असते की आपण वणतद्वेषी आहते पण कदाचचत ते मान्य 

करण्याची त्यािंची इच्छा नसावी.) चशवाय, काही अिंशी आपले वततन अपसामान्य अस ू शकते ह े लोक 

मान्य करत नाहीत. लैंचगक वततनाबाबत केल्या जाणाऱ् या सवेक्षणात ही समस्या चदस ू शकते, कारण 

खाजगी जीवनात वास्तचवकता आपण काय करतो याबाबत माचहती दणे्यास व्यक्ती नापसिंती दशीवतात. 

शेविी, काही उदाहरणामध्ये आपली धारणा (अचभवतृ्ती) काय असावी आचण आपण काय धारण करून 

आहोत याची जाणीव व्यक्तींना नसते.  

क) व्यक्ती अभ्यास  (The Case Study) 

 दहशतवादी हल्ल्यातील आत्मघाती बॉम्बरबद्दल (suicide bomber) आपण वाचतो तेंव्हा 

आपणास आश्चयत वािते की त्याच्या अशा कृती मागील त्याच ेव्यचक्तमत्व आचण पार्श्तभमूी यातील कोणता 

घिक अशा कृत्यास करणीभतू असावा. कारण त्याच्या अशा कृतीमळेु त्याचा जीव जाऊ शकतो याची 

त्याला पवूतकल्पना असत.े अशा प्रश्नािंची उत्तरे दणे्यासाठी, मानसशास्त्रज्ञ व्यक्ती अभ्यास करू 

शकतात/करतात. सवेक्षण पद्धती ज्यामध्ये अनेक लोकािंचा अभ्यास केला जातो याच्या अगदी उलि, 

व्यक्ती अभ्यास हा एकाच व्यक्तीचा चकिं वा एका छोि्या समहूाचा सखोल, गहन तपास करतो. एक व्यचक्त 

चकिं वा छोि्या समहुाचा केलेला सखोल आचण गहन तपास म्हणजे व्यक्ती अभ्यास होय (case study An 

in-depth, intensive investigation of an individual or small group of people). अनकेदा 

या प्रकारच्या सखोल व गहन अभ्यासामध्ये मानसशास्त्रीय मापनाचा (चाचणीचा)  समावेश होतो. एक 

अशी प्रचक्रया ज्यामध्ये एखाद्या व्यक्तीच्या चकिं वा समहुाच्या व्यचक्तमत्वाबद्दल जाणनू घेण्यासाठी 

काळजीपवूतक रचना करण्यात आलेल्या प्रश्नािंचा सिंच (चाचणी) वापरला जातो (गॅस आचण इतर., 2000; 

अडस, चेन आचण खान, 2007). 

 सिंशोधनासाठी एक तिंि म्हणनू व्यक्ती अभ्यास वापरत असताना काही व्यक्तींना समजनू घेणे 

चकिं वा त्यािंचे मापन करणे एवढाच हतेु या पद्धतीचा नसतो. तर प्राप्त ज्ञानाचा उपयोग सामन्यत: लोकािंना 

समजनू घेण्याच्या आपल्या चवचारकक्षेत वदृ्धी करणे हा असतो. व्यक्तीगत रूगणािंच्या व्यचक्तअभ्यासातनूच 
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चसगमिंड फ्रॉईडने त्याचे चसद्धािंत चवकचसत केले. समानार्थी दशतवाद्यािंच्या व्यक्तीअभ्यासािंमधनू इतर कोण 

व्यक्ती चहिंसकतेस प्रवण अस ूशकतात ह ेओळखण्यास मदत होते.  

 व्यक्तीअभ्यासाच्या उचणवा काय आहते? जर अभ्यासली जाणारी व्यक्ती काही मागातन े

अचद्वतीय असेल तर अशा अभ्यासाचे चनष्कषत मोठ्या लोकसिंख्येबाबत सामाचन्यकृत करता येत नाहीत. 

तरीही, ते कधीकधी मानसशास्त्रीय चवकृतींबाबत नवीन चसद्धािंत आचण उपचारासाठी असे अभ्यास उपयकु्त 

ठरतात. 

ड) प्रायोचगक सिंशोधन (Experimental Research) 

 सिंशोधनाद्वारे कारण-आचण-पररणाम सिंबिंध प्रस्र्थाचपत करण्याचा एकमेव मागत म्हणजे प्रयोग 

होय. चनयिंचित वातावरणात एका पररवत्यत त हतेपुवूतक बदल करून इतर पररचस्र्थतीत या बदलाच्या 

होणाऱ् या पररणामचे चनरीक्षण करून दोन चकिं वा दोन पेक्षा अचधक पररवत्यत मधील सिंबिंधाचा सिंशोधकाद्वारे 

केला जाणारा अभ्यास म्हणजे प्रयोग होय (The investigation of the relationship between two 

(or more) variables by deliberately producing a change in one variable in a situation 

and observing the effects of that change on other aspects of the situation.). त्यामळेु हा 

बदलाचा पररणाम अभ्यासण्यासठी प्रयोगकत्यातत्याद्वारे तशी पररचस्र्थचत चनमातण करून त्यावर चनयिंिण 

ठेवले जाते.   

 प्रयोगकत्यातत्याद्वारे प्रयोगात केल्या जाणाऱ् या हतेुपवूतक बदलास प्रायोचगक हस्तक्षपे असे 

म्हणतात (experimental manipulation - The change that an experimenter deliberately 

produces in a situation.). चभन्न पररवत्याांमधील सिंबिंध शोधण्यासाठी प्रायोचगक हस्तक्षपेाचा उपयोग 

केला जातो (स्िॉब, 2011). 

 प्रयोगामध्ये अनके िप्प्यािंचा समावेश होतो. पण चवशेषता या प्रचक्रयेची सरुवात एक चकिं वा 

अनेक चसद्धािंतकल्पनािंच्या चनचमततीतून होत.े उदाहरणार्थत, लॅिन े आचण डाली, यािंना आणीबाणीच्या 

पररचस्र्थतीत ियस्र्थ बघयािंच्या जबाबदारी िाळण्याच्या वततनाच ेमापन कराचे आह.े याचठकाणी त्या पढुील 

चसद्धािंतकल्पनेची रचना करतील: आणीबाणीच्या पररचस्र्थतीत साक्षीदारािंची सिंख्या चजतकी अचधक असेल 

चततकीच त्यािंच्यापैकी मदत करणाऱ् यािंची सिंख्या कमी असेल. यानिंतर त े ही चसद्धािंतकलपना 

तपासण्यासाठी प्रयोगाची रचना करतील.  

 यानिंतर त्यािंचे पचहले काम म्हणजे तपासता येईल या अनुषिंगाने चसद्धािंतकल्पनचेी कायातत्मक 

व्याख्या करणे. याचठकाणी चनवडलेल्या पररवत्याांवर पररणाम करणाऱ् या इतर घिकािंना चनयिंचित ठेवनू 

कोणत्यातरी एका पररवत्यत त हस्तक्षेप करावा लागले. जेणेकरून हस्तक्षपेाचा होणारा पररणाम अभयसता 

येईल.  तर्थाचप, कारण-पररणाम सिंबिंध प्रस्र्थाचपत करावयाचा असेल तर हस्तक्षपे एकाकी पाहनू चालणार 

नाही. एका पररवत्यत त हस्तक्षपे केला असता होणारा पररणाम आचण हस्तक्षेप केला नसता होणारा 

पररणाम यािंची तुलना केली पाचहजे.  

1) प्रायोचगक समहू आचण चनयिंिण समहू (Experimental group and Controlled group) 

 प्रायोचगक सिंशोधनासाठी, चकमान दोन समहूातील प्रचतचक्रयािंच्या तुलनचेी आवश्यकता 

असते.  यातील एका समहूास चवशेष उपचार चमळतात. प्रयोगकत्यातन े केललेा हस्तक्षपे म्हणज े उपचार 

होय (Treatment, The manipulation implemented by the experimenter). तर, दसुऱ् या 

समहूास एकतर उपचार चमळत नाही चकिं वा चभन्न उपचार चदल ेजातात. प्रयोगामध्ये समहूाच ेदोन प्रकार 

पडतात. पचहला, प्रयोगतील कोणताही समहू ज्याला चवशेष उपचार चमळतात त्याला प्रायोचगक समहू असे 

म्हणतात (Experimental group, Any group participating in an experiment that receives 

a treatment.). आचण दसूरा, प्रयोगातील असा समहू ज्याला कोणतेही उपचार चमळत नाहीत त्याला 

चनयिंचित समहू असे म्हणतात (Control group, A group participating in an experiment that 

receives no treatment.). (काही प्रयोगािंमध्ये अनेक प्रायोचगक आचण चनयिंिण समहू असतात, यातील 

प्रत्येक समहूाची इतर समहूाशी  तलुना केली जात.े) 

 प्रायोचगक हस्तक्षपेाचशवाय इतर कोणत्या घिकामळेु प्रयोगामध्ये पररणाम चदसनू आल ेयाची 

सिंभाव्यता प्रयोगकत्यातस या दोन समहूािंमळेु पडताळता येते. चनयिंचित समहूाचशवाय, प्रयोगकत्यातस ह े

खािीशीरपणे सािंगता येत नाही की इतर पररवत्ये, जसे की प्रयोग करतेवेळच े तापमान, प्रयोगकत्यातच्या 

केसािंचा रिंग चकिं वा अगदी फक्त वेळ चनघनू जाणे, इत्यादी घिकािंचा पररणाम तर चदसनू आलेल्या बदलास 

करणीभतू तर नाही ना! 

 उदाहरणार्थत, एखाद्या वैद्यकीय सिंशोधकान ेसामान्य सदी बरी होईल अशा औषधाचा शोध 

लावला आह.े या औषधाचा प्रभावीपणा तपासण्यासाठी एक चदवस, सदी िालेल्या 20 लोकािंच्या 

समहूास ह ेऔषध दतेो आचण 10 चदवसािंनी त ेसवत बरे िाल ेअसे चदसते. पण औषध न घेता ही लोक बरे 

िाल ेअसते? या प्रश्नाचे उत्तर शोधण्यासाठी त्यान ेएक चनयिंचित समहू ही बनचवला पाचहज ेज्यामध्य ेसदी 

िाललेे पण कोणतेही औषध न चदलेल्या व्यक्तींचा समावेश असेल. व 10 चदवसािंनी त्यािंची ही तपासणी 

करावी. त्यामळेु, जर प्रायोचगक आचण चनयिंचित समहूात लक्षणीय फरक असेल तरच औषधाचा 

प्रभावीपणा तपासता येईल. चनयिंचित समहूाद्वारेच सिंशोधक चदसनू आलेल्या चनष्कषातसाठीचा करणीभतू 

घिक शोधनू काढू शकेल आचण कारण – पररणाम सिंबिंध प्रस्र्थाचपत करू शकेल.  



 
Dr. Rahul Kashyap, BMK. 

6 

 

 लॅिने आचण डाली  च्या प्रयोगाचा चवचार केल्यास चसद्धािंतकल्पना तपासता यावी या 

अनुषिंगाने प्रयोगाची रचना करणे आवश्यक असते. ज्यामध्ये काल्पचनक आणीबाणीची पररस्र्थतीत चनमातण 

करून, प्रायोचगक समहूात दोन ियस्र्थ व्यचक्त आचण चनयिंचित समहूात एक ियस्र्थ व्यक्तींचा समहू 

बनवतील. पण याहीपेक्षा दोन ियस्र्थ व्यक्तीचा पचहला समहू, तीन ियस्र्थ व्यक्तीचा दसूरा समहू आचण 

सहा ियस्र्थ व्यक्तीचा चतसरा समहू असे तीन समहू बनवनू एकमेकािंशी तलुना करतील.   

2) स्वतिंि आचण परतिंि/अवलिंबी पररवत्यत  (Independent and Dependent Variables) 

 प्रायोचगक रचनेत पररवत्याांचा ही समावेश होतो. एक म्हणज,े स्वतिंि पररवत्यत. असा पररवत्यत 

ज्यामध्ये प्रयोगाकत्यातद्वारे हस्तक्षपे केला जातो. (Independent variable, the variable that is 

manipulated by an experimenter.) लॅिने आचण डाली  यािंच्या प्रयोगाबाबत बाबतीत, ियस्र्थ 

बघयािंची सिंख्या हा स्वतिंि पररवत्यत आह.े ज्यामध्य ेप्रयोगाकत्यातद्वारे हस्तक्षपे केला जातो.    

 ियस्र्थ बघयािंच्या सिंख्येचा पररणाम त्यािंच्या वततनावर कसा होतो ह ेपाहण्याचा मागत म्हणजे, 

परतिंि पररवत्यत होय. प्रत्येकासाठी चनणातयक प्रयोग ह ेअवलिंबून पररवत्यत  आह.े प्रयोगामध्ये जो पररवत्यत 

मापला जातो त्याला परतिंि पररवत्यत असे म्हणतात (Dependent variable, the variable that is 

measured in an experiment.). प्रयोगाकत्यातद्वारे स्वतिंि पररवत्यत त हस्तक्षपे केल्यान े पररणामता 

परतिंि पररवत्यत त बदल होणे अपेचक्षत असत.े सहभागी चकिं वा प्रयकु्तािंच्या चक्रयेवर परतिंि पररवत्यत 

अवलिंबून असतो. प्रयोगात भाग घणेाऱ् या व्यक्तींना प्रयकु्त असे म्हणतात. 

 परतिंि पररवत्यत चे मापन करण्यासठीचे अनेक सिंभाव्य पयातय लॅिने आचण डाली यािंच्याकडे 

आहते. एक म्हणजे मदत करतात याबाबत होय चकिं वा नाही अशी प्रयकु्तािंद्वारे चदललेी प्रचतचक्रया. आचण 

अचधक तिंतोतिंत जाणनू घेण्यासाठी, त्यािंनी मदत करण्यासाठी व्यतीत केलेला कालावधी.  

 प्रयोगासाठी आवश्यक आसणारे सवत घिक आता लॅिने आचण डाली यािंच्याकडे आहते. 

स्वतिंि पररवत्यत-ियस्र्थ बघयािंची सिंख्या. परतिंि पररवत्यत, प्रत्येक समहूातील ियस्र्थ बघयािंद्वारे केले जाणारी 

मदत आचण कालावधी. पररणामी, सवत प्रयोगािंप्रमाणे, यालाही स्वतिंि पररवत्यत  आचण अ अवलिंबून 

पररवत्यत. त्यामळेु मानसशास्त्रातील केल्या जाणाऱ् या सवत यर्थार्थत प्रयोगाच्या चौकिीत हा प्रयोग बसतो. 

3) प्रयकु्तािंची यादृचच्छक चनयकु्ती करण े(Random assignments of participants) 

 गहृीतकािंची यर्थार्थत तपासणी करण्यासाठी प्रयोचगक रचनेतील अिंचतम पायरी म्हणज,े चवचशि 

प्रायोचगक समहूात प्रयकु्तािंची चनयकु्त करणे. प्रयोगादरम्यान वीचवध पयातयी काऱ् यापद्धतींचा अवलिंब करत 

असताना यादृचचक चनयकु्तीच े महत्व स्पि होत.े उदाहरणार्थत, समहुािंची रचना करतेवेळी दोन ियस्र्थ 

व्यक्तींच्या समहूात 2 परुुषािंची, तीन ियस्र्थ ियस्र्थ व्यक्तींच्या समहूात 3 मचहलािंची आचण सहा ियस्र्थ 

ियस्र्थ व्यक्तींच्या समहूात परुुष आचण स्त्री अशा दोघािंची चनयकु्ती केली असेल तर, मदतीच्या वततनाबाबत 

चदसनू येणार फरक समहूातील बघयािंच्या सिंख्येनुसार चदसनू आला आह ेअसे म्हणता येणार नाही. कारण 

समहुािंची करण्यात आललेी रचना बघयािंच्या चलिंगानुसार करण्यात आली आह.े त्यामळेु चलिंगानुसार 

समहुािंची रचना समान केल्यास, मापावयाचा पररणाम अचधक अचकूपणे तपासता येईल. 

 वरील प्रकारे स्त्री परुुषािंची समान चवभागणी केल्यास प्रयोचगक समहूाची तलुना करणे शक्य 

होत.े पण, याचठकाणी एक छोिी समस्या उत्पन्न होऊ शकते. ती म्हणजे प्रत्येक प्रायोचगक समहूातील 

प्रयकु्त बुचद्धमत्ता, व्यचक्तमत्व, सहकार वतृ्ती, इत्याचद गणुवैचशि्यािंबाबत समान असतील? सिंभाव्यता यादी 

वाढत जाईल.  

 यावरील उपाय म्हणजे प्रयोचगक समहूात प्रयकु्तािंची यादृचच्छक चनयकु्ती करणे. योगायोग 

आचण केवळ योगायोगाच्या आधारावर चवचवध प्रयोचगक समहुािंमध्ये प्रयकु्तािंची चनयकु्ती करण्याची 

कायतपध्ती म्हणजे प्रयकु्तािंची यादृचचक चनयकु्ती करणे होय (Random assignment to condition a  

procedure in which participants are assigned to different experimental groups or 

“conditions” on the basis of chance and chance alone.). याकररता प्रयोगाकतात नाणेफेक 

करून प्रयकु्तािंची  यादृचच्छक चनयकु्ती चनयकु्ती करू शकतो. कािा आल्यास एका समहूात तर, छापा 

आल्यास दसुऱ् या समहूात या प्रकारे. या तिंिाचा फायदा म्हणजे प्रयकु्तािंच्या गणुवैचशष््ठय नुसार चभन्न 

समहुािंमध्ये चनयकु्त होण्याची समान सिंधी उपलब्ध होत.े जेव्हा सिंशोधक यादृचच्छक पद्धतीने प्रयकु्तािंची 

चवभागणी करतो तेंव्हा, प्रत्येक समहू  बुचद्धमत्ता, , सहकार वतृ्ती, व्यचक्तमत्व, चस्त्र- परुुष, आचण अशा इतर 

घिकािंबाबत समहू जवळपास समान राहतात. 

त्यामळेु .....  

▪ स्वतिंि पररवत्यत, असा पररवत्यत ज्यामध्ये प्रयोगकत्यातद्वारे हस्तक्षपे केला जातो.  

▪ परतिंि पररवत्यत, असा पररवत्यत जो प्रयोगकत्यातद्वारे मापला जातो आचण स्वतिंि पररवत्यातमध्ये 

हस्तक्षेप केल्याने ज्यामध्ये बदल होणे अपेचक्षत आह.े 

▪ यादृचच्छक चनयकु्ती, एक अशी प्रचक्रया जी प्रयकु्तािंना  चभन्न समहूात चनयकु्त करत.े  

▪ एक गहृीतक जे स्वतिंि पररवात्यातचा अवलिंबी पररवत्यातवर होणाऱ् या पररणामाच ेभाकीत करते. 

 त्यामळेु वरील पैकी प्रत्येक घिक उपचस्र्थत असेल अशा सिंशोधन अभ्यासास एक यकु्त 

प्रयोग म्हणनू पाहता येईल. ज्यामध्ये कायतकारण सिंबिंधाचे चनधातरण करता येईल.   

प्रयोगामधील काही िप्पे चकिं वा अवस्र्था.   
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1) समस्या:- कोणत्या समस्यचेा अभ्यास करायचा ह े प्रर्थम ठरवावे लागत.े  त्याचशवाय प्रयोग 

करताच येत नाही.    

2) अभ्यपुगम:- ज्या समस्येचा अभ्यास करीत आहोत, त्या समस्येमागील सिंभाव्य उत्तर म्हणजे 

अभ्यपुगम होय.    

3) प्रायोचगक आराखडा:- प्रयोगासाठीचे साचहत्य, चनयिंिण, प्राचतचनधीक नमनुा, प्रदत्त सिंकलन व 

चवशे्लषण यािंचा समावेश होतो. प्रायोचगक आराखडा प्रयोगासाठीचे साचहत्य चनयिंिण प्रार्थचमक 

नमनुा प्रदत्त सिंकलन व चवशे्लषण यािंचा समावेश होतो.  

4) चनयिंिण:- प्रयोगामध्ये पररचस्र्थतीवर चनयिंिण ठेवले जात.े   

5) अभ्यपुगम तपासणे:- मािंडलेला चवषय बरोबर आह ेका नाही ह ेतपासले जाते.    

6) प्रदत्त चवशे्लषण:- जी माचहती प्राप्त िाललेी असत ेचतच ेसिंख्याशास्त्रीय चवशे्लषण काढल ेजातात.   

7)  फचलते व चनष्कषत:-  जी फचलते चमळाललेी असतात त्यािंचे स्पिीकरण करून चनष्कषत काढल े

जातात. 

8) पडताळा:- एकदा चनष्कषत चमळाल्यानिंतर त्या चनष्कषातची पनु्हा तपासणी केली जाते.   

समहू:-  प्रायोचगक पद्धतीमध्ये दोन प्रकारच ेसमहू वापरले जातात.  त्यामध्ये प्रायोचगक समहू 

आचण चनयिंचित समहू असे दोन प्रकार आहते.   

प्रायोचगक अडर्थळे/ धोके Experimental Hazards)-  

  मानसशास्त्रीय प्रयोग ह े व्यक्तीवर आचण प्राण्यािंवर केले जातात.  व्यक्तीच े वततन ह े मलूत: 

सिंकीणत आह.े   तरीसदु्धा आधचुनक मानसशास्त्रीय तिंि,े प्रायोचगक उपकरणे या आधारे मानसशास्त्रज्ञ व 

अभ्यासक सिंशोधन करीत आहते.  सिंशोधन करताना अनेक अडर्थळे येतात.  त ेपढुीलप्रमाणे:-  

1) प्रयकु्त न चमळणे:-   

 आपण समस्या चनवडून त्यावर अभ्यास करीत असतो.  त्यासाठी प्रयकु्त हा गरजेचा असतो.  

पण धावपळीच्या या यगुात प्रयकु्त चमळणे, त्यािंनी स्वतःचा वेळ दणेे कठीण होते.  त्यामळेु सिंशोधनात 

अडर्थळे येतात.   2) चनयिंिणाचा अभाव:-  

 प्रयकु्ताला आपण सचूना दतेो.  त्याच्यावर तो प्रयोग सरुू करतो.  पण त्याच्या आिंतररक मनावर 

चनयिंिण ठेवणे, त्याच ेलक्ष प्रयोगावर कें चित करणे कठीण जात.े  त्याच्या चनष्कषातवर याचा पररणाम होतो.    

3) प्रयोगशाळेतील सचुवधा:- 

 मानसशास्त्रातील प्रयोगशाळा ही ससुज्ज असावी लागत.े  सवत उपकरणे, सिंशोधन साधन े

अद्यावत हवीत.   प्रयोगावेळी कोणताही उपिव होता कामा नये.  छोिी-छोिी दालने (केबीन्स) 

प्रयोगासाठी हवीत.  त्यामळेु प्रयोगात व्यत्यय येणार नाही.    

4) कृचिम पररचस्र्थती:-  

 प्रयोगाच्या वेळी जी पररचस्र्थती असते ती कृचिम असते.  त्या पररचस्र्थतीचा पररणाम प्रयोगावर 

होतो.   कारण नैसचगतक पररचस्र्थतीत जसे वततन घडत ेतसे प्रयोगशाळेत अगदी तिंतोतिंत घडेलच याची खािी 

नसते.   

5) वातावरणीय पररणाम 

 चनसगाततील वातावरणात बदल होत असतात.  साहचजकच पररचस्र्थतीत बदल होतात.  

प्रयोगाची वेळ, ऋतमुान, काही नसैचगतक आपत्ती, मानवचनचमतत आपत्ती या घिनािंचा प्रयोगावर पररणाम 

होतो.   

 प्रयोग पद्धतीमध्ये जरी काही अडर्थळे असले तरी मानसशास्त्राच्या अभ्यासाची सवतश्रेष्ठ अभ्यास 

पद्धती म्हणनू या पद्धतीला मान्यता प्राप्त िालेली आह.े  वरील अडर्थळे जरी कमी केल ेतर चनष्कषत अचकू 

चमळतील.   

1.4 भचवष्यातील मानसशास्त्र (Psychology’s Future) 

 आपण मानसशास्त्राचा पाया पचहला. पण, भचवष्यातील मानसशास्त्र काय असेल ह ेसािंगणे 

र्थोडे कठीण असल ेतरी, अनेक बदल पढुे जाऊन मानसशास्त्रामध्ये होतील. जसे : 

 जसजसा मानवी वततन समजनू घेण्याचा पाया अचधक भक्कम होत जाएल तसतसे 

मानसशास्त्र अचधक चवशेष होईल आचण नवनवीन दृिीकोन चवकचसत होतील. उदाहरणार्थत, मेंद ू आचण 

मज्जासिंस्रे्थबाबत आपल े वाढललेे ज्ञान आचण जनुकीय आचण जनू उपचारपद्धती मधील वजै्ञाचनक 

प्रगचतची जोड यामळेु मानचसक चवकृतीबाबत फक्त उपचारापेक्षा त्याच्या प्रचतबिंधावर मानसशास्त्रज्ञाना 

अचधक लक्ष दतेा येईल.  (कुइजपसत आचण इतर., 2008). 

 माज्जाशास्त्रीय चवकासाचा मानसशास्त्राच्या इतर शाखािंवरील प्रभाव वाढतनाचा चदसतोय. 

उदाहरणार्थत, सामाचजक मानसशास्त्रामध्य े सामाचजक वततन, जसे मनपररवततन (persuasion) समजनू 

घेण्यासाठी मेद ू मापनाचा उपयोग मानसशास्त्रज्ञ करत आहते. ज्यातून सामचजक मज्जाशास्त्र (social 

neuroscience) ही शाखा चवकचसत होत आहे. जसजशी मज्जाशास्त्रीय तिंिे अचधक आधचुनक होत 

जातील तसतसे मानवी वततनाबाबत मज्जाशास्त्रीय ज्ञानाचा उपयोग करण्याचे अनके मागत उपलब्ध होतील 

(बिंज आचण वॉचलस, 2008; कॅचसओप्पो आचण डेसीिी, 2009). 
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 सावतजचनक मदुद््यािंमधील लोकािंचा रस जाणनू घेण्यामधील दखेील मानसशास्त्राचा प्रभाव 

वाढेल. आजच्या घडीस चहिंसा, दहशतवाद, वािंचशक आचण सिंस्कृचतक पवूतग्रह, गररबी, आचण पयातवरणीय 

आचण तािंचिक आपत्ती ह े आजच े ज्वलिंत सामाचजक  मानसशास्त्रीय मदु्दे चदसतात (चिमबाडो, 2004; 

हॉबफॉल, हॉल, आचण कॅनिेी-चनचसम, 2007; माशतल, िायिंि, आचण अमसेल, 2000) 

 मानसशास्त्राकडे पाहण्याचा लोकािंचा दृचिकोन अचधक माचहतीपणूत होईल. सवे सचुचवतात, 

की लोकािंना अध्याप ही मानसशास्त्राच्या वैज्ञाचनकतेबाबत म्हणावे चततके ज्ञान नाही.  तर्थाचप, मानचसक 

चवकृतीवर उपचार करण्यासाठी वैज्ञाचनक परुाव्यािंवर आधाररत सरावपद्धतींचा समावेश ह े शास्त्र करीत 

आह,े यामळेु मानसशास्त्राच्या दज्यातत अचधक वाढ होईल (चलचलएन्फेल्ड, 2012). 

 शेविी, जसजशी लोकसिंख्येतील चवचवधता वाढत जाईल, तसतसे वािंचशक, भाचषक आचण 

सािंस्कृचतक घिक मानसशास्त्रीय सेवा दणे्याच्या आचण सिंशोधनाच्या दृचिकोनातनू अचधक महत्वपणूत 

होतील. पररणाम मानवी वततनाबाबत अचधक व्यापक ज्ञान ह े शास्त्र परुवेल (चािंग आचण स्य,ू 2005; 

चक्विंिाना आचण इतर., 2006). 

 

 


