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Module I: Psychopathology: An Overview 

1.1. Indicators of Abnormality 

A. Subjective Distress  B. Maladaptiveness  C. Statistical deviancy 

D. Violation of the Standards of Society     E. Social Discomfort 

F. Irrationality and Unpredictability    G. Dangerousness 

1.2. The DSM – 5 and the Definition of Mental Disorder 

1.3. Classification and Diagnosis 

A. Advantages and Disadvantages of Classification 

B. How can we reduce prejudicial attitudes toward people who are mentally ill 

1.4. How common are Mental Disorders? 

A. Prevalence and Incidence  B. Prevalence estimates for Mental Disorders 

C. The Global burden of disease D. Treatment   

E. Mental Health Professionals 

 

Learning Objectives अध्ययन उविष््टये 

• Define abnormality, explain its 

indicators  

• Describe advantages and disadvantages 

of classification of mental disorders. 

• Explain how culture affects mental 

disorders 

• Distinguish between incidence and 

prevalence and identify the most 

common and prevalent mental 

disorders. 

• Describe status of treatment 

• Describe role of Mental Health 

Professionals  

• अपसामान्यतचेा व्याख्या करणे व ततच े

तिदर्शक स्पष्ट करणे. 

• माितसक तवकृतींच्या वर्गीकरणाच ेफायद ेव 

तोटे तवर्द करणे. 

• माितसक तवकृतींवर होणारा संस्कृतीचा 

परीणाम स्पष्ट करणे. 

• प्रादरु्ाशव आतण प्रसार/फैलाव यातील र्दे स्पष्ट 

करणे आतण सवाशत जास्त प्रमाणात आढळूि 

येणा-या तवकृती ओळखणे . 

 

 

• उपचाराचंी तस्िती तवर्द करण े

• माितसक आरोग्यक्षेत्ांमधील तज्ाचंी र्तूमका 

तवर्द करणे. 

 

 

 

 



 

अपसामान्य मािसर्ास्त्र ही एक मािसर्ास्त्राची र्ाखा असिू अपसामान्य वतशिार्ी स्वरूप, कारणे आतण 

उपचार यांच्या आकलिार्ी ती संबंतधत आह.े अपसामान्य मािसर्ास्त्राच्या अभ्यासतवषयातील अिेक घटिा आतण 

समस्या दिैतंदि जीविात आपल्याला सर्ोवताली पाहायला तमळतात. रोजची वतशमािपत्,े मातसके, टीव्ही, तचत्पट, 

इटंरिेट इ. मधिू अर्ा अिेक समस्या आपल्यासमोर येतात ज्या मिोतवकृतीर्ास्त्रात कायशरत असणारे मािसर्ास्त्रज् 

आतण संर्ोधक  तयांच्या दिैतंदि कामामध्ये हाताळत असतात. काही ख्यातिाम व्यक्ती-तारेतारका, मादक द्रव्याच्या/ 

मद्याच्या आहारी र्गेल्याचे, आतमहतयेचा प्रयति केल्याचे, क्षधुासंबंतधत आजाराला बळी पडल्याचे वा इतर काही 

माितसक आरोग्यार्ी संबंतधत समस्यांर्ी झर्गडतािा आपण बातमयामंध्ये पाहतो-ऐकतो. तिन्िमिस्कता 

(Schizophrenia),  अवसाद(Depression), दरु्ीती/र्यर्गंड (Phobia), घबराटीचे धक्के (Panic Attacks) 

यासारख्या माितसक आजाराचंा सामिा केलेल्या व्यतकं्तचा प्रवास र्केडो पसु्तकामंधिू मांडला र्गलेलेा आह.े तचत्पट 

आतण टी..व्ही.. र्ोज मधिूही अपसामान्य वतशिाच ेतवतवध पलै ूकमी-जास्त अचकूतेि ेमांडल ेजातात. अवसाद, 

तिन्िमिस्कता तकंवा प्रसतूतपश्चात तिमाशण झालेल्या र्गंर्ीर माितसक लक्षणांमळेु आईकडूि बाळाची हतया झाल्याच्या 

र्ोकांततकाही घडतािा तदसतात. आतिशक तववंचिेतिू चोरी दरोड्यासारख्या घटिा घडतात.अततअभ्यासाच्या िावािे 

तवद्यािी तणावग्रस्त होतात. अजिूही काही संस्कृततक भ्रम होणाऱ्या व्यक्ती र्तू तपर्ाच असल्याच्या अफवा पसरवत 

असतात. अर्ा अिके उदाहरणांमधिू आपणास आपल्या सर्ोवताली असणाऱ्या अपसामान्य वतशिाची आपल्याला 

कल्पिा येत.े  

सामातजक मािदडंािुसार व संस्कृतीिुसार ठरतवलेल्या सामान्य वतशिाच्या तवरोधी वतशि महणजे अपसामान्य 

वतशि, असे सामान्यपणे समजल ेजात असले तरी या व्याख्येच्या काही मयाशदाही आहते. मिोतवकृती र्ास्त्रामध्य े

सदरच्या प्रकरणात आपण अपसामान्य वतशिाची िमेकी व्याख्या करणे, अपसामान्य वतशिाच ेस्वरूप व कारणे समजिू 

घेणे, मिोतवकृतीच ेउपचार तवर्द करणे यावर प्रकार् टाकणार आहोत. अपसामान्य वतशिाची लक्षणे (Symptoms of 

Abnormal Behaviour), तचतकतसालयीि तचत्ण (Clinical Picture), मिोतवकृतीच ेतिदर्शक (Indicators of 

Abnormality), ततच्यार्ी संबंतधत मािवी वतशिाचे सवशमान्य वर्गीकरण (Behavioural Classification) इतयादी 

घटकांवर या प्रकरणात र्र तदला जाणार आह.े तयाबरोबरच संर्ोधक आतण माितसक आरोग्य व्यवसायातील तज् 

(Mental health professionals) याचंा माितसक आरोग्याबाबतीतील संवाद आतण तयातील र्गतुार्गुतंीच्या आतण 

वादग्रस्त पेचांची (Complex and controversial debates) चचाश करतािा वापरल्या जाणा-या र्ाषेची ओळखही 

इिे आपण करूि घेणार आहोत.   

 

1.1. अपसामान्यतेची वनदशशके Indicators of Abnormality: 

केवळ एक तिदर्शक वा तिकष परेुसा िसल्याि ेअपसामान्य वतशिाची वा माितसक आजाराची व्याख्या करणे 

आव्हािातमक आह.े ततच्यासाठी अिेक तिदर्शकाचंा आतण तिकषाचंा एकतत्त तवचार करावा लार्गतो. अपसामान्य 

वतशिाची व्याख्या करतािा व्यक्तीच्या र्गणुवैतर्ष््टयांमध्य/ेवतशिामध्ये संख्यार्ास्त्रीय वारंवाररता आढळूि ि येणे 

(Statistical infrequency), ततच्याकडूि मािदडंाचंे/मािकाचंे पालि ि होणे (Violation of Norms), व्यतक्तर्गत 

पातळीवरील िकारातमक ताण (Personal Distress), कायाशतील अक्षमता अिवा तवचलि (अपकायशदोष) 

(Disability or Dysfunction) आतण वतशिातील अिपतेक्षतता (Unexpectedness) या तिदर्शकाचंा अभ्यास केला 

जातो.  

तलतलिफील्ड व सहकारी (२०१३) आतण स्टेि व सहकारी (२०१०)  यािंी अपसामान्य वतशि वा माितसक 

आजारासंदर्ाशत खालील सात महत्त्वाची तिदर्शके उद्धतृ केलेली आहते 

१. व्यविवनष्ठ नकारात्मक ताण (Subjective Distress) 

२. विषमायोवितता (Maladaptiveness) 



३. साांवययकीय विचलन (Statistical deviancy) 

४. सामाविक मानकाांचे उल्लांघन (Violation of the Standards of Society) 

५. सामाविक आांतरवियाांमधील अस्िस्थता (Social Discomfort) 

६. अवििेकी िा अवनवित ितशन (Irrationality and Unpredictability) 

७. धोकादायक ितशन (Dangerousness) 

आता आपण या तिदर्शकांचा सतवस्तर तवचार करूयात. 

 

1.1. A. व्यविवनष्ठ नकारात्मक / क्लेशकारक ताण (Subjective Distress): 

जर व्यक्ती जीविात अस्वस्िता, त्ास, तचंता अिवा वेदिेिे पीतडत असेल तर ती अपसामान्य वतशि करत ेआह े

असे सचूवता येईल. उदा. िैराश्य, उदासीिता वा अवसादािे घरेललेी व्यक्ती आपल्याला  माितसक रूग्ण महणिू तिदरे्ीत 

करता येत.े याचाच अिश व्यक्तीवर क्लेर्कारक ताण असणे ह ेअपसामान्यतेच ेतिदर्शक (Indicator) आह.े या 

तिदर्शकाची मयाशदा अर्ी की, कोणतयाही तातकश क कारणातर्वाय अततहषश दाखवणारी उन्मादी (Mania) व्यक्ती ही 

माितसकदृष््टया आजारी असली तरी या तिदर्शकाद्वारे ओळखता येत िाही. हा तवतचत् हषश तटकूि राहावा महणिू अिेकदा 

ह्या उन्मादी व्यक्ती औषधे घेण्याचहेी चक्क िाकारतात! तसेच प्रसंर्गािुरूप  अिुर्वास येणारी तीव्र तचंता वा काळजी 

(उदा. वैद्यकीय चाचणीचा अहवाल कसा येईल, परीक्षचेा पपेर कसा असेल अर्ा तवचारामंळेु झोप उडणे)  हहेी 

माितसक आजाराचे लक्षण िव्हे. िोडक्यात, िकारातमक ताण हा अपसामान्यतव तसध्द करण्यासाठी आवश्यक अिवा 

परेुसा तिकष (Criterion or Condition) अस ूर्कत िाही. तो केवळ एक तिदर्शक आह.े   

 

1.1 B. विषमायोवितता (Maladaptiveness) 

                       तवषमायोजि महणजे र्ोवतालच्या पररतस्ितीर्ी जळुविू ि घेता येणे होय. हहेी अपसामान्यतवाचे 

तिदर्शक आह.े तवषमायोजिामळेु व्यक्तीचे स्वास््य, काम करण्यातील सखु आतण/तकंवा िातेसंबंधातील आिंद 

अिुर्वण्याची क्षमता तवस्कळीत होते. उदा: क्षधुावज्यशि तवकृती (Anorexia Nervosa) असणारी व्यक्ती रूग्णालयात 

न्यायची वेळ यावी इतकी स्वत:ची उपासमार करूि घेते.  अवसादी (Depressive) व्यक्ती कुटंुब, तमत्, समाज यापंासिू 

स्वत:ला तवलर्ग करत ेतसेच हाती घेतललेे कोणतेही काम पणूश करू र्कत िाही. मात्, सवशच मिोतवकृतीमध्ये 

तवषमायोतजत वतशि तदसिू येत िाही, हहेी समजिू घेतल ेपातहजे. तवतवध क्लपु्ततया वापरूि पैसा/संपत्ती हडप करणारे ठर्ग 

(Con Artist), पैर्ांसाठी लोकाचंा जीव घेणारे सपुारी कीलर (Contract Killer)  दिैंतदि जर्गण्याचे समायोजि 

करतािा असले तरी तयाचंे व्यतक्तमत्त्व समाजतवघातक (Antisocial Personality) तवकृतीि ेबातधत झाललेे असत.े 

महणजेच तवषमायोतजत वतशि हाही अपसामान्यतचेा केवळ एक तिदर्शक आह.े 

 

1.1 C.  साांवययकीय विचलन (Statistical deviancy) 

             अपसामान्यतेचा र्ब्दर्: अिश ‘सामान्यापासिू दरू’ असा होतो. ह ेएक प्रकारचे मलू्यतिणशयि (Value 

Judgment) आह.े ‘सांतख्यकीयदृष््टया तवरळ वा दतुमशळ, सामान्यापंासिू तवचतलत झाललेी व्यक्ती महणजे अपसामान्य 

व्यक्ती’ होय. उदा. बौतध्दकदृष््टया अक्षम (Intellectually Disabled) व्यतक्तमध्ये  बौतध्दक कायाशतील तीव्र स्वरूपाची 

कमतरता आढळूि येत.े मात् इिेही लक्षात घेण्यासारखी र्गोष्ट ही आह ेकी, सवशच सामान्यांपके्षा वेर्गळ्या व्यक्ती 

अपसामान्य िसतात. काही व्यक्ती असामान्यही (Superior) असतात. उदा. प्रततर्ावाि र्ास्त्रज्, खेळाडू, संर्गीतकार 

हहेी सांतख्यकीयदृष््टया तवचार केल्यास दतुमशळच आहते, मात् ते सकारातमक र्गणुािे र्रललेे आहते. दसु-या बाजलूा 

काही र्गोष्टी सर्गळीकडे आढळत असल्या तरी तयािंा ‘सामान्य’ असे ि मािल ेजाता आजारच महटले जाते. उदा. सराशस 

आढळणारी सदी. याचा अिश असा की सातंख्यकीय तवचलि हा सधु्दा अपसामान्यतवाचा तिकष िसिू तिदर्शक आह.े 



 

1.1 D. सामाविक मानकाांचे उल्लांघन (Violation of the Standards of Society) 

प्रतयेक समाजाचे महणिू काही औपचाररक/तलतखत आतण काही अिौपचाररक कायद,े तियम, रूढी, परंपरा, 

तर्ष्टाचार असतात. ते पाळण्याचे तर्क्षण तयातील सदस्यांिा बालपणापासिूच दणे्याचे प्रयति केले जातात. ह ेसामातजक 

वा िैततक तियम जी व्यक्ती पाळत िाही ततला तया संस्कृतीमध्ये अपसामान्य ठरवले जात.े महणजेच सामातजक वा 

सांस्कृततक मािकाचंे उल्लंघि हा अपसामान्यतचेा एक तिदर्शक महणिू ओळखला जातो. उदा: अततमद्यपाि करण,े 

इतरािंा तर्वीर्गाळ करणे, दसु-याला इजा करणे अर्ा वतशिांिा अिेक समाज अपसामान्य ठरवतािा तदसतात. पण 

समाजातील चकुीच्या, अन्यायग्रस्त व कालबाह्य रूढी मान्य ि करता तयांच्या तवरोधात बंड करणा-यांिा या 

तिकषािुसार अपसामान्य ठरवणे चकुीचे ठरेल. उलट तिकोप समाजासाठी ते झटत असतात. तयामळेु सामातजक 

मािदडंाचंे उल्लंघि हा तिकष अपसामान्यतव ठरवण्यास सरसकट उपयकु्त ठरणारा िाही. तयास तिदर्शक महणिू पाहणेच 

इष्ट ठरेल.  

 

1.1 E.  सामाविक आांतरवियाांमधील अस्िस्थता (Social Discomfort) 

               सामातजक पररतस्ितीतील एखाद्या व्यक्तीच्या वार्गण्यािे जर अस्वस्िता तिमाशण होत असेल तर त ेवतशि 

अपसामान्य समजले जाऊ र्कते. ब-याचदा लोकव्यवहार करतािा पाळावयाच ेतियम स्पष्ट िसतात. त ेकेवळ सतूचत 

केलेल े(Implicit) असतात. उदा. बसमध्य ेअिेक जार्गा ररकामया असतील तर अिोळखी मतहलेच्या जवळ जाऊि  ि 

बसता परुूषािे वेर्गळ्या जार्गी बसावे हा संकेत आह.े तो ि पाळता एखादा परुूष मतहलेजवळ जाऊि बसला तर तो 

ततच्या मिात एक अस्वस्िता तिमाशण करतो. मोठमोठ्यािे तर्तवर्गाळ करीत घरात र्ांडण करणारे जोडपे र्ेजा-यांच्या 

मिात  अस्वस्िता तिमाशण करत.े अर्ी सामातजक अस्वस्िता तिमाशण करणा-या लोकांिा समस्याग्रस्त मािले जाऊ 

र्कते.  मात्, ह ेब-याचदा र्ोवतालच्या संदर्ाशवर/पररतस्ितीवर अवलंबूि असत.े आपल्या न्याय्य मार्गण्यांसाठी रास्ता 

रोको करणा-या लोकांमळेुही कधीकधी मोठ्या समाजाला अडचणींिा सामोरे जावे लार्गते, महणजेच सामातजक 

अस्वस्िता तिमाशण होते. मात्, इिले संदर्श पाहता आंदोलिकतयाांिा अपसामान्य ठरवता येणार िाही. 

 

1.1 F.  अवििेकी िा अवनवित ितशन (Irrationality and Unpredictability) 

तवतवध प्रकारच्या पररतस्ितींमध्ये तवतर्ष्ट पध्दतीिे वार्गावे अर्ा अपके्षा आपण इतरांकडूि ठेवत असतो. 

तयामध्य ेकाही बदल झाले तर, जीविात काहीएक तडकाही हवा तकंवा वेर्गळेपणाही हवा, असा तवचार करूि तहेी 

आपण एका मयाशदपेयांत स्वीकारतो. मात्, ती मयाशदा ओलांडली र्गेल्यास आपण तया व्यक्तीस अपसामान्य ठरवतो. उदा. 

आपल्यासमोर बसललेी व्यक्ती कोणतयाही कारणातविा एकटक आपल्याकडे पाहतेय तकंवा डोळे वटारते आह ेअसे 

जाणवल्यास आपल्याला अस्वस्ि वाटू लार्गते. तया व्यतक्तचे स्वत:वर योग्य ते तियंत्ण िसिू ततचे वतशि अतववेकी व 

अतातकश क आह ेअसा तिष्कषश आपण काढतो. तिन्िमिस्कता (Schizophrenia) असणा-या व्यक्ती वा िैराश्यातूि 

(Depression) आतमहतया करणा-या व्यक्तींच्या वतशिातही असेच अतातकश क व अिाकलिीय तवचार तदसिू येतात.  

मात्, आपल्या बडबड्या तमत्ाि ेआपली तफरकी घेण्यासाठी अचािकपणे मोठमोठ्याि ेओरडायला आतण कल्पिाही 

करता येणार िाही असे तवतचत् वतशि करायला सरुूवात केली तर तयाला अपसामान्य ठरवता येणार िाही. महणजेच 

वरवर तदसणारे अतातकश क व तबिर्रवर्ाचे वतशि हा अपसामान्यतचेा तिकष मािता यते िाही. तयाच्याबरोबरच इतर 

बाबीही लक्षात घ्याव्या लार्गतात.   

 

 

 



1.1 G. धोकादायक ितशन (Dangerousness) 

स्वत:ला तकंवा इतरांिा धोका पोहोचवणारे वतशि अपसामान्य ठरवले जाणे, ह ेआपल्याला सहज पटण्यासारखे 

आह.े आतमहतया करणा-या व्यक्ती वा इतरांिा मारण्याची धमकी दणेा-या व्यक्तींच ेमाितसक संतुलि ढळलेल ेआह,े 

असे आपण माितो. पण मर्ग सवशच धोकादायक वतशि अपसामान्य ठरवता येईल काय, याच ेउत्तर मात् िकारािी आह.े 

तवर्ेषत: बॉतक्संर्ग, कराटे, कार रेतसंर्ग, रेसतलरं्ग, वाघ-तसंहांच ेसकश र्ीतल ेखेळ आतदसंारख्या अिेक धाडसी खेळांमध्ये 

इजा पोहोचण्याची दाट र्क्यता असतेच. तरीही या खेळाडंूिा खेळतािा पाहण्यासाठी आपण र्गदी करतो. यधु्दामध्ये 

र्ार्ग घेणा-या सैतिकांबद्दलही आपल्याला प्रचंड आदर असतो. आणखी महत्त्वाचे म हणजे अिेक माितसक रूग्ण ह े

धोकादायक वतशि करणारे िसतात. तयामळेु धोकादायक वतशि हाही अपसामान्यतचेा तिकष मािता येत िाही. तो केवळ 

एक तिदर्शक महणिूच लक्षात घ्यावा लार्गतो.  

 अर्ाप्रकारे एकुणात तवचार केल्यास अपसामान्यतचेा तिणशय करतािा समाज आतण संस्कृतीची मलु्ये, 

अपेक्षा, प्रर्ाव या सा-याचंा तवचार करावा लार्गतो. ती काळािुसार बदलत असल्यािे अपसामान्यतेच्या व्याख्येमध्येही 

समयोतचत बदल करावे लार्गतात. र्तूकाळात अपसामान्य ठरवललेे एखाद ेवतशि वतशमािकाळात सामान्य ठरवल ेजाऊ 

र्कते. १९७४ पयांत अपसामान्य ठरवल ेर्गलेेल ेसमलैंतर्गकतचेे वतशि तयािंतर मात् डी.एस.एम.मधिू वर्गळण्यात आले 

आह.े एकेकाळी तवकृत समजले र्गलेेल ेिाक टोचण्याच ेवतशि आज फॅर्ि महणिू आपण स्वीकारल ेआह.े 

मािसर्ास्त्राच्या अभ्यासकाि ेही र्गुतंार्गुतं समजाविू घेण्यासाठी तवर्ेष कष्ट घेतल ेपातहजेत. 

 

1.2 The DSM -5 and the Definition of Mental Disorder (डी. एस. एम. – ५ 

आवण मनोविकृतीची व्यायया)  

तवकृतीचे िमेके तिदाि करणे आतण तयावर यर्स्वी उपचार करणे यासाठी सवशमान्य अर्ी एक वर्गीकरण 

प्रणाली (Classification System) अतस्ततवात असणे आवश्यक असते. उदा: तवतर्ष्ट लक्षणसमहूाचंा अभ्यास करूि 

एका तज्ािे घबराटतवकृती असे तिदाि केल ेआतण दसु-यािे दरु्ीती असे तिदाि केले तर उपचारामंध्ये लक्षणीय फरक 

पडू र्कतो. यातूि मािसोपचाराबाबत चकुीचे समज पसरूि तयाचंी तवश्वासाहशताच धोक्यात येऊ र्कते. तयामळेु तिदाि 

व उपचारांमध्ये एकसतू्ता आणण्याच्या दृष्टीिे  जर्गर्रात दोि प्रमखु वर्गीकरण प्रणाल्या तवकतसत केल्या र्गेल्या आहते.  

अमेररकन सायिॅटीक असोवसएशनची मानवसक विकृतींची वनदानात्मक ि साांवययकीय प्रणाली 

(American Psychiatric Association’s (APA) Diagnostic and Statistical Manual of Mental 

Disorders - DSM)  

अमेररकि सायतकयाट्रीक असोतसएर्ििे सवशप्रिम १९५२ मध्य े‘माितसक तवकृतींची तिदािातमक व 

सांतख्यकीय प्रणाली (Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders - DSM)’ ही वर्गीकरण 

पध्दत तवकतसत केली.  १९५२ मध्ये प्रतसध्द झालेल्या डीएसएम -I च्या आवतृ्तीत पढुे तवतवध संर्ोधि, अभ्यासर्गट, 

उपचारकांर्ी चचाश अर्ा अिेक स्र्तोतांद्वारे वेळोवेळी बदल करण्यात आले. डीएसएम -II (१९६८), डीएसएम -III 

(१९८०), डीएसएम -IV (१९९४) अर्ा तवतवध आवतृ्त्याही तयातिू आकाराला आल्या. सध्या प्रचतलत असललेी 

पाचवी आवतृ्ती डीएसएम -5 महणिू ओळखली जात ेआतण प्रदीघश चचाश आतण वादतववादांितंर ती २०१३ ला प्रकातर्त 

झाललेी आह.े  डीएसएम -5 मध्ये एकूण ९४७ पाि ेअसिू ५४१ आजाराचंे तिदािातमक वर्गीकरण (Diagnostic 

Categories) आह!े  

माितसक आजारांच्या तिदािासाठी जार्गततक आरोग्य संघटिेिेही (World Health Organization -

WHO)  ‘तवकृतींची आंतरराष्ट्रीय वर्गीकरण प्रणाली (International Classification of Diseases - ICD)’ 

तवकतसत केललेी आह.े सध्या ततची दहावी आवतृ्ती आयसीडी – १० (ICD – 10) ही प्रचतलत असिू लवकरच 

आयसीडी – ११ (ICD – 11) प्रकातर्त होणार आह.े तवतवध राष्ट्रामंध्ये तहचा वापर होतािा तदसतो. डीएसएम-५ 



आतण आयसीडी – १० मध्ये बरेच सामय असले तरी काही र्ेदही आहते. तवर्ेषत: सारखी लक्षणे असली तरी काही 

रोर्गाचंी िावे मात् दोन्हींमध्ये वेर्गवेर्गळी आढळतात.  

‘डीएसएम-५’चे महत्त्ि:  

मािसोपचारतज्, मिोतचतकतसक, व्यावसातयक, संर्ोधक, प्राध्यापक यांच्यात झालेल्या व्यापक चचाश आतण 

वादतववादांच्या आधारे  ‘डीएसएम-५’ची तितमशती झालेली आह.े  ‘डीएसएम-५’च्या िामकरणामध्ये रोमि अंकाऐवजी 

अरेतबक अंकाचा उपयोर्ग प्रिमच करण्यात आला आह.े यामध्य ेएकूण ९४७ पािे असिू ५४१ आजाराचंे तिदािातमक 

वर्गीकरण (Diagnostic Categories) आह!े तयाचबरोबर तवदय़्ा्याांिी हहेी लक्षात ठेवायला हव,े की माितसक 

आजाराच्या व्याख्येमध्ये सवशच काळात सधुारणेला काहीएक वाव असतोच, तयामळेु आपल्या दृतष्टकोिामध्ये खलुपेणा 

असायला हवा. 

‘डीएसएम’ द्वारे खालील र्गोष्टी माितसक आरोग्यक्षेत्ात कायश करणा-या व्यावसातयकािंा उपलब्ध होतात.  

• माितसक आजारांच्या तचतकतसालयीि तिदािाकरता उपयकु्त असणारी लक्षणे, रोर्गाचंी वणशिे आदी मातहती 

• तवतर्ष्ट रोर्गाचे तिदाि करण्याकरता आवश्यक असणारे तिकष 

• तिदािाकरता वापरल्या जाणारी प्रमातणत र्ाषा 

• तिदािामधील अचकूता आतण तवश्वासाहशता तिमाशण करणारी व्यवस्िा 

• िवी लक्षणे, िवे आजार आतण आधी उद्धतृ केलेल्या आजाराचंी लक्षणे व तिकषांमधील सधुारणा 

करण्यासाठी तवतवध संर्ोधिास चालिा 

• तवतवध उपचारपध्दतींमधील सामय व र्ेद ओळखिू रूग्णाच्या पररतस्ितीिुसार योग्य उपचाराची तिवड 

डीएसएम-५ मधील मनोविकृतीची व्यायया  (Definition of Mental Disorder):  

              ‘माितसक कायाशसाठी आवश्यक असणा-या जैतवक, बौतध्दक वा वैकातसक तियामंध्ये अडिळा तिमाशण होत 

होऊि व्यक्तीच्या वतशि, र्ावतिक तियमि आतण बोधतिक कायाशत तचतकतसालयीिदृष््टया लक्षणीय तबघाड तदसिू येत 

असेल तर अर्ा लक्षणसमहूास मिोतवकृती असे महणतात.’ 

"Mental disorder is defined is as a syndrome present in an individual which involves clinically 

significant disturbances in behavior, emotion regulation or cognitive functioning which reflects 

a dysfunction in biological, psychological and developmental processes necessary for mental 

functioning.’ 

      ही मिोतवकृतीची लक्षणे व्यतक्तच्या सामातजक, व्यावसातयक वा इतर दिैतंदि कायाशतूि तदसिू येतात. मात्, ताणांिा 

वा आघातांिा तदल्या जाणा-या आतण सांस्कृततक पातळीवर मान्यता पावलेल्या कृतींचा यांत समावेर् केला जात िाही. 

उदा: व्यक्तीच्या मतृयिूंतर व्यक्त केला जाणारा र्ोक. तसेच सामातजक अन्याय वा मलू्यसंघषाांच्या वेळी केलले ेबंडसधु्दा 

मिोतवकृतीमध्ये येत िाही. उदा: सामातजक न्यायासाठी समाजमान्यततेवरोधात केललेे कृतय. 

 

1.3 Classification & diagnosis 

(मनोविकृती आवण वनदान):- 

         माितसक आजारांच ेतिदाि करण्याच्या दृष्टीि ेसवांकष तिकष तयार करणे व सवाांिा मान्य होईल अर्ी 

वर्गीकरण व तिदािातमक प्रणाली (Classification and Diagnostic System) तवकतसच करणे आवश्यक ठरत.े 

मात्, प्रचंड सांस्कृततक तवतवधतिेे िटलेल्या या जर्गात मिोतवकृतीची िेमकी अर्ी सवशमान्य व्याख्या करणे खपूच 

आव्हािातमक आह.े तरीही र्ास्त्रीय पध्दतींचा अवलंब केल्याि ेव्यापक चचाश आतण वादतववादाअंती ह ेआव्हाि 



पेलण्यात र्ास्त्रज्ांिा ब-याच अंर्ी यर् आललेे आह.े वर्गीकरण आतण तिदािासाठी तयार केलेल्या प्रणालीचे तवतवध 

फायद ेआपल्याला तयामळेु अिुर्वता येत आहते. 

1.3 A. मनोविकृती िर्गीकरणाचे फायदे ि तोटे (Advantages and Disadvantages of 

Classification) 

फायदे (Advantages):  

मिोतवकृती वर्गीकरणाचे खालील काही महत्त्वाचे फायद ेआहते. 

• अतयंत प्राितमक पातळीवर तवचार केल्यास ही प्रणाली आजारांसाठीचे िामकरण (Nomenclature) उपलब्ध 

करूि दतेे. 

• संर्ोधक व तचतकतसकांिा संवादासाठी व र्गुंतार्गुंतीच्या तिदािासाठी सामातयक र्ाषा (Common Language) 

आतण लघतुलपीतले र्ब्द (Shorthand Terms) उपलब्ध करूि दतेे. 

• रूग्णाच्या तचतकतसालयीि तस्ितीतवषयीचा (Clinical Conditions) संवाद करतािा व्यावसातयकाचंा वेळ 

आतण ऊजाश वाचवते.  

• रूग्णातवषयीची सवश मातहती सरुतचत व संघटीतपणे (Structured and Organized) ठेवण्यास मदत करते.. 

• तवतवध तवकृतींचा आतण उपचारपध्दतींचा तौलतिक अभ्यास करण्याची सोय उपलब्ध करूि दते.े 

• तवतवध तवकृती आतण उपचारपध्दती यांच्यावरील िविव्या संर्ोधिास अवकार् उपलब्ध करूि दते.े. 

• माितसक आरोग्याचे स्वरूप, तीव्रता व प्रमाण िेमकेपणाि ेसांर्गण्यास ह्या व्यवस्िेची मोठी मदत होत असल्यािे 

सरकारांिा माितसक आरोग्याची धोरणे, योजिा, तर्क्षण-प्रतर्क्षण व्यवस्िा, तवमा इ. बाबतीतील तिणशय 

ठरवण्यासाठी मार्गशदर्शक ठरते. 

तोटे (Disadvantages): 

माितसक आजारांच्या वर्गीकरणाच ेकाही तोटेही आहते.  

• वर्गीकरण प्रणालीतील लघतुलपीच्या आधारे केलेल्या रूग्णाच्या संतक्षप्त वणशिामळेु (Shorthand Information) 

तयाच्याबद्दलची महत्त्वाची ठरू र्कणारी व्यतक्तर्गत-सामातजक मातहती (उदा. कौटंुतबक व व्यावसातयक पाश्वशर्मूी, 

सामातजक-आतिशक तस्िती इ.) उपचारतज्ाकडूि लक्षात ि घेतली जाण्याचा धोका संर्वतो.  

• र्ारीररक आजार असणा-यांिा समाज स्वीकारतो मात् माितसक तवकृतीकडे आजही समाजामध्ये कलंक वा र्ाप 

महणिू पातहले जात असल्यािे माितसक आजाराचे िाव तचकटल ेतरी अिेक रूग्णांिा समाजात र्ेदर्ाव व तिकृष्ट 

वार्गणकुीला तोंड द्यावे लार्गत े(जेितकन्स व कापेंटॉर, २००८). तयामळेु अिेक रूग्ण उपचार घ्यायचचे िाकारतािा 

तदसतात. तवर्ेषत: वधृ्दांच्या तुलिते तरूणांमध्ये, तस्त्रयांच्या तलुिेत परुूषांमध्ये, बहुसंख्यांकांच्या तलुिते 

अल्पसंख्यांकांमध्ये, सामान्यांच्या तुलिते सैन्यदलांमधील कमशचा-यामंध्ये आतण तवर्ेष महणजे माितसक आरोग्य 

क्षेत्ामंध्ये कायश करणा-या तज्ामंध्ये ह ेजास्त प्रमाणात तदसिू येते (क्लमेेंट व सहकारी, २०१५). 

• तवतवध संस्कृतींमध्ये माितसक तवकाराबंाबतच्या अंधश्रध्दा, अतातकश क धारणा यामंळेु माितसक रूग्णांबाबत 

िकारातमक साचेबध्द कल्पिा (Negative Stereotypes) आढळतात. अिेक र्ीतीदायक तचत्पटामंध्येही 

माितसक रूग्णांच ेतचत्ण अततर्य िकारातमक आढळत.े र्गडुतवि (२०१४) यांिी २००० ते २०१२ च्या दरमयाि 

प्रदतर्शत झालेल्या ५५ र्ीतीदायक तचत्पटांचा (Horror Films) अभ्यास केला असता तयात दमुशिस्क रूग्णांिा 

बहुतांर् वेळा खिुी दाखवललेे होत!े तयामळेु रूग्णाप्रती माणसू महणिू आदर दाखवण्यासाठी र्ाषेचा 

काळजीपवूशक वापर व्हायला हवा. उदा. तिन्िमिस्क व्यक्ती महणण्यापके्षा ‘व्यक्तीस तिन्िमिस्कता हा आजार 

आह’े, असे महणणे उतचत ठरेल. 



 

 

1.3 B. मानवसक रूगणाांबाबतचे पूिशग्रहदूवषत दृवष्टकोन आपण कसे कमी करू शकतो? (How 

can we reduce prejudicial attitudes towards people who are mentally ill?) 

जर्गातील सवशच राष्ट्रांमध्ये माितसक रूग्णांबाबत कमी-जास्त प्रमाणात आढळणारे पवूशग्रहदतूषत दृतष्टकोि िष्ट 

करण्याची तितांत र्गरज आह.े र्ारतातही ही एक अतयंत ज्वलतं आतण मोठी समस्या आह.े. ती सोडवण्यासाठी खालील 

बाबींवर र्र द्यायला हवा.  

• ‘माितसक आजार हा र्ाप वा कलकं िव्ह’े ह्या दृतष्टकोिाचा प्रसार करणे (Anti-Stigma Campaign): आिशर 

आतण सहका-यांच्या (२०१०) जमकैा या राष्ट्रामधील संर्ोधिात ग्रामीण व र्हरी र्ार्गात, तर्तक्षत समहूात, स्त्री 

व परुूषामंध्ये अर्ा सर्गळ्या स्तरातं माितसक रूग्णांबद्दल ‘त ेर्ातपत आहते’ असे िकारातमक पवूशग्रह आढळूि 

आले होते. काही तठकाणी तर या रूग्णांिा दयु्यम िार्गरीक महणिू तहणवले र्गलेे, दरू ठेवल ेर्गलेे, बतहष्कृत केले 

र्गेललेे आढळले. ह ेदरू करण्यासाठी माितसक आजार ह ेइतर आजारासंारखचे असिू ते उपचारांिी बरेही होऊ 

र्कतात ह्या तववेकी दृतष्टकोिाचा प्रचार प्रसार केला पातहजे. 

• तर्क्षण आतण जातणवजार्गतृी (Education and Awareness): लोक माितसक आजारांकडे कलंतकत िजरेिे 

पाहात असल्यािे या रूग्णांबरोबर काम करायला, तमसळायला तकंवा तववाह करायला तयार होत िाहीत असे 

पेस्कोसोतलडो व सहका-यांिा (२०१०) तयांच्या संर्ोधिात आढळूि आले होते. लोकांिा तर्तक्षत करूि आतण 

माितसक आजारामंार्गच्या चेताजैतवक कारणांबाबत जातणवजार्गतृी करूि ही समस्या कमी करण्याचे प्रयति 

अतलकडे सरुू झालेल ेआहते, ह ेतचत् आर्ादायक आह.े मात्, केवळ ज्ाि वाढविू िकारातमक दृतष्टकोि कमी 

करण्यात परेुसे यर् आलेल ेअजिू तदसत िाही.  

• माितसक रूग्णांबरोबरचा संपकश  वाढवणे (Increasing Contact with Mentally Ill People): कोररर्गि व 

सहकारी (२०१४) यांच्या मते रूग्णांर्ी प्रतयक्ष संपकश  वाढल्यािे तयाचं्याबाबतचे र्गैरसमज दरू होण्यास तितश्चत 

मदत होऊ र्कते. अिाशतच हा संपकश  वाढवत असतािाच योग्य ती मातहतीही प्रसतृ होत रातहली पातहजे अन्यिा 

या संपकाशतूि येणा-या िकारातमक अिुर्वामळेु माणसे या रूग्णांपासिू पनु्हा लाबं जाऊ र्कतात. अर्गदी 

मािसर्ास्त्राच्या तवद्या्याांवर प्रयोर्गर्ाळेत केलेल्या संर्ोधिात गे्रव्हज व सहका-यािंा असेच तिष्कषश पाहायला 

तमळाले आहते! व्यतकं्तची तचत्फीत दाखविू ‘हा तिन्िमिस्क रूग्ण असिू उपचारास चांर्गला प्रततसाद दतेो आह’े 

असे सांतर्गतल्यावर व काहीच ि सारं्गता केवळ तचत् दाखवल्यावर तवद्यािी कसा प्रततसाद दतेात याचा अभ्यास  

तयांिी केला होता. तचत् माितसक रूग्णाचे आह ेह ेकळाल्यावर तवद्या्याांच्या हृदयाची धडधड वाढली, स्िायूंतील 

ताण वाढल ेव उच्च िकारातमक र्ावांची तितमशती झाली. महणजेच संपकाशबरोबरच तातकाळ योग्य ती मातहतीसदु्धा 

व्यतकं्तिा परुवली र्गेली पातहजे.  

 

1.4 मनोविकृती वकती सामान्य/सािशिवनक/सािशविकपणे आढळतात? अथाशत 

मानवसक आिाराांची सामान्य वस्थती (How common are mental disorders?) 

                 माितसक समस्या समाजामध्ये मोठ्या प्रमाणावर तदसिू येत असल्या तरी तयातल्या तकती समस्यांिा तवकृती 

महणता येईल? कोणतयाही समाजात, तवतर्ष्ट र्ौर्गोतलक प्रदरे्ािुसार माितसक आजाराची लार्गण आतण प्रसार तकती 

झाला आह,े तयांच ेस्वरूप, तीव्रता आतण कारणे कोणती आहते आदींची िेमकी व अचकू मातहती संकतलत करणे ह े

स्वास््याच्या दृष्टीि ेआवश्यक असते. या मातहतीचा पढुील कारणांसाठी उपयोर्ग होतो. 

 



• माितसक आरोग्य सेवांसाठी आखावयाच्या धोरणांच ेतियोजि करता येते. 

• पायार्तू सेवा व सतुवधांसाठी आतिशक तरतूद करता येते. 

• तवतर्ष्ट र्ौर्गोतलक क्षते्, तलरं्ग, सामातजक वर्गश, वंतचतता इ. र्ी संबंतधत माितसक आजाराच्या फैलावाची कारणे 

व व्याप्ती यांवर संर्ोधि करता येत े(उदा. तककश तिज व सहकारी (२००५) यांच्या संर्ोधिािुसार गे्रटतिटिमधील 

अल्पसंख्यांक र्ोतषतामंध्ये तिन्िमिस्कतेच ेप्रमाण तीि पटीिे जास्त आह)े. 

• खाण्यातपण्याच्या सवयी, पोषण आहार, पयाशवरणीय धोके आदी घटकांचा माितसक आजारांर्ी असणारा संबंध 

अभ्यासता यतेो. 

• सामतूहक माितसक आरोग्य सेवा (Community Mental Health Service) परुतवण्यास मदत होत.े 

• माितसक आरोग्य सेवेसाठी लार्गणार-या कुर्ल मिुष्यबळाचे (मिोतचतकतसक, मािसोपचारतज्, प्राध्यापक, 

संर्ोधक इ.) अभ्यासपणूश अंदाज बांधता येतात.  

• पयाशप्त तर्क्षण आतण प्रतर्क्षण व्यवस्िा तितमशती करता येत.े 

1.4 A. Prevalence and Incidence (व्याप्ती आवण घटना):-   

मिोतवकृतीचे मापि व समाजावर होणारा परीणाम याच्या अभ्यासासाठी माितसक रोर्गपररतस्ितीतवज्ािाचा 

आधार घेतला जातो.  

 माितसक आजारांर्ी संबंतधत वतशि व तयाचंे लोकसंख्येतील तवतरण यांचा अभ्यास करणारी तवज्ािर्ाखा 

महणजे माितसक रोर्गपररतस्ितीतवज्ाि (Mental Health Epidemiology) होय. ह ेकरण्यासाठी वापरले जाणारे 

महत्त्वाचे एक तंत् महणजे रोर्गपररतस्िती सवेक्षण (Epidemiological Survey) होय. या सवेक्षणातूि तवतवध माितसक 

आजाराचंी तवतर्ष्ट समहूातील वारंवाररता (Frequency) तपासता यतेे.  

रोर्गपररतस्िती सवेक्षणाद्वारे (Epidemiological Survey) माितसक आजाराचंी तवतर्ष्ट समहूातील 

वारंवाररता अिेक प्रकारे तपासता येते. तयातील चार प्रमखु पध्दती खालीलप्रमाणे आहते.  

• प्रसार/फैलाव तबंदतूितश्चती (Point Prevalence) 

एका तवतर्ष्ट वेळी प्रतयक्षात बातधत असणा-या माितसक रूग्णांच ेएकूण समहूार्ी असणारे प्रमाण महणजे 

प्रसार/फैलाव तबंदतूितश्चती होय. उदा. १ एतप्रल, २०२० रोजी तचंतातवकृतीि ेप्रतयक्षात बातधत असणा-या माितसक 

रूग्णांच ेमहाराष्ट्रातील लोकसंख्येमध्ये असणारे प्रमाण. यामध्ये १ एतप्रलआधी बातधत असणा-या मात् ब-या 

झालेल्या रूग्णांचा समावेर् होत िाही. 

• प्रसार/फैलाव मापि (Measuring Prevalence) 

एका तवतर्ष्ट काळामध्य ेप्रतयक्षात बातधत असणा-या माितसक रूग्णाचंे एकूण समहूार्ी असणारे प्रमाण महणज े

प्रसार/फैलाव मापि होय. उदा. १ एतप्रल, २०२० ते १ ऑक्टोबर, २०२० या काळादरमयाि  तचतंातवकृतीि े

प्रतयक्षात बातधत असणा-या माितसक रूग्णांचे महाराष्ट्रातील लोकसंख्येमध्ये असणारे प्रमाण. ह ेप्रमाण ब-याचदा 

टक्केवारीत मांडले जात.े संख्येचा तवचार केल्यास ते िेहमीच प्रसार/फैलाव तबंदतूितश्चतीपके्षा जास्त आढळूि येते. 

• जीविकाली प्रसार/फैलाव(Lifetime Prevalence)  

व्यक्तीच्या जीविकालामध्य ेकोणतयाही टप्तप्तयावर माितसक आजाराची बाधा झालेल्या रूग्णांच ेएकूण समहूार्ी 

असणारे प्रमाण महणज ेजीविकाली प्रसार/फैलाव होय. उदा. १ एतप्रल, २०२० रोजी जीविातील कोणतयाही 

टप्तप्तयावर तकमाि एकदा तरी तचतंातवकृतीचा सामिा केलेल्या (यात बरे झाललेे रूग्णही येतील) माितसक रूग्णांचे 

महाराष्ट्रातील लोकसंख्येमध्ये असणारे प्रमाण. आजाराि ेबातधत होऊि बरे झाललेे रूग्णही यात समातवष्ट केलेल े

असल्यािे वरील दोन्ही पध्दतींिी काढलेल्या प्रमाणापेक्षा ह ेप्रमाण ब-याचदा जास्त असते.  



• प्रादरु्ाशव/उद्भव(Incidence)  

तवतर्ष्ट कालावधीत (हा कालावधी ब-याचदा एक वषाशचा धरला जातो) िव्यािे समातवष्ट झालेल्या माितसक 

रूग्णांची संख्या महणजे प्रादरु्ाशव होय. उदा. १ एतप्रल, २०२० त े३१ माचश, २०२० या काळादरमयाि  िव्यािे 

उद्भव झालेल्या महणजेच प्रिमच बातधत झालेल्या तचतंातवकृत माितसक रूग्णांची संख्या. 

1.4 B. मनोविकृतीच्या प्रसाराबाबतचे/व्याप्तीबाबतचेअांदाि (Prevalence Estimates for 

Mental Disorders): 

           जर्गामध्ये तवतवध राष्ट्रामंधील माितसक आजारांच्या प्रसाराबाबतच ेअंदाज बांधण्यासाठी राष्ट्रीय सहरोर्गग्रस्तता 

सवेक्षण प्रततमािाचा (National Comorbitiy Survey Model) तवर्ेषतवािे उपयोर्ग केला जातो.  

अमेररकेतील प्रौढ लोकसंख्येमधील माितसक रोर्गांच्या प्रसाराबाबतचे सवांकष तचत्ण करणारे सवेक्षण महणिू राष्ट्रीय 

सहरोर्गग्रस्तता/सहव्याधीग्रस्तता सवेक्षण प्रततकृतीचा (National Comorbitiy Survey Replication – NCS-R) 

आवजूशि उल्लेख केला जातो. यातील अिमुािािुसार अमेररकेतील प्रौढांमध्ये डीएसएम-IV मधील माितसक 

आजाराबंाबत खालील तचत् तदसिू येते. 

 

तिा १. राष्ट्रीय सहरोर्गग्रस्तता/सहव्याधीग्रस्तता सिेक्षण प्रवतकृतीनुसार  

अमेररकन प्रौढाांमधील मानवसक आिाराचा प्रसार 

 

प्रकार 

(Type) 

वातषशक  टक्केवारी 

(1 Year %) 

जीविकाली टक्केवारी 

(Lifetime %) 

कोणतीही एक र्ावतवकृती (Any Mood Disorder) १६.१ २८.८ 

कोणतीही एक तचंतातवकृती (Any Anxiety Disorder) ९.५ २०.८ 

कोणतीही एक मादक द्रव्यासक्ती तवकृती  

(Any Substance Abuse Disorder) 
३.८ १४.६ 

कोणतीही एक माितसक तवकृती (Any Mental Disorder) २६.२ ४६.४ 

 

  वराल तक्तयावरूि कोणतयाही एका वषाशत अमरेरकि प्रौढामंधील जवळपास २६.२ टक्के लोकािंा कोणतयाही एका 

माितसक आजाराचा सामिा करावा लार्गण्याची र्क्यता तदसिू येत.े. आयषु्यर्राचा तवचार केल्यास हीच र्क्यता ४६.४ टक्के 

आह!े अर्ाचप्रकारे आपल्याला इतर काही तवकृतींचीही तक्तयामध्ये मातहती तमळते. 

 

तिा २. राष्ट्रीय सहरोर्गग्रस्तता/सहव्याधीग्रस्तता सिेक्षण प्रवतकृतीनुसार  

अमेररकन प्रौढाांमध्ये सिाशत िास्त प्रमाणात आढळणारे मानवसक आिार 

प्रकार 

(Type) 

वातषशक  टक्केवारी 

(1 Year %) 

जीविकाली टक्केवारी 

(Lifetime %) 

तीव्र अवसाद तवकृती (Major Depressive Disorder) ६.७ १६.६ 

अल्केहोल/मद्य द्रव्यासक्ती/अततसेवि (Alcohol Abuse) ३.१ १३.२ 

तवतर्ष्ट दरु्ीती (प्राणी, कीटक, उंची इ.) (Specific Phobia) ८.७ १२.५ 

सामातजक दरु्ीती (समहूासमोर र्ाषण दणेे इ.) (Social Phobia) ६.८ १२.१ 

आचरण तवकृती  (Conduct Disorder) १ ९.५ 

 



 वरील तक्यावरूि अमेररकि प्रौढामंध्ये सवाशत जास्त प्रमाणात आढळणा-या आजाराचंी टक्केवारी कळते. 

एका वषाशपरुता तवचार केल्यास तवतर्ष्ट दरु्ीतीचा (प्राणी, कीटक, उंची इ.) माितसक आजारात प्रिम िमांक लार्गतो तर 

जीविकालाचा तवचार केल्यास तीव्र अवसाद तवकृतीचा प्रिम िमाकं लार्गतो.  

वरील दोि तक्यावं्यततररक्त इतरही अिेक तिरीक्षणे या तवस्ततृ सवेक्षणातूि समोर आललेी आहते आतण दहा 

वषाांपवूीचा ह ेसवेक्षण असले तरी आजही तयाचे तिष्कषश बदलललेे िाहीत. उदा. दरु्ीती असणा-या रूग्णांमधील २२ 

टक्के रूग्ण तीव्र लक्षणे अिुर्वतात तर ४८ टक्के रूग्णाचंी लक्षणे सौमय असतात. पे्रमर्ंर्गासारख्या कारणांमळेु अवसाद 

तवकृतीचा सामिा करावा लार्गलले ेरूग्ण काही आठवड्याचंा उपचारािंतर बरे होतात.  

अर्ाच प्रकारचा दसुरा महत्त्वाचा अहवाल महणजे अमेररकेत दरवषी प्रतसध्द होणारे ‘राष्ट्रीय मादक द्रव्य वापर 

आतण आरोग्य सवेक्षण’ (National Survey on Drug Use and Health - NSDUH) होय.  या सवेक्षणािुसार 

अमेररकि प्रौढामंध्ये र्गंर्ीर माितसक आजार होण्याची र्क्यता ४..१ टक्के आह.े तवतवध वर्गाांचा तवचार करता ह्या र्गरं्ीर 

माितसक आजाराचंे प्रमाण परुूषांपके्षा तस्त्रयांमध्ये, अमेररकि र्ारतीयामंध्ये आतण २६ ते ४९ या वयोर्गटामध्ये जास्त 

आढळूि येत.े तसेच र्गंर्ीर माितसक आजार असलेल्या रुग्णांमध्ये सहरोर्गग्रस्तता/सहव्याधीग्रस्तता (Comorbidity) 

आढळूि येण्याचे प्रमाणही जास्त आह े(उदा. अल्कोहोतलक रुग्णामध्ये अवसादही आढळतो) 

र्ारतामध्य ेअसे सखोल अभ्यास फारच कमी असल्यािे माितसक आरोग्याबाबतीतील धोरणे अजिू प्राितमक 

अवस्िेत आहते. उदा. र्तेक-यांच्या आतमहतयांच्या बाबतीत त ेअवसादाचे तर्कार होत ेमहणिू आतमहतया घडल्या की 

आतिशक व सामातजक घटक तयासाठी कारणीर्तू होत ेयाचंे सखोल तववेचि करणारे राष्ट्रीय अभ्यास होणे र्गरजचेे आह.े 

अतलकडेच सि २०१६ मध्ये तिमहान्स (National Institute of Mental Health and Neurosciences -

NIMHANS) ह्या बंर्गलोरतस्ित जार्गततक दजाशच्या संस्िेिे र्ारताच्या माितसक आरोग्याच्या तस्ितीसंदर्ाशत स्वतंत् 

र्ारतातील पतहला तवस्ततृ सवेक्षण अहवाल (National Mental Health Survey of India, 2015-16) सरकारला 

सादर केललेा आह.े याच िावािे इटंरिेटवर र्ोध घेतल्यास तकंवा www.nimhans.ac.in या सकेतस्िळावरूि हा 

अहवाल पीडीएफ स्वरूपात उपलब्ध होतो. 

माितसक तवकृतींच्या बाबत र्गांर्ीयाशिे अभ्यास करू इतच्िणा-यांिी असे सखोल सवेक्षण अहवाल मळुातूिच 

अभ्यासायला हवेत.  

 

1.4 C. विकृतींचे िार्गवतक/िैविक ओझे (The Global Burden of Disease/Mental 

Disease) 

सवश (र्ारीररक व माितसक) रोर्गांचा जार्गततक पातळीवर तवचार केल्यास जवळजवळ ७ टक्के रुग्ण ह े

माितसक तवकृती आतण मादक द्रव्याची संबंतधत तवकृतींिी पीडीत आहते, ह ेतदसिू येत.े ह ेमाितसक आजाराचं ेवैतश्वक 

ओझे (Global burdon of Mental Diseases) एड्स, क्षयरोर्ग, मधमुेह तकंवा संितमत आजार यांसारख्या रोर्गांच्या 

ओझ्यापेक्षाही जास्त आह!े आरोग्यदायी आतण उतपादक जीविाचा तवचार केल्यास या माितसक रोर्गांमळेु मािवाचा 

प्रचंड तोटा होतो आह.े हा तोट्याच ेमापि ‘अक्षमता समायोतजत जीविवषे (Disability Adjusted Years of Life - 

DAYLs)’ या संकल्पिेच्या आधारे केल ेजात.े’ एक अक्षमता समायोतजत जीविवषश महणजे आरोग्यदायी जीविाच े

वाया र्गेललेे एक वषश’ होय. तचंतातवकृती, अवसादतवकृती आतण मादक द्रव्यासक्ती या तीि माितसक आजारामंळेु 

जार्गततक पातळीवर प्रततवषी समुारे १८४ दर्लक्ष तकंवी १८.४ कोटी इतकी आरोग्यदायी वषे (महणजेच उतपादक 

कायाशची वषे) वाया र्गलेेली आहते! माितसक तवकृतींमळेु वाया र्गेलेल्या उतपादक वषाांचा (अक्षमता समायोतजत 

जीविवष)े अभ्यास केल्यास  ४० टक्के वाया र्गलेलेी वषे ही एकट्या अवसादतवकृतीमळेु वाया र्गलेलेी आहते 

(व्हाईटफोडश व सहकारी, २०१३)! आतिशक तोट्याच्या र्ाषेत ह ेपररवततशत केल्यास २०१० मधील जार्गततक ढोबळ 

उतपन्िाच्या २५ टक्के महणजेच १६००० कोटी डॉलसश (केवळ एका वषाशत) इतके िुकसाि माितसक आजारामंळेु 

जर्गाला सोसावे लार्गललेे आह.े ह ेिुकसाि माितसक आजारांमळेु घ्याव्या लार्गलेल्या रजा, सोडूि द्यावी लार्गललेी 

http://www.nimhans.ac.in/


िोकरी, कामावर असतािा कायशक्षमतमेध्ये झालेली घट, अपघात वा इजा आदींचा अभ्यास करूि काढलेल ेआह.े यात 

आजारावरच्या उपचाराचा खचश तसेच र्ावतिक, कौटंुतबक वा सामातजक पातळीवर झालेल्या हािीचा समावेर् िाही 

(व्हाईटफोडश व सहकारी, २०१३).  

यावरूि माितसक आरोग्य सेवेची जर्गाला असणारी तीव्र र्गरज प्रतीत होत.े तयातही तवकसिर्ील, अतवकतसत 

आतण यधु्दपीडीत प्रदरे्ामध्ये तर ती आणखी जास्त आह,े ह ेतदसिू येते.  

 

1.4 D. Treatment (उपचार) 

सद्यतस्ितीत अिेक मिोतवकृतीवर वेर्गवेर्गळे औषधोपचार (Medication) आतण मािसोपचार 

(Psychotherapies) उपलब्ध असले तरी अिेकांिा ही माितसक आरोग्य सेवा उपलब्ध होत िाही, हहेी लक्षात घेणे 

र्गरजचेे आह.े माितसक आजार झालेल ेअिेक रूग्ण उपचार घ्यायला तज्ांकडे जात िाहीत तर उपचार घेणारेही अिेक 

जण उपचार पणूश होण्याआधीच त ेिांबवतािा तदसतात. माितसक आजारांबाबतच्या पवूशग्रहदतूषत धारणामंळेु (र्ाप, 

कलंक, र्तूबाधा, पवूशजन्मातील कमाशचे फळ इ. संबोधणे) काही लोक आपल्याला आजार झाल्याचेच िाकारतात तर 

काहीजण आजारामळेु होणारा त्ास  माितसक आरोग्य तज्ांच्या मदतीतर्वाय इतर मार्गाांिी कमी करण्याचा प्रयति 

करतात (क्लमेेंट व सहकारी, २०१५). माितसक आजार झाल्यािंतर उपचार घेण्यासाठी माितसक आरोग्य तज्ांकडे 

जायला रूग्ण बराच उर्ीर/तदरंर्गाई करतात. तोपयांत आजाराची तीव्रता खपू वाढललेी असते. अवसादतवकृती असणारे 

रूग्ण तज्ाकडे उपचार घ्यायला जाण्यासाठी आजार झाल्यापासिू सरासरी ६ ते ८ वषे वाया घालवतात तर 

तचंतातवकृतीच्या रूग्णांसाठी हा कालावधी ९ वषे ते २३ वषे इतका प्रदीघश आह े(वँर्ग, बर्गशलॅन्ड व सहकारी, २००५) 

उपचाराचंा तवचार करता बहुतांर् माितसक रूग्ण ह ेबाह्यरुग्ण तवर्ार्गात (Outpatient Department ) उपचार घेतात. 

ततिे तयािंा औषधे दणेे तसेच आवश्यकतेिुसार सामतूहक माितसक आरोग्य कें द्र वा खाजर्गी मािसोपचार तज्ाकडे 

जाण्याबाबत मार्गशदर्शि केले जाते. काही रूग्णांिा आवश्यकता र्ासल्यास तवर्ेष उपचारांसाठी रूग्णालयामध्ये 

(सामान्य/सावशजतिक रूग्णालयाच्या माितसक रूग्ण कक्षात अिवा माितसक आरोग्यासाठीच्या तवर्ेष रूग्णालयात) 

दाखल करूि घेतले जात.े मार्गील ४५ वषाांमध्य े(१९५५ ते २०००) माितसक रूग्णाला रूग्णालयात दाखल करूि 

घेण्याचे प्रमाण लक्षणीयररतया घटलेल ेआह े(केस व सहकारी, २००७; ले व सहकारी, २००७). तसेच रूग्णालयातील 

रूग्णाच्या वास्तव्यातही लक्षणीय घट झालेली आह.े अमेररकि रूग्णालयातंील माितसक रूग्णांकरता असणा-या 

खाटाचंा (Inpatient Beds) अभ्यास केल्यास १९५५ मध्ये  एक लाख रूग्णामंार्ग े३३९ बेड्स होते मात् २००० साली 

ही संख्या केवळ २२ वर आललेी आह े(लॅमब आतण वाइिबजशर, २००५)!  यामार्गचे एक कारण महणजे औषधाचंा 

वाढललेा दजाश होय. तयामळेु घरी राहूिही आजारावर उपचार र्क्य झाले आहते. मात्, ह ेएकमेव कारण िव्ह.े  

सरकारिेही माितसक आरोग्यासेवेवरच्या आतिशक तरतदूींमध्ये मोठी कपात केली असल्याि ेअिेक रूग्णालयांिी ह े

तवर्ार्ग बंद केल ेआहते. तसेच, माितसक आजार तवमा संरक्षणाच्या अंतर्गशत समातवष्ट िसल्यािे औषधे घेऊि घरीच 

राहणे व खचश आटोक्यात ठेवण्याचहेी रूग्णाचंे प्रयति या पररतस्ितीस कारणीर्तू आहते. ही संस्िातमक व्यवस्िा 

मोडकळीस येऊ लार्गल्यािे वंतचत व आतिशकदृष््टया मार्गास समहूािंा मोठा फटका बसत आह.े याबरोबरच तीव्र 

माितसक आजारािंी पीतडत कैद्यांची संख्येतही प्रचंड वाढ पाहावयास तमळत आह.े ही पररतस्िती तातडीिे बदलणे 

आवश्यक आह.े  

 

1.4 E. मानवसक आरोगय के्षिातील व्यािसावयक तज्ञ/सेिा तज्ञ (Mental Health 

Professionls): 

        माितसक आरोग्य क्षते्ातील व्यावसातयक तज्/सेवा तज् तवतवध प्रकारच ेअसतात. रूग्णालयात माितसक 

रूग्णास तातकाळ आतण परीणामकारक सेवा तमळावी महणिू ह ेतज् ब-याचदा संघ (Team) महणिू कायश करतात. 



मिोतचतकतसक (Psychiatrist) औषधे दतेात व तयांच्या आिुषंतर्गक परीणामावरही (Side Effects) दखेरेख ठेवतात 

तचतकतसा मािसर्ास्त्रज् (Clinical Psychologist) सत्ांची (Sessions) र्गरजेिुसार संख्या ठरविू मािसोपचार करतो 

(आजाराच्या तीव्रतेिुसार काहीवेळा एका आठवड्यात एकापके्षा जास्त सत्ेही घेतली जातात). तचतकतसा सामातजक 

कायशकताश (Clinical Social Worker) रूग्णाच्या/पेर्ंटच्या कौटंुतबक समस्या सोडतवण्यासाठी मदत करतो तर 

मिोतचतकतसा पररचाररका (Psychiatric Nurse) रूग्णाला रूग्णालयातील/हॉतस्पटलमधील दिैतंदि वातावरणार्ी 

योग्य प्रकारे समायोजि करण्यासाठी मदत करते. रूग्णालयातील बाह्यरूग्ण तवर्ार्गातही काहीवेळेस ह ेसवशजण आर्गाऊ 

तियोजि करूि एकतत्त सेवा दतेािा तदसतात. बाह्यरूग्ण तवर्ार्गात तवर्ेष क्षेत्ातील कौर्ल्ये असणारे समपुदरे्क 

(Special Counsellors), मािसर्ास्त्रज् (Psychologists) तकंवा मिोतवशे्लषक (Psycholanalysts)  

यांच्याकडूिही उपचार घेतल ेजातात.  

 


