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àmñVm{dH$ 
 ì¶p³V‘Îd hr g§H$ënZm ‘mZgemómÀ¶m Aä¶mgm‘Ü¶o ‘hÎdmMr g§H$ënZm Amho. 
"ì¶p³V‘Îd ‘mZgemó' Aer ñdV§Ì emImM AmVm V¶ma Pmbobr Amho. "ì¶p³V‘Îd' hm 
eãX gd©gm‘mÝ¶ ì¶³Vr X¡Z§{XZ OrdZmV ~è¶mMXm dmnaV AgVmV. ‘mÌ Ë¶m‘Ü¶o 
‘mZgemór¶ AW© IynM H$‘r AmT>iVmo. b°{Q>Z ^mfoVrb ʹPersonaʹ ¶mMm AW© Mask 

åhUOo ‘wIdQ>m Agm Amho. ¶mdê$Z ʹPersonalityʹ hm B§J«Or eãX V¶ma Pmbobm Amho. 
J«rH$ ZmQ>H$m§‘Ü¶o {d{dY ŷ{‘H$m dR>{dV AgVmZm Ë¶m-Ë¶m ŷ{‘H$m§Zm AZwgê$Z ‘wIdQ>o 
dmnaV AgV. Ë¶m‘wio Ë¶m-Ë¶m ŷ{‘H$m§À¶m dV©ZmMo ñdê$n ‘wIdQ>çmdê$Z ñnï> hmoV 
Ago. ¶mdê$Z ì¶p³V‘Îd åhUOo ì¶³VrMo ~mhç ê$n hmo¶ Ago ‘yi eãXmVyZ A{^àoV 
hmoVo. BVam§Zm à^m{dV H$aUo, BVam§da Amnbr N>mn qH$dm R>gm C‘Q>{dUo AgmM AW© 
gd©gm‘mÝ¶ bmoH$ ʹPersonalityʹ ¶m g§H$ënZo~m~V bmdVmZm {XgVmV. ¶mdê$Z "BVam§da 
nS>Umar N>mn qH$dm à^md åhUOoM ì¶p³V‘Îd hmo¶.' ¶m~amo~aM ì¶³VrMo ~mhç ê$n 
åhUOoM {VMo ì¶p³V‘Îd hmo¶. ì¶p³V‘Îd g‘OyZ KoVmZm emar[aH$ d ‘mZ{gH$ 
JwUd¡{eï>ço g‘OyZ KoUo Amdí¶H$ Amho. 

ì¶p³V‘Îd - ì¶m»¶m (Definitions of Personality) 

 "ì¶p³V‘Îd' ¶m g§H$ënZoÀ¶m AZoH$ ì¶m»¶m {d{dY ‘mZgemókm§Zr Ho$boë¶m 
AmhoV. H$mhr ‘mZgemókm§Zr ì¶p³V‘ÎdmVrb "JwU' {dMmamV KoVbobo AmhoV Va  
H$mhr ‘mZgemókm§Zr JwU d dV©Zd¡{eï>ço {dMmamV KoD$Z ì¶p³V‘ÎdmMr ì¶m»¶m Ho$bobr 
Amho. 
 ì¶p³V‘ÎdmÀ¶m H$mhr ‘hÎdmÀ¶m ì¶m»¶m nwT>rbà‘mUo … 

   ""ì¶³VrMo EH$‘od d gmnoj pñWa dV©Z, {dMma d ^mdZm§Mr aMZm åhUOo 
ì¶p³V‘Îd hmo¶.'' - am°~Q>© E. ~°am°Z 

   ""ì¶³VrMr earaaMZm, dV©Z{deof, A{^d¥Îmr, A{^éMr, j‘Vm, ¶mo½¶Vm 
Am{U A{^j‘Vm BË¶mXtMo d¡{eï>çnyU© g§KQ>Z åhUOo ì¶p³V‘Îd hmo¶.''  

- Zm°‘©Z ‘Z 

   ""ì¶p³V‘Îd åhUOo ì¶³VrMo Mm[aÍ¶, ñd^md, ~wÕr d earaaMZm 
BË¶mXtMo H$‘r-A{YH$ d H$m¶‘ ñdê$nmMo g§KQ>Z H$s, Oo KQ>H$ ì¶³VrMo 
Ë¶mÀ¶m n[adoemer Pmbobo d¡{eï>çnyU© g‘m¶moOZ {ZpíMV H$aVmV.''  

- EM. Oo. Am¶P|H$ 

   ""OrdZ^amMm {dMma H$aÊ¶mMm, H¥$Vr H$aÊ¶mMm Am{U ^mdZm AZw^dÊ¶mMm 
EH$ d¡{eï>çnyU© ‘mJ© åhUOo ì¶p³V‘Îd hmo¶.'' - {ggaobr d ‘o¶a 
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   ""ì¶³VrMo n[adoemer d¡{eï>çnyU© g‘m¶moOZ R>a{dUmao ì¶³VrVrb 
‘Zmo^m¡{VH$ nÕVrMo J{Verb g§KQ>Z åhUOo ì¶p³V‘Îd hmo¶.''  

- Or. S>ãë¶y. Am°bnmoQ>© 
 darb gd© ì¶m»¶m§‘Ü¶o Or. S>ãë¶y. Am°bnmoQ>© ¶m§Mr ì¶m»¶m OmñV gd©‘mÝ¶ d 
à{gÕ Amho. ¶m ì¶m»¶oVrb J{Verb g§KQ>Z, ‘Zmo^m¡{VH$ nÕVr, d¡{eï>çnyU© g‘m¶moOZ 
BË¶mXr g§H$ënZm ‘hÎdmÀ¶m AmhoV.  

 Jm°S>©Z Am°bnmoQ>© ho ì¶p³V‘Îd ¶m nmR>çnwñVH$mMo n{hbo boIH$ hmoV. Am°bnmoQ>©À¶m 
ì¶m»¶oVrb ‘hÎdmÀ¶m g§H$ënZm§Mo ñnï>rH$aU nwT>rbà‘mUo … 
 1.  J{Verb g§KQ>Z … ì¶p³V‘ÎdmMr g§aMZm Am{U {dH$mg ¶m§Mo ñnï>rH$aU 
H$aÊ¶mgmR>r "J{Verb g§KQ>Z' hr g§H$ënZm g‘OyZ KoUo JaOoMo Amho Ago  
Am°bnmoQ>© ¶m§Mo ‘V Amho. J{Verb åhUOo "~XbUmao'; ¶mdê$Z J{Verb g§KQ>Zm§À¶m 
à{H«$¶o‘wioM ì¶p³V‘Îd ~XbVo d Ë¶mMm {dH$mg hmoVmo. Amnë¶m‘Ü¶o {d{dY ñdê$nmMo 
JwU AgVmV d Ë¶m JwUm§Mo g§KQ>Z hmoV AgVo.  
 2.  ‘Zmo^m¡{VH$ nÕVr … ¶m nÕVrV ì¶p³V‘ÎdmÀ¶m emar[aH$ d ‘mZ{gH$ JwUm§Mm 
g‘mdoe hmoVmo. Ogo, earaaMZm, a§J d ê$n ho emar[aH$ JwU Am{U {dMma, ^mdZm, 
àm‘m{UH$nUm d gd¶r ho ‘mZ{gH$ JwU EH$‘oH$m§er OmoS>bobo AgVmV Ago Am°bnmoQ>© 
åhUVmV. 
 3.  d¡{eï>çnyU© g‘m¶moOZ … g‘mOmV amhV AgVmZm ì¶³Vrbm g^modVmbÀ¶m 
n[adoemer {‘iVo-OwiVo ¿¶mdo bmJV AgVo. Am°bnmoQ>©À¶m ‘Vo, ì¶³Vr g^modVmbÀ¶m 
n[adoemer g‘m¶moOZ H$aVmZmM {VMo ì¶p³V‘Îd ì¶³V hmoV AgVo.  

 ì¶p³V‘ÎdmMr ì¶m»¶m H$aUo Vgo H$R>rUM R>aVo; H$maU VrZ A§Y ì¶³Vr Am{U 
hÎmrÀ¶m Jmoï>rgmaIo Vo Amho. Omo A§Y hÎmrMm H$mZ nH$S>Vmo Ë¶mbm dmQ>Vo, hÎmr hm 
n§»¶mgmaIm Amho. Omo A§Y hÎmrMm nm¶ nH$S>Vmo Ë¶mbm hÎmr PmS>mÀ¶m ~w§Ü¶mgmaIm 
dmQ>Vmo. Omo {Vgam A§Y hÎmrMr eonQ>r nH$S>Vmo Ë¶mbm hÎmr ~«egmaIm dmQ>Vmo. VgoM 
ì¶p³V‘ÎdmÀ¶m ~m~VrV R>aVo. Ë¶m‘wio ì¶p³V‘ÎdmMr gd©g‘mdoeH$ ì¶m»¶m H$aUo H$R>rU 
hmoVo.  

4.1 ì¶p³V‘ÎdmMo ‘ZmoJ{VH$ Ñ{ï>H$moZ/{gÕmÝV 
 PSYCHODYNAMIC APPROACHES TO PERSONALITY 

 Amnbo dV©Z Am§V[aH$ e³Vr‘wio à^m{dV hmoVo Am{U Ë¶mda Amnbo {Z¶§ÌU ZgVo 
Ago ì¶p³V‘ÎdmMo ‘ZmoJ{VH$ {gÕmÝVH$V} ‘mZVmV. ì¶³Vr‘Yrb bnbobo àMmoXZM 
~më¶mdñWoVrb AZw^dm§Zm AmH$ma XoV AgVmV. ~më¶mdñWoVrb hoM AZw^d Amnë¶m 
X¡Z§{XZ dV©Zmbm D$Om© Am{U {Xem XoV AgVo. 
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 Amnbo ì¶p³V‘Îd Am§V[aH$ e³Vr Am{U g§Kfm©da AmYmabobo AgVo H$s, 
Á¶mÀ¶m~Ôb AmnUmg Iyn H$‘r OmUrd AgVo Am{U Ë¶mda Amnbo {Z¶§ÌU ZgVo Agm 
{dMma ì¶p³V‘ÎdmMo ‘ZmoJ{VH$ {gÕmÝVH$V} ‘m§S>VmV. S>m°. {g½‘§S> ’«$m°B©S> hm ‘ZmoJ{VH$ 
{gÕmÝVmMm OZH$ Amho. H$mb© ¶w§J, H°$aoZ hmZu Am{U Amë’«o$S> A°S>ba ho ’«$m°B©S>Mo 
AZw¶m¶r hmoVo. Ë¶m§Zr ’«$m°B©S>À¶m {gÕmÝVmbm Zdo ê$n XoÊ¶mÀ¶m à¶ËZmVyZ ñdV…Mo Ago 
‘ZmoJ{VH$ Ñ{ï>H$moZ/{gÕmÝV {dH${gV Ho$bobo AmhoV.  

 ¶oWo AmnU ’«$m°B©S>Mm ‘Zmo{díbofU, Am°bnmoQ>© d H°$Q>obMm JwU Am{U  
AÜ¶¶Z {gÕmÝVH$Ë¶m©Mo Ñ{ï>H$moZ nmhUma AmhmoV. 

(A) ’«$m°B©S>Mm ‘Zmo{díbofU {gÕmÝV 
  (Freud's Psychoanalytic Theory) 
 Am°pñQ´>¶Z earaemók {g½‘§S> ’«$m°B©S>Zr gZ 1900  ‘Ü¶o ‘Zmo{díbofU Ñ{ï>H$moZ 
{dH${gV Ho$bm. ’«$m°B©S>À¶m {gÕmÝVmZwgma ~moY AZw^d hm Amnë¶m ‘mZ{gH$ OJ Am{U 
AZw^dmMm IynM bhmZ ^mJ Amho. Ë¶m§Zr Agm ¶wp³VdmX Ho$bm H$s, Amnë¶m dV©ZmMm 
~amM ^mJ A~moY àoaUm§Zr ì¶mnbobm AgVmo. Ë¶m‘Ü¶o ì¶³VrÀ¶m ñ‘¥Vr, kmZ, lÕm, 
^mdZm, AmdoJ, D$‘u d ghOàd¥Îmr AgVmV; ¶m~m~VMr OmUrd ì¶³VtZm ZgVo.  

 
S>m°. {g½‘§S> ’«$m°B©S> (1856 – 1939) 

 ‘mZdr ‘Z ho nmÊ¶mda Va§JUmè¶m 
{h‘ZJmgmaIo AgVo. {h‘ZJmMm IynM H$‘r 
^mJ nmÊ¶mÀ¶m da (~moY) Am{U Iyn OmñV ^mJ 
nmÊ¶m‘Ü¶o (A~moY) AgVmo. Vmo AmnU nmhÿ 
eH$V Zmhr. ì¶p³V‘Îd g‘OyZ KoÊ¶mgmR>r 
A~moY ‘ZmMr CH$b H$aUo Amdí¶H$ Amho. 
AmnU A~moYmdñWoVrb Ame¶ àË¶j {ZarjU 
H$ê$ eH$V Zmhr. A~moY ‘ZmVrb D$‘u/AmdoJ, 
ZH$iV Vm|S>mVyZ ~mhoa nS>bobo eãX (Slip  of 
Tongue) Am{U ñdßZmVyZ  ì¶³V hmoUmè¶m 
A~moYmdñWoVrb gyMH$m§Mo {díbofU H$aUo 
Amdí¶H$ AgVo. 

 Amnbo ~aoMgo ì¶p³V‘Îd Amnë¶m A~moYmdñWoVyZ {ZYm©[aV hmoV AgVo. 
A~moYmdñWoÀ¶m H$mhr ^mJmnmgyZ ~moYnyd© AdñWm V¶ma Pmbobr AgVo. ~moYnydm©dñWoVrb 
gm{hË¶ Y‘H$s¶w³V ZgVo Am{U Vo ~moYnmVirda AmUVm ¶oVo. Ogo 2 + 2 = 4 ho kmZ. 
na§Vw A~moYmdñWo‘Ü¶o Imobda ghOàd¥ÎmrÀ¶m àoaUm AgVmV. Ogo BÀN>m, àoaUm Am{U 
JaOm H$s Á¶m ~moY Om{UdonmgyZ bnboë¶m AgVmV. AÝ¶Wm X¡Z§{XZ OrdZm‘Ü¶o  
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Ë¶m Xþ…ImMo H$maU R>aë¶m AgË¶m. Amnë¶mgmR>r A~moYmdñWm Y‘H$s¶w³V KQ>Zm§Mo 
gwa{jV nwZgªH$bZM AgVo. 

 1.  ì¶p³V‘Îd aMZm … BX‘², Ah‘² Am{U na‘Ah‘² …  
  (Structuring Personality : Id, Ego and Superego) 

 BX‘², Ah‘² Am{U na‘Ah‘² Aem VrZ ñdV§Ì ^mJm§Zr ì¶p³V‘ÎdmMr aMZm ~Zbobr 
AgVo. ’«$m°B©S>À¶m ‘Vo, ho VrZhr ^mJ nañnam§er g§~§{YV AgVmV. ~moY Am{U 
A~moYmdñWoer ho VrZ ^mJ H$go g§~§{YV AgVmV ho AmH¥$Vr H«$. 4.1 ‘Ü¶o XmI{dbobo 
Amho. ’«$m°B©S>Zo gwM{dbobo ì¶p³V‘Îd aMZoMo VrZhr ^mJ ‘ÁOmg§ñWo‘Ü¶o ZgVmV. 
ì¶p³V‘ÎdmÀ¶m gm‘mÝ¶ àmê$nm‘Ü¶o ho VrZhr ^mJ A‘yV© g§H$ënZoÀ¶m ñdê$nmV AmhoV. 
Ë¶m g§H$ënZm dV©Zmbm ào[aV H$aUmè¶m Am§V[aH$ e³VrÀ¶m Am§Va{H«$¶m§Mo dU©Z H$aVmV.  
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AmH¥$Vr H«$. 4.1 … ì¶p³V‘ÎdmMo VrZ ^mJ 

 ì¶p³V‘Îd aMZoÀ¶m VrZhr ^mJm§Mo ñdê$n nwT>rbà‘mUo … 

 (A) BX‘² (Id)  … BX‘² hm Ag§ñH¥$V, Ag§K{Q>V d ì¶³VrÀ¶m OÝ‘OmV aMZoMm 
^mJ Amho. ŷH$, b¢{JH$ àoaUm, AmH«$‘U Am{U A{ddoH$s AmdoJmer g§~§{YV Am{X‘ 
àMmoXZmÛmao {Z‘m©U Ho$bobm VmU H$‘r H$aÊ¶mMm à¶ËZ BX‘ OÝ‘mnmgyZ H$arV AgVmo.  
Aem àMmoXZm§Zm (àoaUm§Zm) BX‘‘Yrb ‘mZ{gH$ D$Om© (Psychic Energy) B§YZ nwa{dVo. 
ì¶p³V‘ÎdmÀ¶m {d{dY ^mJm§da A‘¶m©X D$O©Mo òmoV gVV X~md R>odV AgVmV. 

 BX‘ gwIX VÎdkmZmZwgma H$m¶©aV AgVmo. OmñVrVOmñV g‘mYmZ {‘i{dUo Am{U 
VmËH$mi VmU H$‘r H$aUo ho BX‘Mo Ü¶o¶ AgVo. ~è¶mMXm BX‘À¶m JaOm nyU© H$aVmZm 
Ah‘² à{V~§Y H$aVmo. åhUyZ Va AmnUmg Ooìhm ŷH$ bmJVo Voìhm AmnU bJoMM ImV 
Zmhr Am{U ñWiH$mimMo ^mZ amIyZM Zoh‘r b¢{JH$ àoaUm ì¶³V Ho$ë¶m OmVmV. 
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 (~) Ah‘² (Ego)  … ’«$m°B©S>Zo gwM{dboë¶m ì¶p³V‘Îd aMZoÀ¶m Xþgè¶m ^mJmbm 
Ah‘² Ago åhUVmV. OÝ‘mZ§Va Ah‘² {dH${gV ìhm¶bm bmJVmo. BX‘²À¶m BÀN>m Am{U 
dñVw{Zð> ~mhç OJmVrb dmñVd ¶m‘Ü¶o g§VwbZ amIÊ¶mMo H$m¶© Ah‘² H$aVmo. Ah‘² 
dmñVd VÎdmZwgma H$m¶© H$aVmo. ì¶p³V‘ÎdmMr gwa{jVVm amIÊ¶mgmR>r ghOJm‘r D$Om© 
{Z¶§{ÌV Ho$br OmVo H$s Á¶m‘wio g‘mOmV ì¶³Vr EH$ê$n hmoÊ¶mg ‘XV hmoVo. EH$m AWm©Zo 
Ah‘² hm ì¶p³V‘ÎdmMm "H$m¶©H$mar' Amho. Vmo {ZU©¶ KoVmo, H¥$Vrda {Z¶§ÌU R>odVmo d  
CÀM nmVirdarb {dMma Am{U g‘ñ¶m n[ahmamg AZw‘Vr XoVmo. 

 (H$) na‘ Ah‘² (Super Ego)  … ì¶p³V‘ÎdmMr A§{V‘ aMZm åhUOo na‘ Ah‘² 
hmo¶. ~më¶mdñWo‘Ü¶o na‘ Ah‘²Mm {dH$mg hmoVmo. nmbH$, {ejH$ Am{U BVa ‘hÎdmÀ¶m 
ì¶³VtMo AZwH$aU d g‘mOmVrb ¶mo½¶ Am{U A¶mo½¶ ¶mMr {eH$dU ¶mVyZ ~mbH$m§À¶m 
na‘ Ah‘²Mm {dH$mg hmoVmo. na‘ Ah‘² gX²g{ÛdoH$s AgVmo. AmnU MwH$sMo dV©Z 
Ho$ë¶mda AnamYr ^md {Z‘m©U H$aÊ¶mÀ¶m ‘mJm©Ûmao Z¡{VH$Ñï>çm A¶mo½¶ dV©Z H$aÊ¶mg 
na‘ Ah‘² amoIVmo. BX‘²H$Sy>Z ¶oUmè¶m AmdoJm§Zm amoIÊ¶mgmR>r na‘ Ah‘² ‘XV H$aVmo. 
Amnbo dV©Z OmñVrVOmñV gX²JwUr ìhmdo Am{U ñdmWu dV©Z H$‘r ìhmdo ¶mgmR>r  
na‘ Ah‘² à¶ËZ H$aVmo. 

 na‘ Ah‘² Am{U BX‘² ho XmoKohr AdmñVddmXrM AgVmV. Vo g‘mOmÛmao bmJy 
Ho$boë¶m ì¶mdhm[aH$ dmñVdmMm {dMma H$arV ZmhrV. na‘ Ah‘² g§¶‘ Z R>odVm H$m¶©aV 
am{hë¶mg ì¶³Vr n[anyU©VmdmXr hmoVo. OrdZmgmR>r Amdí¶H$ Agbobr VS>OmoS> 
H$aÊ¶mgmR>r Aj‘ hmoVmV. A{Z¶§{ÌV BX‘² {dZm{db§~ VmËH$mi BÀN>m nyU© H$aÊ¶mMr 
BÀN>m H$aUmam, Am{X‘, gwI {‘i{dUmam, {dMmahrZ ì¶³Vr V¶ma H$aob. n[aUm‘r,  
Ah‘² hm na‘ Ah‘²À¶m JaOm Am{U BX‘²À¶m JaOm§‘Ü¶o ‘Ü¶ñWr H$aUo Amdí¶H$ Amho. 

 2.  ì¶p³V‘Îd {dH$mg - ‘Zmob¢{JH$ AdñWm   … 
   (Developing Personality – Pscyhosexual Stages) 

 ñdV…À¶m b¢{JH$ BÀN>m Am{U g‘mOmÀ¶m Anojm ¶m§À¶mVrb g§Kfm©bm ~mbH$m§Zm Vm|S> 
Úmdo bmJVo. Ë¶mVyZ Ë¶m§Mo ì¶p³V‘Îd {dH${gV hmoV AgVo. ’«$m°B©S>Zo ì¶p³V‘Îd 
{dH$mgmÀ¶m Aem nmM ‘Zmob¢{JH$ AdñWm§Mr loUr gm§{JVbr Amho. 

 ’«$m°B©S>À¶m ‘Vo, EH$m {d{eï> AdñWoVrb g§Kf© gmoS>{dÊ¶mg An¶e Ambo Va Ë¶m 
{H«$¶oMo pñWaU (Fixations)  qH$dm g§Kf© {Z‘m©U hmoVmV. Vr {H«$¶m nwT>rb d¡H$m{gH$ 
AdñWo‘Ü¶o ì¶³V hmoVo. Ë¶m-Ë¶m AdñWoVrb JaOm nyU© Pmë¶m ZmhrV (d§MZ) qH$dm 
Ë¶m§Mo A{V bmS> (A{V g‘mYmZ) Pmbo Varhr Vo g§Kf© AmT>iVmV. ’«$m°B©S>À¶m ‘Vo, 
ì¶p³V‘Îd {dH$mgmÀ¶m nmMhr ‘Zmob¢{JH$ AdñWm§Mm EH$ H«$‘ AmT>iVmo Am{U  
àË¶oH$ AdñWoer EH$ O¡{dH$ H$m¶© OmoS>bobo AgVo.  



gm‘mÝ¶ ‘mZgemó 4.7 ì¶p³V‘Îd 
 

 ì¶p³V‘Îd {dH$mgmÀ¶m ‘Zmob¢{JH$ AdñWm nwT>rbà‘mUo …  

 (A) ‘wImdñWm (Oral Stage) … ’«$m°B©S>Zo {dH$mgmÀ¶m n{hë¶m AdñWobm ‘wImdñWm 
åhQ>bobo Amho. ~mbH$mMo ‘wI (Vm|S>) hoM Ë¶mÀ¶m gwImMo H|$Ð AgVo. OÝ‘mnmgyZ  
~mam Vo AR>am ‘{hÝ¶m§À¶m H$mimV ~mimÀ¶m Vm|S>m‘Ü¶o Oo-Oo R>odbo OmB©b Vo-Vo MmoIbo, 
MKibo Am{U Mmdbo OmVo. ’«$m°B©S>À¶m ‘Vo, b¢{JH$ g‘mYmZ {‘i{dÊ¶mMo ‘wI ho àmW{‘H$ 
d ‘w»¶ ñWmZ Amho. ‘wImdñWoÀ¶m H$mimV A{V bmS> Pmë¶mg qH$dm ‘wI g‘mYmZ 
{‘i{dÊ¶mÀ¶m d¡’$ë¶mVyZ pñWaU ¶oD$ eH$Vo. ~mbH$m‘Yrb pñWaUm‘wio àm¡T>mdñWoV 
ImXmS>nUm, Yy‘«nmZ d A{V ~S>~S> H$aÊ¶mÀ¶m gd¶r bmJboë¶m AgVmV.  
H$mhr àm¡T>m§‘Ü¶o H$mhrVar gVV MKiV, MmdV qH$dm {JiV Agë¶mgma»¶m àVrH$mË‘H$ 
àH$maÀ¶m ‘m¡{IH$ A{^éMr AmT>iVmV.  

 (~) JwXmdñWm (Anal Stage) … d¶mÀ¶m ~mam Vo AR>am ‘{hÝ¶m§nmgyZ VrZ dfmªMm 
H$mi hm JwXmdñWoMm AgVmo. ¶m AdñWo‘Ü¶o ~mbH$mÀ¶m ñdÀN>VoÀ¶m à{ejUmda 
(‘b‘yÌ {dgO©Z) nmpíM‘mË¶ g§ñH¥$Vr‘Ü¶o OmñV ^a {Xbm OmVmo. ¶m H$mimV ~mbH$mÀ¶m 
gwImMo H|$Ð JwXm joÌmH$S>o H|${ÐV hmoVo. ‘b‘yÌ {dgO©Z H$aUo qH$dm amoIyZ YaÊ¶mVyZ 
~mbH$m§Zm AmZ§X {‘iVmo. ¶m H$mimV ‘wbm§Zm {Xbo OmUmao ñdÀN>VoMo à{ejU Oa H$S>H$ 
Agob Va ~mbH$m§‘Ü¶o pñWaU AmT>iVo. àm¡T>mdñWoV Aem ì¶³Vr EH$Va VmR>a, 
{eñV{à¶ qH$dm Q>moH$mÀ¶m J~miçm qH$dm ~o{eñV ~ZVmV. 

 (H$) qbJmdñWm (Phallic Stage)  … d¶mÀ¶m VrZ dfmªnmgyZ Vo nmM-ghm dfmªMm 
H$mi hm qbJmdñWoMm AgVmo. ¶m AdñWo‘Ü¶o ~mbH$mÀ¶m g‘mYmZmÀ¶m àmW{‘H$ gmYZmMo 
H|$Ðm‘Ü¶o ‘moR>m ~Xb hmoVmo. ‘wbm§‘Ü¶o ¶m H$mimV {nV¥J§S> Am{U ‘wbt‘Ü¶o ‘mV¥J§S> {Z‘m©U 
hmoVmo. ‘wbm§Zm d{S>bm§~Ôb dmQ>Umar B©fm© Am{U AmB©~ÔbMo AmH$f©Umg B{S>ng J§S> 
(Oedipus Complex)  åhUVmV Va ‘wbtZm AmB©~Ôb dmQ>Umar B©fm© qH$dm Ûof Am{U 
d{S>bm§~Ôb dmQ>Umè¶m AmH$f©Umg Bbo³Q´>m-J§S> (Electra  Complex)  åhUVmV.  
¶m H$mimV {déÕqbJr nmbH$m§~ÔbMo AmH$f©U ho b¢{JH$ ñdê$nmMo ZgyZ b¢{JH$ 
CËgwH$Vm d nmbH$m§~ÔbMm {Oìhmim ¶m§Mo {‘lU AgVo. B{S>ng d Bbo³Q´>m J§S> ho 
‘wbm§‘Ü¶o A~moY nmVirda {Z‘m©U hmoV AgVmV. Z§VaÀ¶m H$mim‘Ü¶o ho J§S> H$‘r-H$‘r 
hmoV OmVmV Am{U ‘wbo {dH$mgmÀ¶m gwßVmdñWoÀ¶m Q>ßß¶m‘Ü¶o OmVmV. 

 (S>) gwßVmdñWm (Latency  Stage)  … gmYmaUnUo nmM-ghm dfmªnmgyZ 
b¢{JH$Ñï>çm n[an³d hmoB©n¶ªVMm åhUOoM nm¡J§S>mdñWon¶ªVMm H$mi hm gwßVmdñWoMm 
AgVmo. ¶m H$mimV b¢{JH$ e³Vr gwßVmdñWoV OmVo. åhUyZ hm H$mi "H$m‘ Aì¶³VVoMm 
H$mi' AgVmo. emim, Ioi, N>§X, Aä¶mg ¶mda ‘wbo bj H|${ÐV H$aVmV. ¶m H$mimV 
Ah‘² {dH${gV hmoVmo. 
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 (B) OZZ H$m‘wH$Vm/qbJ{Zð> AdñWm (Genital Stage) … b¢{JH$Ñï>çm n[an³d 
hmoÊ¶mnmgyZ Vo ‘¥Ë¶yn¶ªVMm H$mi hm OZZ H$m‘wH$VoMm AgVmo. hm H$mi {^ÝZqbJr 
AmH$f©U Am{U àm¡T> b¢{JH$VoMm åhUOoM {ddmhmÛmao b¢{JH$ g§~§Y ñWm{nV H$aÊ¶mMm 
AgVmo. 

 darb gd© AdñWm§Mm gmam§e V³Vm H«$. 4.1 ‘Ü¶o {Xbobm Amho.  

V³Vm H«$. 4.1 … ‘Zmob¢{JH$ {dH$mgmÀ¶m AdñWm d JwUd¡{eï>ço  

H«$. AdñWm H$mbmdYr à‘wI JwUd¡{eï>ço 

1.  ‘wImdñWm OÝ‘nmgyZ ~mam Vo 
AR>am ‘{hZo 

MmoIUo, MKiUo, MmdUo, ImUo 
BË¶mXr ‘m¡{IH$ {H«$¶m§À¶m 
g‘mYmZmda ag.  

2.  JwXmdñWm ~mam Vo AR>am 
‘{hÝ¶mnmgyZ VrZ df} 

‘b‘yÌ amoIUo d ‘b‘yÌ {dgO©Z 
H$aÊ¶mVyZ g‘mYmZ {‘i{dUo. 

3.  qbJmdñWm VrZ df} Vo nmM-ghm 
df} 

OZZ|{Ð¶m§‘Ü¶o ag, g‘qbJr 
nmbH$m§Mo AZwH$aUmVyZ B{S>ng/ 
Bbo³Q´>m J§S>{Z{‘©Vr. 

4.  gwßVmdñWm nmM-ghm df} Vo 
{H$emoamdñWm 

‘moR>çm à‘mUmda b¢{JH$ Om{Udm 
H$‘r hmoUo. 

5.  OZZ H$m‘wH$Vm {H$emoamdñWm Vo 
àm¡T>mdñWm 

nwÝhm b¢{JH$ A{^éMr {Z‘m©U hmoUo. 
{déÕqbJr ì¶³Vr~amo~a n[an³d 
b¢{JH$ g§~§YmMr ñWmnZm. 

 3.  g§ajU ¶§ÌUm (Defence Mechanism) …  
 ’«$m°B©S>À¶m ‘Vo, Ah‘gmR>r qMVm hr Ymo³¶mMr gyMZm AgVo. Vr qMVm H$‘r 
H$aÊ¶mgmR>r Ah‘² g§ajU ¶§ÌUm dmnaVmo. Ooìhm BX‘²À¶m A~moY D$‘u/AmdoJ Am{U na‘ 
Ah‘²Mm à{VamoY ¶m§À¶m‘Ü¶o g§Kf© {Z‘m©U hmoVmo Voìhm Ah‘²Mr g§ajU ¶§ÌUm H¥${Verb 
hmoVo. qMVm d VmUVUmdmÀ¶m n[apñWVrV Ho$bobo ^mdZmH|${ÐV dV©Z g§ajU ¶§ÌUm hmo¶. 
{dfmar gmn {Xgë¶mZ§VaMr qMVm hr dmñVd ñdê$nmMr AgVo. nU Vr qMVm Zg{dH¥$V 
qMVoÀ¶m ñdê$nmVhr ì¶³V hmoD$ eH$Vo H$s Á¶m‘Ü¶o BX‘²nmgyZ {ZKUmè¶m A{ddoH$s 
AmdoJmMm {dñ’$moQ> hmoÊ¶mMm YmoH$m AgVmo. gmh{OH$M, qMVm hr AgwIX AgVo Agm 
’«$m°B©S>Mm {dídmg hmoVm. Ë¶m qMVobm Vm|S> XoÊ¶mgmR>r g§ajU ¶§ÌUm§Mr EH$ loUr {dH${gV 
hmoVo. g§ajU ¶§ÌUm ¶m EH$ àH$maÀ¶m A~moY ¶w³Ë¶m AgVmV. qMVm H$‘r H$aÊ¶mgmR>r 
Am{U ñdV…Mo BVam§nmgyZ g§ajU H$aÊ¶mgmR>r bmoH$ g§ajU ¶§ÌUm dmnaVmV.  
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 g§ajU ¶§ÌUm nwT>rbà‘mUo … 

 (A) X‘Z (Repression) … X‘Z hr àmW{‘H$ g§ajU ¶§ÌUm Amho. BX‘²Mo A{à¶, 
An‘mZmñnX Am{U AñdrH$m¶© AmdoJ/D$‘u A~moYmdñWoV XS>nUo åhUOo X‘Z hmo¶.  
qMVm {Z‘m©U H$aUmao AmdoJ/D$‘u ~moY nmVirda hmVmiÊ¶mEodOr Vo Q>mibo OmVmV.  
qMVm hmVmiÊ¶mMr X‘Z hr àË¶j nÕVr Amho. CXmhaUmW©, ~mbemofUmÀ¶m ñ‘¥Vr 
{dgaUo, ~bmËH$ma Pmë¶mMo àË¶mdhZ H$aÊ¶mg Ag‘W© AgUo, Z AmdS>Umè¶m ì¶³VrMo 
Zmd {dgaUo, Z AmdS>Umam nXmW© ~mOmamVyZ AmUmd¶mg {dgaUo ¶mVyZ X‘Z hr  
g§ajU ¶§ÌUm ì¶³V hmoVo. X‘ZmVrb ñ‘¥Vr ñdßZmdmQ>o qH$dm MwHy$Z ~mobÊ¶mdmQ>o  
(Slip  of  Tongue)  ì¶³V hmoVmV. X‘Zm~amo~aM AÝ¶ g§ajU ¶§ÌUmhr dmnaë¶m 
OmVmV. Ë¶m nwT>rbà‘mUo. 

 (~) namJ‘Z (Regression)  … {dH$mgmÀ¶m nyduÀ¶m AdñWoVrb dV©Z H$aUo. 
àm¡T>m§Zr bhmZ ‘wbm§gmaIo dmJUo åhUOoM namJ‘Z hmo¶. CXmhaUmW©, H$‘©Mmar 
H$m¶m©b¶m‘Ü¶o Ooìhm MyH$ H$aVmo Voìhm ~m°gbm H«$moYmMm PQ>H$m ¶oVmo. nVr amJmdë¶mda 
nËZr aSy> bmJVo. ‘wbo ‘moR>r Pmë¶mdahr AmB©À¶m ‘m§S>rda ~gVmV; ¶mVyZ namJ‘ZM 
ì¶³V hmoVo.  

 (H$) ^md{dñWmnZ (Displacement)  … OmñV YmoH$mXm¶H$ à^mdr ì¶³VrEodOr 
H$‘Hw$dV ì¶³Vrda ZH$mo AgUmè¶m ^mdZm qH$dm {dMma ì¶³V H$aUo åhUOo  
^md{dñWmnZ hmo¶. {ejH$m§Zr Amnë¶mbm H$‘r JwU {Xbo åhUyZ amOoe Amnë¶m  
N>moQ>çm ~{hUrda AmoaS>Vmo. ~m°gMm amJ ~m¶H$moda Am{U dS>çmMo Vob dm§½¶mda ho 
^md{dñWmnZmMo CXmhaU hmo¶. 

 (S>) {‘Ï¶m g‘W©Z (Rationalization)  … Y‘H$s¶w³V, ZH$mo AgUmè¶m ^mdZm 
qH$dm {dMmam§Mo dmñVdmnojm doJio ImoQ>o ñnï>rH$aU åhUOo {‘Ï¶m g‘W©Z hmo¶. 
CXmhaUmW©, narjoV Zmnmg Pmbobm XrnH$ åhUVmo H$s, ""¶mdoir àíZn{ÌH$m àM§S> H$R>rU 
H$mT>bobr hmoVr.'' 

 "H$moëhçmbm Ðmjo Am§~Q>' åhUOo Or Jmoï> {‘iV Zmhr {VbmM Zmdo R>odUo Am{U  
"qb~y JmoS>' åhUOo Oo {‘imbo VoM H$go Mm§Jbo Amho ¶mMo g‘W©Z H$aUo Ago  
{‘Ï¶m g‘W©ZmMo XmoZ àH$ma AmhoV. 

 (B) ZH$ma/AñdrH$ma (Denial)  … qMVm {Z‘m©U H$aUmar ‘m{hVr Z ñdrH$maUo 
åhUOo ZH$ma hmo¶. CXmhaUmW©, amOy narjoV Zmnmg Pmbm Amho ¶mda {dídmg R>odm¶bm 
ZH$ma XoVmo. 

 (B©) àjonU (Projection)  … ñdV…bm ZH$mo AgUmao AmdoJ Am{U ^mdZm  
BVam§da T>H$bUo åhUOo àjonU hmo¶. ñdV…À¶m MwH$m§Mo Imna BVam§da ’$moS>Uo. 
CXmhaUmW©, Or ì¶³Vr ñdV…À¶m nËZrer Aàm‘m{UH$ AgVo VrM ì¶³Vr ñdV…À¶m 
nËZrda g§e¶ KoVo. 
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 (C) CÝZ¶Z (Sublimation)  … ZH$mo AgUmè¶m AmdoJmMo g‘mO‘mÝ¶ {dMma, 
^mdZm qH$dm dV©Zm‘Ü¶o ê$nm§Va H$aUo åhUOo CÝZ¶Z qH$dm CXmÎmrH$aU hmo¶.  
CXmhaUmW©, Á¶m ì¶³Vr‘Ü¶o AmH«$‘UmMr Vrd« ^mdZm AgVo Vr g¡{ZH$ hmoVo. 

 (D$) à{Vnj^mdZ (Reaction  Formation)  … A~moYmdñWoVrb AmdoJ 
~moYmdñWoÀ¶m CbQ> ì¶³V H$aUo åhUOo à{Vnj^mdZ hmo¶. ¶oWo ‘yi àoaUoÀ¶m CbQ> 
à{V{H«$¶m XoD$Z g§Kf© gmoS>{dbm OmVmo. 

 AgwIX n[apñWVrnmgyZ g§ajU H$aÊ¶mÀ¶m hoVyZo AmnUmn¡H$s gd©M OU  
H$‘r-A{YH$ g§ajU ¶§ÌUm dmna AgVmV Ago ’«$m°B©S> åhUVmV. nU g§ajU ¶§ÌUm§Mm 
A{Vdmna H$aÊ¶m‘wio Angm‘mÝ¶ dV©Z {Z‘m©U hmoVo. 
 4.  ’«$m°B©S>À¶m {gÕmÝVmMo (dmagm) ‘yë¶‘mnZ (Evaluating Freud Legacy) …  
 ’«$m°B©S>À¶m {gÕmÝVmMm nmpíM‘mË¶ VÎdkmZ Am{U g[hË¶mda bjUr¶ n[aUm‘ 
Pmbobm Amho. A~moYmdñWm, g§ajU ¶§ÌUm Am{U àm¡T>m§À¶m ‘mZgemór¶ g‘ñ¶m§Mo ‘yi 
~më¶mdñWoVrb AZw^dm‘Ü¶o XS>bobo AgVo. ¶m~m~VMo ’««$m°B©S>Mo {dMma ~è¶mM 
‘mZgemókm§Zr ñdrH$mabobo AmhoV. VWm{n, AZoH$ g‘H$mbrZ ì¶p³V‘Îd 
‘mZgemókm§Zr ‘ZmoJ{VH$ {gÕmÝVmda Q>rH$m Ho$bobr Amho. ¶m‘Ü¶o ’«$m°B©S>À¶m 
{gÕmÝVmÀ¶m g‘W©ZmgmR>r d¡km{ZH$ ‘m{hVrÀ¶m AmYmamMr H$‘VaVm Amho. Ë¶m~amo~aM 
’«$m°B©S>À¶m ì¶p³V‘Îd {dH$mgmÀ¶m d¡pídH$Vo~Ôb/gmd©{ÌH$Vo~Ôb ~hþgm§ñH¥${VH$ Ñ{ï>H$moZ 
àíZ {Z‘m©U H$aVmo. ’«$m°B©S>H$S>o emar[aH$ Am{U ‘mZ{gH$ g‘ñ¶m§À¶m CnMmamgmR>r ¶oUmè¶m 
Iyn ‘¶m©{XV CÀMdJu¶ bmoH$g§»¶odarb {ZarjU H$ê$Z ’«$m°B©S>Zo Ë¶mMm {gÕmÝV 
‘m§S>bobm Amho. Ë¶m‘wio ‘¶m©{XV Z‘wÝ¶mdê$Z H$mT>boë¶m {ZîH$fmªMo gm‘mÝ¶rH$aU 
H$aÊ¶m~m~V AS>MUr ¶oVmV. Ago Agbo Varhr ‘mZ{gH$ {dH¥$Vrda CnMma H$aÊ¶mMr 
‘hÎdmMr nÕV åhUyZ AmOhr ’«$m°B©S>À¶m ‘Zmo{díbofUmH$S>o nm{hbo OmVo.  

(~)  JwU Ñ{ï>H$moZ/{gÕmÝV (Trait Approaches) 
 Oa H$moUrVar Amnë¶mbm AÝ¶ ì¶³VtÀ¶m JwUm~m~V {dMmabo Va gmh{OH$M AmnU 
Ë¶m ì¶³VrÀ¶m d¡¶p³VH$ JwUm§Mr ¶mXrM H$aVmo. nU Ë¶m ì¶³VrMo dV©Z g‘OyZ 
KoÊ¶mgmR>r H$moUVo JwU OmñV ‘hÎdmMo AmhoV ho AmnUmg H$go g‘Oob ? 

 ì¶p³V‘Îd ‘mZgemók AemM nÕVrZo àíZ {dMmaVmV. Ë¶m àíZm§Zm CÎmao 
XoÊ¶mgmR>r ‘mZgemókm§Zr ì¶p³V‘ÎdmMr à{Vê$no/{gÕmÝV {dH${gV Ho$bobo AmhoV. 
Ë¶m§ZmM JwU {gÕmÝV Ago åhUVmV. ì¶³VrÀ¶m dV©ZmVrb gmVË¶mZo ì¶³V hmoUmar 
d¡{eï>ço åhUOo JwU hmo¶. ì¶p³V‘ÎdmMr Aer d¡{eï>ço H$s Or gmnojV… {Q>H$mD$ 
ñdê$nmMr AgVmV Am{U Ë¶m§À¶m‘wio ì¶³VrÀ¶m dV©Zm‘Ü¶o gwg§JVVm ¶oVo. 
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 H$mhr ì¶³Vt‘Ü¶o JwU AgVmV Am{U H$mhr ì¶³Vt‘Ü¶o JwU ZgVmV Ago JwU 
{gÕmÝVH$V} ‘mZV ZmhrV. Ë¶mEodOr gd©M ì¶³Vt‘Ü¶o {d{eï> JwU AmT>iVmV. nU Ë¶m§Mo 
à‘mU H$‘r-A{YH$ AgVo Am{U Ë¶m§Mo ‘mnZhr H$aVm ¶oVo. CXmhaUmW©, ‘¡Ìr hm JwU 
H$‘r-A{YH$ gd©M ì¶³Vt‘Ü¶o AmT>iVmo. ‘mÌ EImÚm‘Ü¶o Vmo JwU IynM A{YH$ Va 
EImÚm‘Ü¶o Vmo IynM H$‘r AmT>iob. {d{dY ‘mZgemókm§Zr ì¶p³V‘ÎdmMo dU©Z 
H$aÊ¶mgmR>r ì¶³Vr‘Yrb {d{eï> àmW{‘H$ JwU emoYbobo AmhoV. Ë¶m g§X^m©Vrb  
{d{dY JwU {gÕmÝV {dH${gV Pmbobo AmhoV. Vo nwT>rbà‘mUo …  

 1.  Am°bnmoQ>©Mm JwU {gÕmÝV (Allportʹs Trait Theory) …  
 ì¶p³V‘Îd ‘mZgemók Jm°S>©Z Am°bnmoQ>©Zo gZ 1930  À¶m XeH$mV eãXH$moemÀ¶m 
AmYmao ì¶³VrÀ¶m ì¶p³V‘ÎdmMo dU©Z H$aÊ¶mgmR>r dmnabr OmD$ eH$Umar AR>am hOma 
doJdoJir JwU{deofUo emoYbr. H$mhr g‘mZ AWm©Mr JwU{deofUo dJiyZ gmS>oMma hOma 
JwU{deofm§Mr ¶mXr Ho$br. Varhr gd© JwU{deofUm‘Ü¶o gdmªV ‘yb ŷV JwU{deofUo H$moUVr 
AmhoV ? Aer EH$ ‘hÎdmMr g‘ñ¶m Am°bnmoQ>©nwT>o hmoVr. ¶mgmR>r Am°bnmoQ>©Zo  
àYmZ JwU{deof, H|$Ðr¶ qH$dm ‘Ü¶dVu JwU{deof Am{U Xþæ¶‘ JwU{deof Ago 
JwU{deofmMo VrZ àH$ma gwM{dbo. Ë¶mMo ñdê$n nwT>rbà‘mUo … 
 (A) àYmZ/‘w»¶ JwU{deof (Cardinal  Traits)  … Am°bnmoQ>©À¶m ‘Vo, àmW{‘H$ 
qH$dm àYmZ JwU ’$maM H$‘r ì¶³Vt‘Ü¶o AmT>iVmV. Á¶m JwU{deofm‘wio ì¶³VrMo 
ì¶p³V‘Îd à^m{dV Pmbobo AgVo Aem A{ÛVr¶ JwU{deofUmbm àYmZ qH$dm ‘w»¶ 
JwU{deofU Ago åhUVmV. Ogo, Jm¡V‘ ~wÕmMr Aqhgm, {hQ>baMr hþHy$‘emhr d  
XrZXþ~içm§Mr godm åhUOo ‘Xa Voaogm. ¶m CXmhaUm‘Ü¶o àYmZ JwU{deof Amho. 
 (~) H|$Ðr¶/‘Ü¶dVu JwU{deof (Central  Traits)  … ~hþVoH$ gd©gm‘mÝ¶ 
ì¶³Vr‘Ü¶o H|$Ðr¶/‘Ü¶dVu JwU{deof AmT>iVmV. ì¶p³V‘ÎdmVyZ gVV ì¶³V hmoUmè¶m 
JwU{deofm§Zm  H|$Ðr¶/‘Ü¶dVu JwU{deof åhUVmV. EImÚm ì¶³Vr‘Ü¶o nmM Vo Xhm 
JwU{deofU AmT>iVmV. H|$Ðr¶/‘Ü¶dVu JwU{deof åhUOo ì¶p³V‘ÎdmMm nm¶m/Jm^m 
AgVmo. Ë¶m‘wio ì¶³VrMo dV©Z à^m{dV hmoVo. àm‘m{UH$nUm, g‘mOerbVm ¶m§gmaIo  
H|$Ðr¶ JwU{deof ì¶³VrÀ¶m dV©ZmVyZ gmVË¶mZo àH$Q> hmoVmV.  
 CXmhaUmW©, amOfu emhÿ ‘hmamO åhQ>bo H$s, bmoH$amOm, a¶VoMm amOm, H$bmào‘r, 
g‘mOgwYmaH$, àOm{hV Xj amOm, Hw$eb àemgH$ BË¶mXr H|$Ðr¶ JwU{deof Amnë¶m 
g‘moa ¶oVmV. 
 (H$) Xþæ¶‘ JwU{deof (Secondary Traits)  … H|$Ðr¶ qH$dm àYmZ JwU{deofmnojm 
H$‘r à^mdr AgUmao Am{U ì¶³VrÀ¶m dV©Zmda ³d{MVM n[aUm‘ H$aUmao JwU{deof 
åhUOo Xþæ¶‘ JwU{deof hmo¶.  
 CXmhaUmW©, ImÊ¶m-{nÊ¶mÀ¶m nÕVr, nmoemI, N>§X, H$bm, ì¶m¶m‘ BË¶mXt~ÔbÀ¶m 
ng§VrVyZ ì¶³VrVrb Xþæ¶‘ JwU{deof ì¶³V hmoVmV. ho JwU{deof H$‘r {Q>H$mD$ 
Agë¶m‘wio ì¶p³V‘Îdm~m~V ’$mago ^mH$sV H$aVm ¶oV Zmhr. 
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 2.  H°$Q>obMm {gÕmÝV (Cattellʹs Theory) …  

 ì¶p³V‘ÎdmMo àmW{‘H$ JwU{deof emoYÊ¶mgmR>r H°$Q>obZo (1965) KQ>H$ {díbofUmMm 
Cn¶moJ H$ê$Z ì¶p³V‘ÎdmMm JwU {gÕmÝV ‘m§S>bm. Ë¶m§Zr ì¶p³V‘ÎdmMo 16  Xe©Zr 
JwU{deof gwM{dbo. ¶m Xe©Zr JwU{deofm§Mm Cn¶moJ H$ê$Z ì¶p³V‘ÎdmÀ¶m 16 JwUm§Mr 
àíZmdbr {dH${gV Ho$br. Ë¶m AmYmao ì¶p³V‘ÎdmÀ¶m 16 Xe©Zr JwU{deofm§Mo ‘mnZ H$aVm 
¶oVo. 

 3.  Am¶P|H$Mm {gÕmÝV (Eysenckʹs Theory) …  

 h§g Am¶P|H$ (1995) ¶m AmUIr EH$m ì¶p³V‘Îd ‘mZgemókmZo KQ>H$ {díbofU 
dmnê$Z ì¶p³V‘Îd JwU{deofmMr aMZm emoYÊ¶mMm à¶ËZ Ho$bm. ì¶p³V‘ÎdmÀ¶m 
ñdê$nm~m~V Ë¶m§Zm Iyn doJio {ZîH$f© {‘imbo. ~{h‘w©IVm (Extraversion), 
MoVmnX{eVm (Neuroticism) Am{U Xþ‘©ZñH$Vm (Psychoticism)  ¶m VrZ à‘wI 
{‘VrÛmao ì¶p³V‘ÎdmMo dU©Z H$aVm ¶oVo Ago Am¶P|H$Mo ‘V hmoVo. g‘mOerbVoÀ¶m 
à‘mUmer ~{h‘w©IVm, ^md{ZH$ pñWaVoÀ¶m à‘mUmer MoVmnX{eVm Am{U dmñVdVoÀ¶m 
{dê$nUmÀ¶m à‘mUmer Xþ‘©ZñH$Vm OmoS>bobr Amho. ¶m VrZhr {‘VrÀ¶m AmYmao ì¶³VrMo 
‘yë¶‘mnZ H$ê$Z {d{dY n[apñWVr‘Ü¶o ì¶³VrÀ¶m dV©ZmMo AMyH$nUo ^mH$sV H$aVm ¶oVo 
Ago Am¶P|H$ åhUVmV. àË¶oH$ {‘Vrer g§~§{YV {d{eï> JwU{deof V³Vm H«$. 4.2 ‘Ü¶o 
XmI{dbo AmhoV. VrZhr {‘VtÀ¶m B§J«Or AmÚmjamdê$Z ʹPENʹ  hm eãX V¶ma hmoVmo. 
åhUyZ ¶m àmê$nmbm PEN àmê$n Agohr åhUVmV. 

V³Vm H«$. 4.2 … Am¶P|H$À¶m JwU {gÕmÝVmVrb VrZ {‘Vr 

Xþ‘©ZñH$Vm  (P)  ~{h‘w©IVm  (E)  MoVmnX{eVm  (N) 

AmH«$‘H$, W§S>, ñdH|${ÐV, 
Ad¡¶p³VH$, AmdoJerb. 

g‘mOerbVm, CËgmhr, 
H¥${Verb, AmJ«hr, 
doXZemoYr 

qMVmJ«ñV, AdgmXr, 
AnamY^md, {ZåZ ñd-AmXa, 
VUmdJ«ñV 

 4.  ì¶p³V‘ÎdmMm ‘hm n§MKQ>H$ JwU {gÕmÝV …  
  (Big Five Personality Trait Theory) 

 ‘mJrb XmoZ XeH$mnmgyZ OmñV à^mdr Agbobm ì¶p³V‘ÎdmMm JwU {gÕmÝV åhUOo 
‘hmn§MKQ>H$ JwU {gÕmÝV hmo¶. AmYw{ZH$ KQ>H$ {díbofUmMm Cn¶moJ H$ê$Z  
H$moñQ>m Am{U ‘°H$H«o$ ¶m§Zr ho nmM KQ>H$ {dH${gV Ho$bobo AmhoV. Vo V³Vm H«$. 4.3 ‘Ü¶o 
XmI{dbobo AmhoV. 
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V³Vm H«$. 4.3 … H$moñQ>m Am{U ‘°H$H«o$ ¶m§Mo ‘hmn§M KQ>H$ Am{U  

Z‘wZm JwU{deofm§À¶m {‘Vr  

ì¶p³V‘Îd KQ>H$ CÀM JwUm§H$ {ZåZ JwUm§H$ 

1.  AZw^dmg Iwbo (O) 

  (Openness to 

Experience) 

ñdmdb§~r 

H$ënH$ 

{d{dYVog ng§Vr 

AZwnmbZ 

ì¶dhmar 

{ZË¶H«$‘mg ng§Vr 

2.  gXg{ÛdoH$ ~wÕr (C) 

 (Conscientiousness) 

Xj 

{eñV{à¶ 

g§K{Q>V 

{ZîH$miOr 

~o{eñV 

{dK{Q>V 

3.  ~{h‘w©IVm (E) 

  (Extraversion) 

~S>~S>m 

g‘mOerb 

ŷ{‘Ho$er R>m‘ ({ZíM¶r) 

em§V 

EH$bH$m|S>m 

{^S>ñV 

4.  gh‘VrXe©H$Vm (A) 

 (Agreeableness) 

ghmZw ŷ{VeyÝ¶ 

X¶miy 

H$XaXmZ 

MwH$m emoYUmam 

W§S> 

A‘¡ÌrnyU© 

5.  MoVmnX{eVm (N) 

 (Neuroticism) 

pñWa, g§¶‘r 

em§V 

gwa{jV 

VUmdnyU© 

qMVmJ«ñV 

Agwa{jV 

 B§J«Or‘Yrb ¶m nmMhr KQ>H$m§À¶m AmÚmjamdê$Z OCEAN  hm eãX V¶ma hmoVmo.  
åhUyZ ¶m àmê$nmbm OCEAN  àmê$n Agohr åhUVmV. ‘hmn§M KQ>H$m§Mm Aä¶mg 
H$aÊ¶mgmR>r nmbH$, ‘hm{dÚmb¶rZ {dÚmWu, àm¡T> d {^ÝZ ^m{fH$m§Mm dmna Ho$bm.  
¶wamon Vo ‘Ü¶ nyd© d Am{’«$Ho$Vrb {^ÝZ Am§Va-g§ñH¥$Vr g§emoYZmZo ¶mbm nwï>r {Xbobr 
Amho. eodQ>r ‘|Xÿ ‘m{hVrÀ¶m à{H«$¶oÀ¶m ‘mJm©er g§~§{YV ì¶p³V‘ÎdmMo ‘hmn§M KQ>H$ 
H$m¶©aV Agë¶mMo ‘|Xÿ H$m¶m©À¶m Aä¶mgH$m§Zr XmIdyZ {Xbo. (‘°H$H«o$ Am{U BVa, 2005; 
pí‘S²>Å>>, A°{bH$ Am{U ‘°H$Ho«$, 2007; pí‘S²>Å> Am{U BVa, 2008) 

 AmO ì¶p³V‘ÎdmMo CÎm‘ ñnï>rH$aU ‘hmn§M KQ>H$ XoV Agë¶mMr OmUrd  
‘moR>çm à‘mUmda dmT>V Amho. Varhr ì¶p³V‘Îd JwUd¡{eï>ço {H$Vr d H$moUË¶m àH$maMr 
AmhoV ¶m~m~V gh‘Vr AmT>iV Zmhr. ¶m~amo~aM gd©gm‘mÝ¶nUo JwU {gÕmÝVmÀ¶m 
Cn¶mo{JVo~m~Vhr gVV MMm© gwê$ Amho.  
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 5.  ì¶p³V‘ÎdmÀ¶m JwU {gÕmÝVm§Mo ‘yë¶‘mnZ …  

  (Evaluation Trait Approaches to Personality) 

 ì¶p³V‘ÎdmMo JwU {gÕmÝV AZoH$ AWm©Zo Mm§Jbo AmhoV. ì¶³Vr dV©ZmVrb 
gwg§JVVoMo ñnï> d gmono ñnï>rH$aU JwU {gÕmÝV XoVmV. EH$m ì¶³VrMr Xþgè¶m 
ì¶³Vrer AmnUmg JwUmÀ¶m AmYmao ghO VwbZm H$aVm ¶oVo. Ë¶mVyZ ì¶p³V‘Îd 
‘mnZmMr gmYZo V¶ma H$aVm ¶oVmV. Varhr JwU {gÕmÝVm‘Ü¶o H$mhr Xmof AmhoV. 
ì¶p³V‘ÎdmÀ¶m JwU{deofm§Mm Aä¶mg H$aUmè¶m ‘mZgemókm‘Ü¶o H$moUVo JwU{deof 
‘yb ŷV AmhoV ¶m~m~V EH$dm³¶Vm {XgV Zmhr. Ë¶m‘wio H$moUVm {gÕmÝV AMyH$ Amho ho 
R>a{dUo H$R>rU hmoVo. ¶m~amo~aM ì¶p³V‘ÎdmÀ¶m ñnï>rH$aUmnojm ì¶p³V‘Îd JwUmMo dU©Z 
H$aÊ¶mg JwU {gÕmÝV ‘XV H$aVmV. Ogo, EImXr ì¶³Vr gm‘m{OH$ g§ñWm§Zm  
Am{W©H$ XoU½¶m H$m XoVo ? ¶mVyZ CXmaVm hm JwU ñnï> hmoVmo. nU Vr ì¶³Vr XoU½¶m  
H$m XoVo ? {d{eï> n[apñWVr‘Ü¶oM XmZ H$m XoVo ? ho JwU {gÕmÝV g‘OyZ gm§JV ZmhrV. 
¶mdê$Z ì¶³Vr dV©ZmMo ñnï>rH$aU JwU {gÕmÝV XoV ZmhrV ho ñnï> hmoVo 

(H$) AÜ¶¶Z Ñ{ï>H$moZ/{gÕmÝV (Learning Approaches) 
 ì¶p³V‘ÎdmMo ‘ZmoJ{VH$ Ñ{ï>H$moZ Am{U JwU {gÕmÝV ì¶³VrÀ¶m Am§V[aH$ KQ>H$mda 
bj H|${ÐV H$aVmV. ’«$m°B©S>Mr "BX‘' hr g§H$ënZm à^mdr Amho nU Vr A{ZarjUj‘ d 
J¥hrV Yabobr Amho. ¶mCbQ>, ì¶p³V‘ÎdmMo AÜ¶¶Z Ñ{ï>H$moZ ~mhç ì¶p³V‘Îdmda bj 
H|${ÐV H$aVmV. ~mhç n[apñWVrbm {Xboë¶m à{V{H«$¶m§À¶m AÜ¶¶ZmMr ~oarO åhUOo 
ì¶p³V‘Îd hmo¶ Ago AÜ¶¶Z {gÕmÝVH$V} ‘mZVmV. Am§V[aH$ KQ>Zm - Ogo, {dMma, 
^mdpñWVr, ^mdZm Am{U àoaUm ¶m g§H$ënZm Xþb©{jV H$ê$Z ì¶³VrÀ¶m n[apñWVrMr 
(n[adoe) d¡{eï>ço g‘OyZ KoUo OmñV ‘hÎdmMo Amho Ago AÜ¶¶Z {gÕmÝVH$V} ‘mZVmV. 
¶m‘Ü¶o ñH$sZa, ~m§Sw>am ¶m§Mo ¶moJXmZ ‘hÎdmMo Amho. Vo nwT>rbà‘mUo …  

 1.  ñH$sZaMm dmV©{ZH$ Ñ{ï>H$moZ (Skinnerʹs Behavioural Approach) …  

 ~r. E’$. ñH$sZa ho gdmªV à^mdr AÜ¶¶Z {gÕmÝVH$V} AmhoV. ñH$sZa (1975) 
¶m§À¶m ‘Vo, {eH$boë¶m (g§nm{XV) dV©Z aMZmMo g§H$bZ åhUOo ì¶p³V‘Îd hmo¶. 
(Personality  is  a  collection  of  learned  behaviour  patterns.)  {^ÝZ-{^ÝZ 
n[apñWVrVrb à{V{H«$¶m§‘Ü¶o AgUmar g‘mZVm ^yVH$mimVrb n[apñWVrV {‘imboë¶m 
à~brH$aUmÀ¶m g‘mZ nÕVr‘wio {Z‘m©U hmoVo. ‘r Oa g^m Am{U nmQ>u‘Ü¶o g‘mOerb 
dV©Z H$arV Agob; ¶mMo H$maU gm‘m{OH$ dV©Z àX{e©V H$aÊ¶mgmR>r ‘bm à~bH$ {‘iV 
hmoVm. ‘mÂ¶m ~më¶mdñWoVrb AZw^dm§da AmYm[aV A~moY BÀN>m Amho qH$dm ‘r 
g‘mOerbVoMm Am§V[aH$ JwU YmaU H$aVmo Ago Zmhr. 
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 dV©Z gwYmaUm§À¶m ‘mJm©nojm {^ÝZ n[apñWVr‘Yrb dV©Z gmVË¶m‘Ü¶o ñH$sZabm 
OmñV ag Zmhr. ZdrZ dV©Z aMZm§À¶m à{H«$¶oÛmao ‘mZd {ZpíMVM ~Xby eH$Vmo. 
n[apñWVrVrb à~bZ aMZm Oa AmnU gwYm[aV Am{U {Z¶§{ÌV H$ê$ eH$bmo Va 
{ZpíMVM Ë¶m dV©Zm‘Ü¶o ~Xb Am{U gwYmaUm KS>dyZ AmUVm ¶oVo. AÜ¶¶Z {gÕmÝVmÀ¶m 
AmYm[aV CnMmamË‘H$ ¶w³Ë¶m dmnê$Z ì¶p³VJV Am{U gm‘m{OH$ g‘ñ¶m gmoS>{dVm 
¶oVmV ¶m~m~V AÜ¶¶Z {gÕmÝVH$V} AmemdmXr AmhoV. 

 2.  ì¶p³V‘ÎdmMm gm‘m{OH$ ~moY{ZH$ Ñ{ï>H$moZ … 

  (Social Cognition Approaches to Personality)  
 ì¶p³V‘ÎdmMo gm‘m[OH$ ~moY{ZH$ Ñ{ï>H$moZ ì¶p³V‘Îdmdarb ~moYZmÀ¶m à^mdmda 
åhUOoM {dMma, ^mdZm, Anojm Am{U ‘yë¶o VgoM BVam§À¶m dV©ZmMo {ZarjU BË¶mXtda 
bj XoVmV. Aë~Q>© ~m§Sw>am hm ¶m Ñ{ï>H$moZmMm ‘w»¶ {gÕmÝVH$Vm© Amho. àË¶jmV H¥$Vr Z 
H$aVm {d{eï> aMZm§‘Yrb {d{eï> dV©ZmMo ^{dî¶mVrb g§^mì¶ n[aUm‘ bmoH$ nmhÿ 
eH$VmV. àmW{‘H$Ñï>çm {ZarjUmË‘H$ AÜ¶¶ZmVyZ Vo {eH$V AgVmV. Ogo BVam§À¶m 
H¥$VrMo Am{U n[aUm‘mMo {ZarjU H$aUo. bhmZ ‘wbo BVam§Mo ‘moR>çm à‘mUmda AZwH$aU 
H$arV AgVmV. AZwH$aU H$aUmè¶m ì¶³VtÀ¶m AmH«$‘H$ dV©ZmMo n[aUm‘ Oa YZmË‘H$ 
AgVrb Va Ë¶mMo OgoÀ¶m Vgo AZwH$aU ‘wbo H$aVmV. ¶mCbQ>, AZwH$aU H$aUmè¶m 
ì¶³VrÀ¶m AmH«$‘H$ dV©ZmMo n[aUm‘ Oa F$UmË‘H$ AgVrb Va Ë¶m ì¶³VrÀ¶m dV©ZmMo 
AZwH$aU ‘wbo H$arV ZmhrV. BVam§À¶m dV©ZmÀ¶m dma§dma {ZarjUmÛmao Ho$boë¶m 
AZwH$aUmVyZ ì¶p³V‘Îd {dH$mg hmoVmo Ago gm‘m{OH$ ~moY{ZH$ Ñ{ï>H$moZ ‘mZVmo. 

 3.  ñd-à^mdrnUm/ñd-JwUH$m[aVm (Self Efficiency) …  

 Aë~Q>© ~m§Sw>am§Zr ñd-à^mdrnUmÀ¶m ŷ{‘Ho$da {deof ^a {Xbobm Amho. EImÚmÀ¶m 
d¡¶p³VH$ gj‘Vm§darb {dídmg åhUOo ñd-à^mdrnUm hmo¶. AmnUmg Ano{jV n[aUm‘ 
{Z‘m©U H$aUo qH$dm {d{eï> H$m¶© nyU© H$aÊ¶mÀ¶m j‘Vodarb {dídmgmer ñd-à^mdrnUm 
OmoS>bobm Amho. {ZåZ ñd-à^mdrnUm AgUmè¶m ì¶³Vrnojm CÀM ñd-à^mdrnUm 
AgUmè¶m ì¶³Vr CÀM AmH$m§jm ~miJVmV. Ü¶o¶àmßVrgmR>r H$R>rU n[al‘ H$aVmV 
Am{U eodQ>r CÀM ¶e {‘i{dVmV. (~m§Sw>am Am{U bm°Ho$, 2003; p½bH$a, 2006;  
~oQ²>P, 2007) 

 ñd-à^mdrnUm AmnU H$gm {dH${gV H$aVmo ? ¶mMm EH$ ‘mJ© åhUOo ¶mnyduÀ¶m 
¶e-An¶emH$S>o H$miOrnyd©H$ bj XoUo. Oa ^anya à¶ËZ H$ê$Zhr Ë¶m ‘mJm©Zo H$‘r ¶e 
{‘iV Agob Va Vo à¶ËZ Am{U ‘mJ© AmnU Q>miVmo. ¶mCbQ>, ¶mnyduMo Amnbo à¶ËZ  
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Oa AmídmgH$ AgVrb Va AmnU VemM nÕVrZo nwÝhm à¶ËZ H$aVmo. àË¶j à~brH$aU 
Am{U BVam§H$Sy>Z {‘imboë¶m àmoËgmhZm‘wiogwÕm ñd-à^mdrnUm {dH${gV hmoVmo.  
(S>odoZnmoQ>© Am{U boZ, 2006; ~wH$mZZ Am{U goë‘Z, 2008) 

 ì¶p³V‘ÎdmÀ¶m AÜ¶¶Z {gÕmÝVmMr VwbZm H$aVm gm‘m{OH$ ~moY{ZH$ Ñ{ï>H$moZ hm 

{d{eï> Amho. Vmo ì¶³Vr Am{U Ë¶m§À¶m g^modVmbÀ¶m dmVmdaUmÀ¶m/n¶m©daUmÀ¶m 

Am§Va{H«$¶oda Omoa XoVmo. ì¶p³V‘Îdmda dmVmdaUmMm à^md nS>Vmo Ago Zmhr Va 

¶m~amo~aM ì¶³VrMo dV©Z d ì¶p³V‘Îdm‘wio dmVmdaUgwÕm ~XbVo. (~m§Sw>am, 2000) 

 4.  ì¶p³V‘ÎdmÀ¶m AÜ¶¶Z {gÕmÝVmMo ‘yë¶‘mnZ …  
  (Evaluating Learning Approaches to Personality) 

 nma§n[aH$ AÜ¶¶Z {gÕmÝVH$V} Am§V[aH$ à{H«$¶m ZmH$maVmV. {deofV… ñH$sZaÀ¶m 

Ñ{ï>H$moZm~m~V ho OmñVM AmT>iVo. Varhr gm‘m{OH$ ~moY{ZH$ Ñ{ï>H$moZmZo ì¶p³V‘ÎdmÀ¶m 

~moY{ZH$ à{H«$¶m§da ^a {Xbobm Amho. åhUyZM ì¶p³V‘ÎdmÀ¶m Aä¶mgmda AÜ¶¶Z 

{gÕmÝVm§Zr à^md Q>mH$bobm Amho. {ZarjUj‘ dV©Z Am{U dmVmdaUmÀ¶m à^mdmda bj 

H|${ÐV Ho$ë¶m‘wio ì¶p³V‘Îd ‘mZgemó dñVw{Zð> Am{U emór¶ hmoÊ¶mbm ‘XV Pmbobr 

Amho. ¶m~amo~aM AZoH$ àH$maÀ¶m ‘mZgemór¶ {dH¥$Vrda ¶eñdrarË¶m CnMma 

H$aÊ¶mÀ¶m nÕVr AÜ¶¶Z Ñ{ï>H$moZmZo {dH${gV Ho$boë¶m AmhoV.  

4.2 ì¶p³V‘Îd ‘yë¶‘mnZ 
 ASSESSING PERSONALITY 

 ì¶p³V‘ÎdmMo AMyH$ Am{U AW©nyU© ‘mnZ H$aÊ¶mMm à¶ËZ ‘mZgemókm§Zr Ho$bm. 

ì¶³Vr dV©ZmMo dñVw{Zð>arË¶m ‘yë¶‘mnZ H$aÊ¶mgmR>rMr {d{dY ‘mnZ gmYZo {dH${gV 

Ho$br. ì¶p³V‘ÎdmMo ‘yë¶‘mnZ H$aÊ¶mMr H$mhr V§Ìo nwT>rbà‘mUo …  

(A) ì¶p³V‘ÎdmMr ñd-{ZdoXZ ‘mnUo 
  (Self Report Measures of Personality) 
 gd© nona-nopÝgb MmMÊ¶m§Zm ñd-{ZdoXZ ‘mnZ Ago åhUVmV. EImÚmbm Vw‘À¶m 

ì¶p³V‘ÎdmMo ‘yë¶‘mnZ H$amd¶mMo Amho Aem doir Vw‘À¶m ~më¶mdñWoVrb ‘hÎdmÀ¶m 

KQ>Zm, Vw‘Mo gm‘m[OH$ g§~§Y Am{U Vw‘Mo ¶emn¶e BË¶mXt~m~V Vnerbdma ‘wbmIV 

KoÊ¶mVyZ ho H$aVm ¶oB©b. gmh{OH$M, ¶m ‘wbmIVrgmR>r ^anya à¶ËZ Am{U doihr bmJob. 
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ho AZmdí¶H$ Amho. d¡ÚH$-VÁk VnmgÊ¶mgmR>r Vw‘À¶m a³VmMm WmoS>m Z‘wZm Ogm KoVmo 

Vgo ‘mZgemók ñd-{ZdoXZ ‘mnZ dmnê$Z ì¶³VtÀ¶m dV©Z Z‘wÝ¶m~Ôb {dMmaV 

AgVmV. {d{eï> ì¶p³V‘Îd JwUd¡{eï>çm§À¶m CnpñWVr~ÔbMo AZw‘mZ ñd-{ZdoXZ àXÎm 

dmnê$Z H$aVm ¶oVo. CXmhaUmW©, EImÚm g§emoYH$mbm EImÚmMr OrdZm{^‘wIVm 

VnmgÊ¶m‘Ü¶o ag Amho. Aem doir Vmo g§emoYH$ {eAa, H$md©a Am{U {~«Oog (1994) 

¶m§Mr OrdZm{^‘wIVm MmMUr dmnaVmo. àíZmdbr‘Ü¶o Oar Iyn H$‘r àíZ Agbo Varhr 

Ë¶m àíZmdbrÀ¶m CÎmam§À¶m AmYmao ì¶p³V‘Îd JwUd¡{eï>çm§~Ôb gm‘mÝ¶rH$aU 

H$aÊ¶mgmR>r àíZmdbr/ MmMUr dmnaVm ¶oVo. 

 EH$ CÎm‘ ñd-{ZdoXZ ‘mnZ Am{U ‘moR>çm à‘mUmda dmnabr OmUmar ì¶p³V‘Îd 

MmMUr åhUOo {‘ZogmoQ>m ~hþ{dY ì¶p³V‘Îd emo{YH$m ‐  2  (MMPI  ‐  2)  hmo¶. 

ì¶³Vr‘Yrb {d{eï> ‘mZ{gH$ g‘ñ¶m§Mo ‘mnZ H$aÊ¶mÀ¶m ‘yi hoVyZo Oar MMPI ‐ 2 hr 

MmMUr V¶ma Ho$bobr Agbr Var AÝ¶ {d{dY dV©Zm§Mo ‘mnZhr ¶m MmMUrÛmao H$aVm 

¶oVo. Ogo, ‘hm{dÚmb¶rZ {dÚmWu nXdrZ§Va Xhm dfmª‘Ü¶o {ddmh H$aVrb H$m ? Ë¶m§Zm 

bdH$a nXdr {‘iob H$m ? ¶mMo ^mH$sV H$aÊ¶mgmR>r hr MmMUr Cn¶w³V Amho.  

nmobrg A{YH$mar Ë¶m§Mr eóo dmnaÊ¶mMr e³¶Vm Amho H$m ? ho nmobrg {d^mJm‘Ü¶o 

VnmgÊ¶mgmR>r hr MmMUr dmnabr OmVo. ¶m MmMUrMr gwYm[aV Amd¥Îmr a{e¶m‘Ü¶o 

A§Vamidra Am{U Am°qb{nH$ IoimSy>gmR>r dmnabr OmVo. (~wMa, 2005; gob~m‘ Am{U 

~oZ-nmoaW, 2006; gob~m‘, {’$íMba Am{U ~oZ-nmoaW, 2007) 

 MMPI ‐ 2 MmMUr‘Ü¶o 567 MmMUr àíZ AmhoV. àË¶oH$ MmMUr àíZmbm "gË¶', 

"AgË¶' qH$dm "gm§JVm ¶oV Zmhr' Ago VrZ n¶m©¶ AmhoV. ho MmMUr àíZ ^mdpñWVr Vo 

(‘bm H$Yr-H$Yr {ZaW©H$nUm dmQ>Vmo) ‘VàXe©Z (bmoH$ Ë¶m§À¶m ñdßZm§Zm g‘OyZ KoÊ¶mMm 

à¶ËZ H$aVmV), emar[aH$ Amamo½¶ (AmR>dS>çmVyZ ~è¶mM doim nmoQ> {~KS>ë¶m‘wio ‘r ÌñV 

hmoVmo), ‘mZgemór¶ Amamo½¶ (‘mÂ¶m ‘ZmV {MÌ-{d{MÌ {dMma ¶oVmV) BË¶mXtMo ‘mnZ 

H$aVmV. ¶oWo H$moUVrhr à{V{H«$¶m MyH$ qH$dm ~amo~a Zmhr. Ë¶mEodOr à{V{H«$¶m§À¶m aMZoda 

MmMUrÀ¶m ’${bVm§Mo {díbofU Adb§~yZ AgVo. ¶m MmMUrV Xhm ñdV§Ì Am{U  

VrZ ¶WmW©Vm ‘mnÊ¶m AmhoV. AgË¶ ‘mnUrÛmao (Lie Scale) ì¶³Vr BVam§Zm ~ao dmQ>mdo 

åhUyZ OmUrdnyd©H$ AgË¶ à{V{H«$¶m XoVo H$m ? ho nm[hbo OmVo. ¶m MmMUrVrb  

Xhm CnMmMÊ¶m§darb JwUm§H$mÀ¶m AmYmao ì¶p³V‘Îd JwUd¡{eï>çm§Mm AmboI H$mT>Vm ¶oVmo.  



gm‘mÝ¶ ‘mZgemó 4.18 ì¶p³V‘Îd 
 

* ñdH$m¶ XþpíMV̈m - ñd-emar[aH$ 
bjUm~Ôb A{^éMr 

* AdgmX - {Zame 
* CÝ‘mX - g‘ñ¶m Q>miÊ¶mgmR>r 

emar[aH$ bjUm§Mm AmYma KoUo. 
* ‘Zmo{dH¥$V {dMbH$ - g‘mO{damoYr 

dV©Z, BVam§Mm AZmXa. 
* nwéf gwb^Vm - ór gwb^Vm - qbJ 

g§~§{YV A{^éMr. 
* {d «̂‘r {dH¥$Vr - ñd-g§ajUmË‘H$, 

g§e¶r, ‘Ëga. 
* ‘ZmojrUVm - H$ënZm {H«$¶m 

A{Zdm¶©Vm, g§e¶r. 
* {N>ÝZ‘ZñH$Vm - dmñVdmnmgyZ Xÿa 

OmUo, {d{MÌ «̂‘. 
* AënmoÝ‘mX - AmdoJerbVm, 

A{V{H«$¶merbVm. 
* gm‘m{OH$ A§V‘w©IVm - ~{h‘w©IVm - 

Agwa{jV gm‘m{OH$ Am§Va{H«$¶m. 

30 40 50 60 70 80 90 100

xq.kkad  

AmH¥$Vr H«$. 4.2 … ì¶p³V‘Îd JwUd¡{eï>çm§Mm AmboI 

 Ooìhm MMPI  ‐ 2  (1989)  {VMm hoVy nyU© H$aVo åhUOo ì¶p³V‘Îd {dH¥$VrMo {ZXmZ 
H$aVo Voìhm Vr CÎm‘ H$m¶© H$aVo. åhUyZ MMPI ‐ 2 hr MmMUr ‘moR>çm à‘mUmda dmnabr 
OmVo. e§^anojm OmñV {d{dY ^mfm§‘Ü¶o hr MmMUr ^mfm§V[aV Pmbobr Amho. Varhr  
{VMm Cn¶moJ OmñV H$miOrnyd©H$ H$amd¶mg hdm. AÝ¶Wm MwH$sMo {ZîH$f© ¶oD$ eH$VmV.  
(dmëgrZa, S>rardmMR>a Am{U gmH$, 2005; ’$mo~© Am{U ~oZ-nmoaW, 2007;  
~oZ-nmoaW-AmM©a, 2008) 

(~)  àjonU nÕVr (Projective Methods) 
 Oa AmH¥$Vr‘Yrb AmH$ma XmIdyZ Vwåhmbm Ë¶m‘Ü¶o H$m¶ {XgVo ? Ago {dMmabo Va 
¶m g§H$sU© AmH¥$VrH$S>o nmhÿZ Vwåhr Vw‘À¶m A~moY ‘ZmVrb ‘hÎdmMr gyMHo$ ì¶³V H$aVm. 
Ë¶mdê$Z Vw‘À¶m ì¶p³V‘Îd JwUd¡{eï>çm§Mr ‘m{hVr {‘iy eH$Vo. 

 A~moY ‘ZmÀ¶m ‘mnZmda ^a XoUmar ‘mnZ gmYZo AgmdrV ¶m hoVyZo  
H$mhr ì¶p³V‘Îd ‘mnZ nÕVrMm {dH$mg Pmbm.  

 AmH¥$Vr H«$. 4.3  ‘Ü¶o CXmhaU åhUyZ XmI{dboë¶m {MÌmgmaIr g§{X½Y {MÌo,  
Añnï> aMZm XmIdyZ Ë¶mVrb {MÌmMo dU©Z qH$dm Jmoï> {bhmd¶mg gm§{JVbr OmVo. 
ì¶³Vrbm Amnë¶m ì¶p³V‘Îdm~Ôb åhUOoM {VÀ¶m àoaUm, BÀN>m, ^mdZm, A{^d¥Îmr 
àjo{nV H$aVo. åhUyZ ¶m V§Ìm§Zm "àjonU V§Ìo' Ago åhUVmV. ¶m V§Ìm‘wio ì¶p³V‘ÎdmMo 
A§Va§J Mm§Jë¶m àH$mao g‘OyZ KoVm ¶oVo. ì¶³Vrbm ñdV…bm ‘mhrV Zgboë¶m {VÀ¶m 
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A~moY ‘ZmVrb KS>m‘moS>tMm emoY KoÊ¶mgmR>r dmnaë¶m OmUmè¶m V§Ìm§Zm àjonU nÕVr 
(V§Ìo) Ago åhUVmV.  

 ‘w»¶ àjonU nÕVr nwT>rbà‘mUo … 

 1.  amoem© emB© S>mJ MmMUr (Rorchach Ink Blot Test) …  
 CÎm‘ n[a{MV àjonU nÕVr åhUOo amoem©Mr emB© S>mJ MmMUr hmo¶.  

 h‘©Z amoem© (1924)  ¶m ñdrg 
‘mZgmonMmaVÁkmZo hr MmMUr {dH${gV 
Ho$br. AmH¥$Vr H«$. 4.3  ‘Ü¶o 
XmI{dë¶mgmaIr emB©À¶m {R>n³¶m§Mr 
{MÌo ì¶³VtZm gmXa H$ê$Z {MÌm‘Ü¶o 
H$m¶ {XgVo ¶m~Ôb à{V{H«$¶m XoÊ¶mg 
gm§{JVbo OmVo. amoem©Zr {Xboë¶m 
‘mJ©Xe©H$ JwUm§H$ZmÀ¶m AmYmao ì¶³VtÀ¶m 
à{V{H«$¶m§Mo H$miOrnyd©H$ {díbofU Ho$bo 
OmVo. (dm¶Za, 2004  -~; {gëìha 
ñQ>moZ, 2007). 

 
AmH¥$Vr H«$. 4.3 … amoem© ¶m§Mr  
  emB©-S>mJ MmMUr - Z‘wZm 

 ì¶p³V‘ÎdmMo dU©Z ‘mZ{gH$ {dH¥$VrMo {ZXmZ Am{U dV©ZmMo nyd©H$WZ H$aÊ¶mgmR>r 
hr MmMUr ‘moR>çm à‘mUmda dmnabr OmVo. nU hr MmMUr dmnaÊ¶mgmR>r {deof à{ejU 
d AZw^dmMr Amdí¶H$Vm AgVo. 

 2.  {MÌ Ad~moY MmMUr (Thematic Apperception Test) …  

 hoÝar ‘ao ¶m§Zr {dH${gV Ho$bobr {MÌ 
Ad~moY MmMUr hr AmUIr EH$ n[a{MV àjonU 
MmMUr Amho. ‘aoÀ¶m MmMUrVrb EH$ Z‘wZm 
AmH¥$Vr H«$. 4.4 ‘Ü¶o XmI{dbobm Amho.  

 ¶m MmMUr‘Ü¶o ì¶³Vrer g§~§{YV {MÌm§Mr 
EH$ loUr ì¶³Vrbm gmXa H$ê$Z Ë¶m {MÌm§~Ôb 
{Vbm Jmoï> {bhmd¶mg gm§{JVbr OmVo. 
Ë¶m Jmoï>rÀ¶m Ame¶mdê$Z Jmoï> {b{hUmè¶m 
ì¶³VrÀ¶m ì¶p³V‘Îdm~ÔbÀ¶m JwUd¡{eï>çm§Mo 
AZw‘mZ Ho$bo OmVo. (dm¶Za, 2004; b±JZ, 
’$m°³g Am{U J«°Q>, 2006) 

 
AmH¥$Vr H«$. 4.4 … ‘ao TAT 

MmMUrVrb Z‘wZm 
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 amoem© Am{U ‘ao ¶m§À¶m MmMÊ¶m§‘Ü¶o dmnabo OmUmao CÔrnH$ g§{X½Y d Añnï> 
AgVmV. Ë¶m‘wio Ë¶m MmMÊ¶m hmVmiÊ¶mMo d JwUm§H$mMo {díbofU H$aÊ¶mMo H$m¡eë¶ 
Amdí¶H$ AgVo. {deofV… amoem©À¶m MmMUrda AZoH$ Q>rH$m Pmboë¶m AmhoV. Ë¶m‘Ü¶o 
amoem©À¶m MmMUrÀ¶m JwUm§H$ZmMo à‘mUrH$aU Zmhr. VgoM ì¶p³V‘Îd JwUd¡{eï>çm§~Ôb 
¶WmW© ‘m{hVr amoem© MmMUr XoD$ eH$V Zmhr. Varhr amoem© Am{U TAT  MmMUr 
{M{H$Ëgmb¶rZ g§aMZo‘Ü¶o ‘moR>çm à‘mUmda dmnabr OmVo. ¶m~amo~aM 
ì¶p³V‘Îdm~m~VMo Cn¶moJr AZw‘mZ H$aÊ¶mgmR>r {dídgZr¶Vm Am{U ¶WmW©Vm nwaoer 
Agë¶mMo ¶m MmMÊ¶m§Mo H$mhr g‘W©H$m§Zr gwM{dbobo Amho. (dwS> Am{U BVa, 2003;  
J~© Am{U BVa, 2005; gmogm¶Q>r ’$m°a ng©Z°{bQ>r Agog‘|Q>, 2005) 

(H$)  dmV©{ZH$ ‘yë¶‘mnZ (Behavioral Assessment) 
 ì¶p³V‘Îd JwU{deofmMo dU©Z H$aÊ¶mgmR>r ì¶³VrÀ¶m dV©ZmMo àË¶j ‘mnZ dmnabo 
OmVo. Z¡g{J©H$arË¶m d H$m‘mÀ¶m {R>H$mUr H$m¶©aV AgVmZm Ogo emim, JXuMo añVo, 
em°qnJ ‘m°b, aoëdo ñQ>oeZ BË¶mXr {R>H$mUÀ¶m ì¶³VtÀ¶m dV©ZmMo ‘yë¶‘mnZ H$aÊ¶mgmR>r 
dmV©{ZH$ g§emoYZ nÕVr dmnabr OmVo. H$mhr doim dmV©{ZH$ ‘yë¶‘mnZ nÕVr dmnê$Z 
à¶moJemio‘Ü¶o {Z¶§{ÌV AdñWo‘Ü¶o ì¶³VtÀ¶m dV©ZmMo {ZarjU Ho$bo OmVo.  
(am‘go, aoZm°ëS²>g d H°$ånhmg, 2002; ½bmS>dob, 2004; {‘ëba Am{U bo’$S>©, 2007) 

 H$moUË¶m n[apñWVrVrb dV©ZmMo {ZarjU Ho$bo OmVo ¶mnojm dV©ZmMo OmñVrVOmñV 
dñVw{Zð>nUo ‘mnZ H$aUo Amdí¶H$ Amho. CXmhaUmW©, ì¶³VrMr gm‘m{OH$ g§nH$m©gmR>r 
nwT>mH$ma KoÊ¶mMr, {dMmaboë¶m àíZm§Mr qH$dm AmH«$‘H$ H¥$VrÀ¶m g§»¶oMr Zm|X {ZarjH$m§Zr 
H$aUo Amdí¶H$ AgVo. AÝ¶ nÕVr‘Ü¶o KQ>Zm§Mm H$mbmdYr, ~mbH$m§À¶m H«$moYmÀ¶m 
PQ>³¶mMm H$mbmdYr, g§^mfUmMm H$mbmdYr, H$m¶m©‘Yrb H$mbmdYr qH$dm ghH$m¶m©À¶m 
H$mbmdYrMo ‘mnZ Ho$bo OmVo. ‘wbm§‘Yrb bmOmiy dV©Zmgma»¶m {d{eï> dV©Z g‘ñ¶m§Mo 
{ZarjU H$ê$Z Ë¶mda Cnm¶ gwM{dÊ¶mgmR>r dmV©{ZH$ ‘yë¶‘mnZ ¶mo½¶ R>aVo. Ë¶m‘wio 
g‘ñ¶m§Mo ñdê$n Am{U àg§JmMo ‘yë¶‘mnZ H$aVm ¶oVo. ¶m~amo~aM ‘mZgemókm§Zm ¶m 
g‘ñ¶m gmoS>{dÊ¶mgmR>rMr ¶eñdr Am§Va{ZagZo {ZpíMV H$aVm ¶oVmV. 

 ì¶p³V‘ÎdmÀ¶m AÜ¶¶Z {gÕmÝVmda AmYm[aV dmV©{ZH$ ‘yë¶‘mnZ V§Ìo {d{eï> 
àH$maÀ¶m ‘mZgemór¶ g‘ñ¶m§da Cnm¶ H$aÊ¶mgmR>r ‘hÎdmMo ¶moJXmZ XoVmV. H$‘©Mmar 
{ZdS> Am{U {ZU©¶ZmgmR>rhr dmV©{ZH$ ‘yë¶‘mnZ Cn¶moJr nS>Vo. Varhr ‘mZdr dV©ZmMo 
ñdê$n IynM Jw§VmJw§VrMo Amho. Ë¶m‘wio EImÚm ‘mZgemór¶ MmMUr‘wio EImÚmMo  
g§nyU© ì¶p³V‘Îd g‘OobM Ago Zmhr.  
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ñdmÜ¶m¶ 

 

1. Imbr {Xboë¶m n¶m©¶m§n¡H$s ¶mo½¶ n¶m©¶ {ZdSy>Z [aH$må¶m OmJm nyU©  
 H$am. 

  1.  . . . . . . . ‘Zmo{díbofU Ñ{ï>H$moZ {dH${gV Ho$bm. 

   (A) ~m§Sw>am (~) ’«$m°B©S> 

  (H$) ñH$sZa (S>) ‘ao 

 2.  BX‘² . . . . . . . VÎdmZwgma H$m¶©aV AgVmo. 

   (A) dmñVd (~) gwIX 

  (H$) Z¡{VH$ (S>) ^md{ZH$ 

 3.  . . . . . . . hr àmW{‘H$ g§ajU ¶§ÌUm Amho. 

   (A) X‘Z (~) àjonU 

  (H$) namJ‘Z (S>) d¥Wm g‘W©Z 

 4.  . . . . . . . B{S>ng J§S> {dH${gV hmoVmo. 

   (A) gwßVmdñWo‘Ü¶o (~) ‘wImdñWo‘Ü¶o 

  (H$) qbJmdñWo‘Ü¶o (S>) JwXmdñWo‘Ü¶o 

 5.  àYmZ/‘w»¶ JwU{deof . . . . . . . ¶m§Zr JwU/{gÕmÝVm‘Ü¶o 
‘m§S>bobm Amho. 

   (A) Am¶P|H$ (~) ~m§Sw>am 

  (H$) H°$Q>ob (S>) ñH$sZa 

 6.  H$moñQ>m Am{U ‘°H$H«o$ ¶m§Zr ì¶p³V‘ÎdmMm . . . . . . . {gÕmÝV 
‘m§S>bm. 

   (A) ‘ZmoJ{VH$ (~) ‘hm n§MKQ>H$ JwU 

  (H$) AÜ¶¶Z (S>) dmV©{ZH$ 

 7.  . . . . . . . ho gdmªV à^mdr AÜ¶¶Z {gÕmÝVH$V} AmhoV. 

   (A) Am°bnmoQ>© (~) ñH$sZa 

  (H$) H°$Q>ob (S>) ’«$m°B©S> 
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 8.  Aë~Q>© ~m§Sw>amZo . . . . . . . ^y{‘Ho$da {deof ^a {Xbm. 

   (A) ñd-à^mdrnUm (~) Am§V[aH$ AmdoJ 

  (H$) {ZarjU (S>) gm‘m{OH$ 

 9.  MMPI  ‐ 2 ¶m MmMUrV. . . . . .  ñdV§Ì Am{U VrZ ¶WmW©Vm 
‘mnÊ¶m AmhoV. 

   (A) ZD$ (~) Xhm 

  (H$) AH$am (S>) ~mam 

 10.  {MÌ Ad~moYZ MmMUr hr . . . . . . . Amho. 

   (A) àjonU nÕVr (~) dmV©{ZH$ ‘yë¶‘mnZ 

  (H$) ñd-{ZdoXZ MmMUr (S>) gd}jU nÕVr 
 

2. Q>rnm {bhm. 

 1.  ì¶p³V‘Îd aMZm 

 2.  ì¶p³V‘Îd {dH$mg 

 3.  g§ajU ¶§ÌUm 

 4. Am°bnmoQ>©Mm JwU {gÕmÝV 

  5.  ì¶p³V‘ÎdmMr ñd-{ZdoXZ ‘mnUr 

  6.  àjonU nÕVr 
 

3. XrKm}Îmar àíZ … 

  1.  ’«$m°B©S>À¶m ‘Zmo{díbofU$ {gÕmÝVmMo dU©Z H$am. 

 2.  ì¶p³V‘ÎdmÀ¶m JwU {gÕmÝVmMo ñdê$n ñnï> H$am. 

 3.  ì¶p³V‘ÎdmÀ¶m AÜ¶¶Z {gÕmÝVmMo dU©Z H$am. 

 4.  ì¶p³V‘Îd ‘yë¶‘mnZmMo ñdê$n ñnï> H$am. 
 

 

 


