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LOCUS OF CONTROL SCALE (LCS) 

नियंत्रण कें द्र मापणी 

 

हेतू (Purpose):-  

  डॉ. एन. हसननै ि डॉ. डी. डी. जोशी याांची वनयांत्रण कें द्र मापणी िापरून परीक्षणार्थीचे वनयांत्रण कें द्र वनवित करणे.   

सानहत्य (Material):-  

 डॉ. एन. हसनैन ि डॉ. डी. डी. जोशी याांची वनयांत्रण कें द्र मापणी, मॅन्यअुल (मागगदशगन पवुततका), पेपर-पेवन्सल लाकडी पडदा इत्यादी.   

प्रस्ताविा (Introduction):-  

 आपल्या जीिनात जे काही चाांगले-िाईट घडते.  ते आपल्या प्रयत्न ि कौशल्याने की दैि ि भाग्य यासारख्या शविमळेु या सांबांधीच्या धारणेमळेु 

व्यिीवभन्नता आढळते.  काही जणाांना बाहरेची शिी महत्त्िाच्या िाटतात तर काहींचा तितचच्या प्रयत्नािर वि्ास असतो.  जयाांचा प्रयत्न, कौशल्य, क्षमता यािर 

वि्ास असतो.  त्याांच्या ति च्या वनयांत्रणाचे कें द्र अांतरीक असते.  याउलट जे काही चाांगले-िाईट घडते ते त्या घडिणारी शिी आह ेअसा जया व्यिींना वि्ास 

िाटतो, त्या व्यिींच ेति-वनयांत्रण कें द्र बाह्य असते.  अशा प्रकारच्या घटना वनयांत्रण कें द्र विधायक धारणेिर आधाररत िगीकरण जवुलयन रॉटर याांनी Social 

Learning Theory (सामावजक अध्ययन वसद्ाांत) 1956 मध्ये सिगप्रर्थम केले.  

व्याख्या (Definition):-  

1) “व्यविगत जीिनात घड न येणारे प्रसांग, घटना ह ेएकतर ति-कष्ट ि प्रयत्न वकां िा दैि ि नशीब याांचा पररणाम असतात.  याांच्याविषयी व्यिीच्या असणाऱ्या 

व्यविगत समज ती यालाच वनयांत्रण कें द्र असे म्हणतात.”   

   वनयांत्रण कें द्र वनवित करण्यासाठी दोन प्रकारच्या िगीकरणाांचा अभ्यास केला जातो.   

 I) आांतररक वनयांत्रण कें द्र (Internal Locus of Control):-   

 II) बाह्य वनयांत्रण कें द्र (External Locus of Control):-   

I) आंतरिक नियंत्रण कें द्र (Internal Locus of Control):-  

 जया व्यिींचे वनयांत्रण कें द्र आांतररक तिरूपाचे असते, यालाच आांतररक वनयांत्रण कें द्र असे म्हणतात.  म्हणजेच रॉवबन्स याांच्या मतानुसार, आांतररक 

वनयांत्रण कें द्र असणाऱ्या व्यिी कायागत पुढाकार घेऊन िैयविक जबाबदारीिर वनणगय घेऊन काम करणाऱ्या असतात.  ते आपल्या कायागत यशतिी होतात.  

जयाांचा तितचच्या प्रयत्नािर & कौशल्यािर वि्ास असतो.   त्या व्यिींचे वनयांत्रण कें द्र आांतररक असते.   

आांतररक वनयांत्रण कें द्र असणाऱ्या व्यिींची िैवशष््टये पढुीलप्रमाणे साांगता येतील:-   

 1) ति प्रयत्नािर वि्ास.   

 2) धावमगकतेिर अिलांब न नसतात.   

 3) ति-वि्ास उच्च तिरूपाचा (High Self-Confidence)   

 4) अपयशाला तितचला जबाबदार मानतात.  

 5) उच्च सांपादन पे्ररणा  

 6) विचाराांमध्ये तावकग कता  

 7) उच्च भािवनक बुवद्मत्ता  

  म्हणजेच आांतररक वनयांत्रण कें वद्रत व्यविमध्ये सकारात्मक घटक वदस न येतात.   

II) बाह्य नियंत्रण कें द्र (External Locus of Control):-   

 जया व्यिींचे वनयांत्रण कें द्र बाह्य तिरूपाचे असते, यालाच बाह्य वनयांत्रण कें द्र असे म्हणतात.  जया व्यिींना एखादी गोष्ट घडण्यामागे दैि, नशीब अशा 

सारख्या गोष्टी महत्त्िाच्या िाटतात.  या घटकाांमळेुच एखादी गोष्ट घडली असा वि्ास िाटतो, त्याांचे वनयांत्रण कें द्र बाह्य असते.  बाह्य वनयांत्रण कें वद्रत व्यिी 

नशीब, योगायोग या गोष्टीिर वि्ास ठेिते.   आपल्या कायागत इतर कोणीतरी मदत करत असते अशा याांची समज त असते.   

बाह्य वनयांत्रण कें द्र असणाऱ्या व्यिींची िैवशष््टये पढुील प्रमाणे साांगता येतील:-  

 1) तितचच्या अपयशासाठी बाह्य पररवतर्थतीला जबाबदार माांडणारे असतात.   

 2) अशा व्यिी धावमगक वकां िा दैविक शिीिर अिलांब न असतात.   

 3) तावकग क विचाराांचा अभाि वदस न येतो.   

 4) अशा व्यिींचे ति-प्रयत्न ि यश याबाबत नकारात्मक विचार असतात.   

 5) वनम्न सांपादन पे्ररणाा.   

 6) वनम्न भािवनक बुवद्मत्ता  

 7) वनम्न ति-वि्ास  

 ह ेवनयांत्रण कें द्रािर पररणाम करणारे घटक आहते.  जन्माला आल्यापास न प्रत्येक व्यिीिर अनेक घटकाांचा अनकु ल-प्रवतक ल पररणाम होत असतो.  

अशा अनेक घटकाांचा पररणाम म्हण नच व्यिी आांतररक वकां िा बाह्य वनयांत्रण कें वद्रत होते.   असे वनयांत्रण कें द्रािर पररणाम करणारे घटक पढुीलप्रमाणे:-  

 I) कुटुांबाचे िातािरण  

 II) तिातर्थ (मानवसक- शारीररक) तिरूपाचे िातािरण  

 III) पालकाांचे सांतकार  

 IV) धावमगक िातािरण  
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 V) सामावजक िातािरण  

 VI) वशक्षण.   

चाचणीचे व्यवस्थापि (Test Administration):-   

मापणी चे िणगन:-  

 ही एक छोटीशी प्रश्नािली आह.े  काही महत्त्िाच्या सामावजक घटनाांचा आपल्या समाजातील िेगिेगळ्या व्यिींिर कसा पररणाम होतो, याचा अभ्यास 

करणे हा मापणीचा हते  आह.े  या मापणी मध्ये एक ण 36 विधाने आहते.   यातील काही विधाने सकारात्मक (Positive) तर काही विधाने नकारात्मक 

(Negative) तिरूपाची आहते.  मापणी  वहांदी भाषेत वलवहली असल्याने यातील प्रत्येक विधानाला तीन पयागय वदले आहेत.  यापैकी परीक्षणार्थीने त्याला लाग  

होत असलेल्या वकां िा योग्य िाटणाऱ्या विधानासमोर वटक  कराियाची आह.े    

नवश्वसनियता (Reliability):-  

 प्रततुत मापणीची वि्सवनयता ही वतपअरमन ि ब्राऊन याांचे स त्र िापरून अांतगगत-सातत्य वि्सवनयता पद्तीने तपासली असता ती 0.55 इतकी तर 

चाचणी पनुर-चाचणी पद्तीने दोन आठिड्याांच्या अांतराने तपासणी असता सहसांबांध वि्सवनयता गुणाांक 0.76 इतका वदस न आला.     

यथाथथता (Validity):-  

  रोमा पाल 1983 याांच्या मापणीशी प्रततुत मापणीची तुलना करून सहसांबांध गुणाांक 0.76 इतका आला. 

मािदडं (Norms):-  

 प्रततुत मापणीचे मानदांड हे 500 महाविद्यालयीन मलेु ि मुली याांच्यािर, मलेु ि मुली याांच्यासाठी एकवत्रत ि मुलाांसाठी आवण मुलींसाठी तितांत्रपणे 

ठरिण्यात आले आहते.   

दक्षता आनण नियंत्रण:-  

  1) मापणी सोडिण्याप िी परीक्षणार्थीस दाखि  नये.   

  2) मापणीतील सिग कलमे परीक्षणार्थीस समजतील याची काळजी घ्यािी.   

  3) मापणी  सोडिण्यास िेळेचे बांधन नसले तरी मापणी िेळेत सोडिण्यास साांगािे.   

  4) बाह्य उद्दीपकाांचा परीक्षणार्थीस अडर्थळा होणार नाही याची काळजी घ्यािी.   

  5) परीक्षणार्थीशी र्थोडा ससुांिाद प्रतर्थावपत करून मापणीचा हते  तपष्ट करािा. 

प्रत्यक्ष कृती (Actual Conduct):-  

 मापणीसाठी लागणारे सिग सावहत्य टेबलिर व्यिवतर्थत माांड न परीक्षणार्थीस प्रयोगशाळेत बोलािले ि खचुीिर बसण्याची विनांती करून ससुांिाद 

प्रतर्थावपत केला. ि परीक्षणार्थीकड न उत्तर पवत्रकेिरील सिग मावहती भरून घेतली ि पढुील प्रमाणे स चना वदल्या.   

सचूिा (Instruction):-  

 ही एक साधी सोपी मानसशास्त्रीय मापणी आह.े  यामध न तुमचे वनयांत्रण कें द्र वनवित केले जाणार आह.े  यामध्ये तुमच्या दैनांवदन जीिनाशी वनगडीत 

काही विधाने वदली आहते.  त्याला सदैि, कधी-कधी, कधीच नाही असे तीन पयागय वदले गेले आहते.  तुम्ही प्रत्येक विधान काळजी प िगक िाचाियाची आहते.  ि 

जो पयागय तुम्हाला लाग  होत असेल त्या रकाण्यात   करा.  लक्षात ठेिा यातील एकच पयागय तुम्हाला वनिडाियाचा आह.े  मापणीतील विधान/ कलम बरोबर 

वकां िा च क नाही.  त्यामळेु प्रश्न िाचताच पवहल्याांदा तुमच्या मनात जो पयागय येईल त्याला  करा.  ही मापणी सोडिण्यासाठी िेळेचे बांधन नाही, पण शक्य 

वततक्या लिकर सोडिण्याचा प्रयत्न करा.  तुमची सिग उत्तरे गुप्त राखण्यात येतील त्यामळेु लिकरात लिकर ि वनसांकोचपणे उत्तरे द्या.   

 

नििीक्षण तक्ता (Observation table):-  

अ. क्र. एकूण कच्चा गुणांक शतमक स्पष्टीकिण 

    

 

गुणांकि (Scoring):-  

 या मापणी मध्ये सदैि, कधी-कधी, कधीच नाही या पयागयाांना अनकु्रमे 2, 1, 0 असे गुणाांकन आह.े  तसेच या मापणीचा उच्च गुणाांक हा 72 येतो तर 

वनम्न गुणाांक हा 0 येतो.     

सकािात्मक नवधािे (Positive Items):-  

 1, 3, 6, 7, 9, 13, 15, 16, 18, 23, 26, 27, 29, 30, 34 आवण 35  एक ण विधाने = 16   

गुणाांकन :       सदैि- 2                                कभी- कभी -1                           कभी नही- 0  

िकािात्मक नवधािे (Negative Items):-  

 2, 4, 5, 8, 10, 11, 12, 14, 17, 19, 20, 21, 22, 24, 25, 28, 31, 32, 33 आवण 36 एक ण विधाने = 20  

गुणाांकन :       सदैि- 0                    कभी- कभी -1                           कभी नही- 2  
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