
Academic Self-Concept Scale 

शैक्षणिक स्व-संकल्पना मापिी 

 

हेत ू–(Purpose)  डॉ. विकास काांबळे ि डॉ. भरत नाईक याांची शैक्षविक स्ि-सांकल्पना मापिी िापरून 

प्रयकु्तच्या शैक्षविक स्ि-सांकल्पनेचे मापन करिे.  

साणहत्य –(Material) डॉ. विकास काांबळे ि डॉ. भरत नाईक याांचे शैक्षविक स्ि-सांकल्पना मापिी, 

उत्तरपविका, चाचिी मॅन्यअुल, पेपर-पेवन्सल, लाकडी पडदा इ. 

प्रस्तावना – (Introduction) मी कोि आह?े ह ेस्ितःविषयी जािून घेण्याच्या उत्सकुतेतनूच बऱ्याचशा 

मानिी िततनाशी सांबांवित सांकल्पना उदयास आल्या आहते. त्याचप्रमािे मी कोि आह?े माझे िेगळी अशी 

अवस्तत्ि आह ेका? ह ेजािनू घेण्याच्या वजज्ञासेतनूच स्ि-सांकल्पना ही समोर आली आह.े सािारिपिे स्ि- 

सांकल्पना व्यक्तीची स्ितःबाबत असिारी सितसमािेशक प्रविया आह.े यामध्ये मी आवि स्ि  याबाबतच्या सित 

सांिेदनाांचा समािेश होतो. व्यक्तीची स्ितःबाबतची प्रवतमा आवि प्रत्यक्षात ती दसुऱ्यासमोर वदसिे यामध्ये खपू 

तफाित असते. व्यक्तीला झालेले सांिेदन त्या सांदभाततले वनितय आवि िततन या सिाांिर स्ि-सांकल्पनेचा प्रभाि 

पडतो. 

     सभोितालची पररवस्िती आवि व्यक्ती वकतीही बदलली तरी व्यक्तीच्या स्ि सांकल्पनेत फारसा फरक पडत 

नाही. आपि मळुात काल जे होतो त्यासारखेच आज वह आहोत याची जािीि स्ि- सांकल्पना व्यक्तीला करून 

दतेे. स्ि आवि मी याचा तमुच्या अवस्तत्िातनूच व्यवक्तमत्त्िाचा विकास होतो. स्ितःच्या िेगळेपिाची जािीि 

वनमाति होिे म्हिजे स्ि ची वनवमतती होय. 

व्याख्या- बऱ्याचशा मानसशास्त्राज्ञाांनी स्ि- सांकल्पनेची व्याख्या साांगनू स्ि- सांकल्पना म्हिजे नेमके काय? ह े

स्पष्ट करण्याचा प्रयत्न केला आह.े “the self-concept is an Organized collections of beliefs about 

the self” “व्यक्तीचे स्ितःच्या विषयक अनेक समजतूी ि श्रद्ाांचा सांकटीत सांग्रह म्हिजे स्ि-सांकल्पना होय” 

                                                                                    -झॅझेल माकक   

      “स्ितःची शारीररक सांपदा, िततन, क्षमता, समजतूी, मूल्ये आवि व्यक्ती म्हिनू स्ितःचे केलेले मूल्यमापन 

म्हिजे स्ि-होय”  

                                                                                     -बायरन 

      “स्ितःच्या व्यवक्तमत्त्िाचे  प्रवतवनवित्ि करिाऱ्या आांतररक अिस्िेला स्ि असे म्हितात” 

                                                                                     - जॉन्सन 

      “स्ितःची शारीररक सांपादन क्षमता, जिळच्या िस्त,ू व्यक्तीचे स्ितःचे कुटुांब, सामावजक मलू्य, ध्येय िोरि 

सामावजक सांस्िा ि सिातसांबांिी िारिा केलेले अवभितृ्ती म्हिजे स्ि  होय”  

                                                                                      -शरीफ   

       या व्याख्येबरोबरच सारस्ित याांनी स्ि-सांकल्पनेची व्याख्या केली आह ेसािारिपिे सामान्य पातळीिर 

खालील चार  सांकल्पना व्यक्ती अनभुिते याला स्ि-सांकल्पनाांचे प्रकार असे म्हिता येईल ि ती पढुील प्रमािे  

1)शरीर प्रणतमा- व्यक्तीचे स्ितःच्या शारीररक बाह्य स्िरूपाविषयी व्यक्तीचे मत याचा शरीर प्रवतमेत समािेश 



होतो. व्यक्ती स्ितःच्या शरीरयष्टीिर समािानी आह ेका? यासारख्या मानवसक कलमाांचा यामध्ये समािेश होतो. 

व्यक्तीच्या स्ितःच्या शरीराकडे पाहण्याचा दृवष्टकोन आवि व्यवक्तमत्ि यामध्ये जिळचा सांबांि वदसनू येतो. 

स्ितःकडे पाहण्याचा नकारात्मक दृवष्टकोनाचा व्यक्तीच्या व्यवक्तमत्त्िािर प्रवतकूल पररिाम झाल्याचे वदसनू येतो. 

2)स्व-प्रणतमा- मी कसा वदसतो? याविषयीची व्यक्तीची अवभितृ्ती यालाच स्ि-प्रवतम असे म्हितात. प्रत्येक जि 

आपल्या स्ि-प्रवतमेविषयी सांिेदनशील असतो. सांिेदनाच्या अनभुिातून स्ि-प्रवतमेचा विकास होतो. विकासाच्या 

अिस्िेत इतराांकडून वमळिाऱ्या िागिकुीचा  पररिाम हा स्ि- प्रवतमेिर ि स्ि-सांकल्पनािर होतो. व्यक्तीला 

स्ितःला येिारे निीन अनभुि यातनू स्ि-प्रवतमा वनमाति होते.  

3)सामाणजक-स्व- सामावजक वनती, मलु्ये, विचार, परांपरा इत्यादीतनू स्ितःच्या समाजविषयी व्यक्तीची झालेली 

स्ि-जािीि याला सामावजक स्ि  असे म्हिता येईल. इतर लोक आपल्याबाबत काय विचार करतात ि कसा 

करतात याबाबतचे व्यक्तीचे मत म्हिजे सामावजक ‘स्ि’ होय. आई-िडील, वमि-मैिीिी, वशक्षक आवि इतर 

सांबांविताांची व्यक्तीविषयी झालेली प्रवतमा आवि या प्रवतमेबाबत व्यक्तीची कल्पना म्हिजे सामावजक ‘स्ि’होय. 

इतर व्यक्तींचा सहिास ि त्यातून त्याांचा त्या व्यक्तीिर झालेले सांस्कार यातनू सामावजक’स्ि’ विकवसत  होत 

असतो.  

4)वास्तव-स्व-  एखादी व्यक्ती िास्तविक दृष््टया कशी आह ेयालाच िास्ति असे म्हितात. िास्तविक दृष््टया 

आपि कसे आहोत, आपल्या क्षमता अवभक्षमता तसेच स्ितःच्या िततनाविषयीच्या िास्तविक जािीिेचा 

समािेश हा िास्ति ‘स्ि’ मध्ये होतो.  

5)आदशक-स्व- िास्ति स्ि  च्या अगदी विरुद्  हा आदशत स्ि मिनू ओळखला जातो. व्यक्ती समोरील ध्येय 

आवि स्िप्ने याांना आदशत ‘स्ि’ म्हिता येईल. डॉ. वसग्मांड फ्रॉईड  याांनी साांवगतलेल्या व्यक्तीमत्त्िाच्या तीन 

घटकाांमिील पराहम हा आदशत स्ि म्हिनू ओळखला जातो व्यक्तीच्या महत्त्िकाांक्षा नैवतक आवि आदशत 

मलू्याांच्या दृवष्टकोनातनू आदशत महत्त्िाचा असतो. लहानपिापासनू व्यक्तीिर केली जािारे सांस्कार, आदशत ि 

आदशतिादी विचार याांच्यातनू व्यक्तीचा आदशत ‘स्ि’ विकवसत होत असतो. 

       िरीलप्रमािे ‘स्ि’चे प्रकार वदसनू येतात. माि यामिील एक महत्त्िाची बाब म्हिजे व्यक्तीचा िास्ति स्ि ि 

इतर स्ि यामध्ये वदसनू येिारी तफाित िास्ति स्ि आवि आदशत स्ि वकां िा इतर कोितही स्ि याांच्यामध्ये प्रचांड 

प्रमािात असिारी तफाित ही व्यवक्तमत्त्िाांमध्ये दोष वनमाति करते. त्यामध्ये िास्ति स्ि ि इतर स्ि  याांच्यातील 

तफाित वजतकी कमी वततकी व्यक्ती अनकूुल राहते.  

शैक्षणिक स्व-संकल्पना- प्रामखु्याने स्ि-सांकल्पनेप्रमािेच त्याांच्या शैक्षविक जीिनाविषयी असिारी जािीि  

याचा समािेश शैक्षविक स्ि- सांकल्पनेत होतो. “शैक्षविक जीिनाविषयी मुलाांच्या शैक्षविक क्षमता, शैक्षविक 

अवभरुची, अभ्यास, परीक्षा, शैक्षविक आांतरविया, शैक्षविक प्रयत्न, अभ्यासिम ि शैक्षविक भविष्य याांचे  

सांघटन ि मूल्यमापन यालाच शैक्षविक स्ि-सांकल्पना असे म्हितात”.  

      शैक्षविक स्ि-सांकल्पनेचा मलुाांच्या शैक्षविक यशाशी जिळचा सांबांि वदसनू येतो. यामध्ये मलुाांचा 

शैक्षविक-स्ि वजतका चाांगल्या प्रकारे विकवसत झाला वततकेच त्याांचा वशक्षिाविषयी असिारा दृवष्टकोन 

सकारात्मक स्िरूपाचा वदसनू येतो. मनािर होिारे कौटुांवबक, सामावजक ि िैयवक्तक सांस्काराांचा प्रभाि हा 

मलुाांच्या शैक्षविक स्ि-सांकल्पनेत वदसनू येतो. यामध्ये पालकाांचे स्ि, वशक्षकाांचे सांस्कार महत्त्िाची भवूमका 

बजाितात. एकां दरीत शैक्षविक स्ि-सांकल्पना मलुाांच्या शैक्षविक विकासामध्ये ि यशामध्ये महत्त्िाची भवूमका 

बजाितात. 



 

 

चाचिी व्यवस्थापन (Test Administration) 

चाचिीचे विकन-  

प्रस्ततु मापिी ही डॉ.विकास काांबळे ि डॉ.भरत नाईक याांनी बनिलेली असनू महाविद्यालयीन 

विद्यार्थयाांच्या शैक्षविक स्ि-सांकल्पनेचे मापन याद्वारे होते. यामध्ये एकूि 57 कलमे असनू ती पढुील आठ 

भागाांमध्ये विभागलेली आहते ि प्रत्येक कलमास पूिकपिे सहमत, सहमत, अणनणित, असहमत, पूिकपिे 

असमत असे पयातय वदलेले आहते. 

अ) शैक्षणिक क्षमता (Academic Ability)- 

शैक्षविक क्षमताांना अनसुरून  स्ि-भािना, प्रेरिा, विश्वास,अवभितृ्ती आवि सियी याांचे  केलेले 

मलू्यमापन यालाच शैक्षविक क्षमताविषयक  स्ि-सांकल्पना असे म्हितात. यामध्ये एकूि नऊ कलमे आहते.  

ब)शैक्षणिक रुची (Academic Interest)- 

विद्यार्थयाांची त्याांच्या वशक्षिाविषयी असिारी रुची, भािना, प्रेरिा, अवभितृ्ती, सियी आवि त्याांच्या 

शैक्षविक रुची विषयी असिारा दृवष्टकोन यालाच शैक्षविक रुची असे म्हितात. िोडक्यात शैक्षविक रुची म्हिजे 

शैक्षविक आिडीवनिडीविषय स्ितःच्या मलू्यमापनाचा सांच होय. यामध्ये एकूि पाच कलमे आहते. 

क)अभ्यास (Study)- 

अभ्यासाविषयी स्ि-क्षमता, अवभरुची, सियी,अवभितृ्ती,दृवष्टकोन, प्रेरिा आवि सांकल्पना याांचे 

मलू्यमापन म्हिजेच अभ्यासविषयक स्ि-सांकल्पना होय.  िोडक्यात स्ितःच्या अभ्यासाविषयी मुलाांचा दृवष्टकोन 

ि विचार याांचा सांच म्हिजे अभ्यास सांकल्पना होय. या विभागात एकूि 11 कलमे आहते.  

ड)परीक्षा (Examination)- 

परीके्षविषयी मलुाांची स्ि-प्रेरिा, भािना, अवभरुची, मत आवि अवभिवृत्त याांचे मलु्यमापन यालाच परीक्षा 

स्ि-सांकल्पना असे म्हितात. िोडक्यात तो वकां िा ती त्याांच्या परीक्षा विषयी काय अनभुितात वकां िा विचार 

करतात यालाच परीक्षा स्ि-सांकल्पना असे म्हितात. या विभागात एकूि सात कलमे आहते.  

इ)शैक्षणिक आंतरणिया (Academic Interactions)- 

इतर विद्यार्थयाांशी मैिी करण्याची ि स्िस्ि नातेसांबांि जोपासण्याची विद्यार्थयाांची प्रितृ्ती म्हिजे शैक्षविक 

अांतररवियाविषयक स्ि-सांकल्पना होय. यामध्ये शाळेतील वशक्षक ि इतरकडून भरपरू आिार वमळििे याचा 

समािेश होतो. या विभागात एकूि नऊ कलमे आहेत.  

ई)शैक्षणिक प्रयत्न (Academic Efforts)- 

शैक्षविक प्रयत्नाविषयी मलुाांची विवशष्ट अवभितृ्ती,भािना,अपेक्षा,मते,रुची ि समजतूी याला शैक्षविक 

प्रयत्नविषयीक स्ि-सांकल्पना असे म्हितात. िोडक्यात स्ितःच्या शैक्षविक प्रयत्नाविषयी मलुाांचा असिारा 

स्िविचाराांचा ि समजतूींचा सांच यालाच शैक्षविक प्रयत्न स्ि-सांकल्पना असे म्हितात. यामध्ये एकूि पाच कलमे 

आहते.  

उ)अभ्यासिम(Curriculum)- 



अभ्यासिमाविषयी मुलाांची अवभकृती, समजतूी, प्रेरिा, अवभरुची, अपेक्षा आवि सांकल्पनाांचा सांच 

म्हिजेच अभ्यास स्ि-सांकल्पना होय. अभ्यासिमातील विषयाांचे मलुाांना होिारे सांिेदनाचे िितन ि 

मलू्यमापनाचा याच्यात समािेश होतो. या विभागात एकूि सहा कलमे आह.े  

 

ऊ)शैक्षणिक भणवष्य (Academic Future)- 

स्ितःच्या वशक्षिाविषयी भविष्याच्या दृवष्टकोनातनू होिारा िापर या विषयाची विवशष्ट 

अवभितृ्ती,भािना, मते, विश्वास, अपेक्षा इत्यादींचा सांच याला शैक्षविक भविष्य स्ि-सांकल्पना असे म्हितात. 

िोडक्यात स्ितःच्या वशक्षिाच्या उपयोगाविषयी केलेले मलू्यमापन होय. या विभागात एकूि पाच कलमे आहते. 

 

चाचिी प्रशासन  

णवश्वसणनयता (Reliability)-  

प्रस्ततु मापनेची विश्वसावनयता  चाचिी- पनुचातचिी ि वद्व विभागीय विश्वसवनयता तसेच अांतगतत 

सातत्यविश्वासवनयता या पद्तीने तपासली असता अनुिमे एकूि विश्वसवनयता 0.74 ि  0.81 इतकी तर अांतगतत 

सातत्य विश्वासवनयता समािानाकारक वदसनू आली आह.े 

यथाथकता (Validity)- 

प्रस्ततु मापनीतील सित घटकाांची स्ितांिरीत्या ि एकूि मापिीची यिाितता, वमळती-जुळती 

यिाितता,अांतगतत सहसांबांि ि पिूतकिनीय यिाितता या पद्तीने या चाचिीची यिाितता तपासिी असनू ती 

समािानकारक आह.े  

मानदडं (Norms)- 

10िी,12िी मध्ये वशकिाऱ्या 500 विद्यार्थयाांच्या प्रावतवनविक नमनु्यािर प्रस्ततु मापिी प्रामाविकृत 

केलेली असनू आपली सित उपघटक ि एकूि मागिीसाठी स्ितांि मानदांड ठरिण्यात आले आहते. 

दक्षता आणि णनयंत्रि (Precaution & Control)-  

1)मापिीसाठी लागिारे सित सावहत्य चाचिी सोडिनू घेण्यापिूी तयार ठेिािे.  

2)मापिी सरुू करण्यापिूी प्रयुक्तास मापिी दाखि ूनये.  

3)मापनेतील सित कलमे ि शब्दप्रयोग त्याला समजतील याची काळजी घ्यािी.  

4)बाह्य उद्दीपकाांचा प्रयकु्तास अडिळा होऊ नये.  

5)िेळेचे बांिन नाही तरी लिकरात लिकर मापिी समाप्त करािी.   

 

प्रत्यक्ष कृती (Actual Conduct)- 

      चाचिीसाठी लागिारे सित सावहत्य टेबलिर प्रयोगशाळेमध्ये व्यिवस्ित माांडून प्रयुक्तास प्रयोगशाळेत  

बोलिले. चाचिीची सित मावहती दऊेन योग्य ससुांिाद प्रस्िावपत केला ि पढुील प्रमािे सचूना वदले.  

 

सूचना (Instructions)-  



ही एक मानसशास्त्रीय चाचिी आह.े ज्यामध्ये तमुच्या दनैांवदन जीिनाशी सांबांवित काही प्रश्न वदले 

आहते. यातील प्रत्येक वििानास पूिकपिे सहमत, सहमत, अणनणित, असहमत, व पूिकपिे असहमत असे 

पाच पयातय वदले आहते. तमु्ही प्रत्येक वििान काळजीपिूतक िाचा ि तमु्हाला जो पयातय लाग ूहोत असेल त्या 

पयातयासमोर  वटक करा. लक्षात ठेिा यापैकी एकच पयातय तमु्ही वनिडायचा आह.े चाचिीतील वििाने बरोबर 

वकां िा चकू नाहीत.  त्यामळेु वििान िाचताच जो पयातय सितप्रिम तमुच्या मनात येईल त्याची वनिड करा. िेळेचे 

बांिन नाही तरीही लिकरात लिकर सोडिण्याचा प्रयत्न करा. कोिताही शब्द वकां िा वििान न समजल्यास मला 

वनसांकोचपिे विचारा. 

 

 

णनररक्षि तक्ता (observation Table) 

अ.ि. उपचाचण्या कच्चा गुिांक शातमक स्पष्टीकरि 

01 शैक्षविक क्षमता (AA)    

02 शैक्षविक रुची (AI)    

03 अभ्यास   (Sd)    

04 परीक्षा  (EX )    

05 शैक्षविक आांतरविया(A.Intra )    

06 शैक्षविक प्रयत्न (A.E )    

07 अभ्यासिम ( CR)    

08 शैक्षविक भविष्य (A.F.)    

 एकूि कच्चा गुिांक     

 

आत्मवनिेदन (introspection Report)- 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Scoring (गुिांकन) 

 सकारात्मक वििान नकारात्मक वििान 

पिूतपिे सहमत 5 1 

सहमत 4 2 

अवनश्चत 3 3 

असहमत 2 4 

पिूतपिे असहमत 1 5 

 

 

 

वेगवेगळ्या णवधानांचे आठ उपमापण्यावर णवतरि 

अ.ि. उपमापण्या वििानाचे नां. एकूि नां. 

I शैक्षविक क्षमता  6,10,14,15,19,38,39,45,49 9 

II शैक्षविक रुची  7,13,17,51,57 5 

III अभ्यास  1,2,4,16,23,24,31,43,44,47,48 11 

IV परीक्षा  9,21,27,35,37,54,56 7 

V शैक्षविक आांतरविया 3,5,8,11,12,26,30,52,53,55 10 

VI शैक्षविक प्रयत्न 22,28,40,41,42 5 

VII अभ्यासिम  18,20,32,34,36,50 6 

VIII शैक्षविक भविष्य 25,29,33,46 4 

  एकूि नां. 57 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

(मुलं व मुली) दोन्ही णलंगासाठी मानदडं 

 

Dimensions of ASCS 

शातमक 

Percentile 

शैक्षणिक क्षमता 

Academic Abilities 

शैक्षणिक रुची 

Academic Interest 

शैक्षणिक प्रयत्न 

Academic Efforts 

अभ्यासिम 

Curriculum 

शैक्षणिक भणवष्य  

Academic Future 

स्पष्टीकरि 

Interpretation 

10 27.00 16.00 13.00 18.00 10.00 अणत णनम्न शैक्षणिक स्व-

संकल्पना Very Low 

Academic Self-Concept 20 29.00 17.00 15.00 20.00 12.00 

 

25 29.50 18.00 15.00 20.00 12.00 णनम्न शैक्षणिक स्व-संकल्पना 

Low Academic self-

Concept 30 31.00 19.00 15.00 21.00 12.00 

 

40 33.00 20.00 16.00 22.00 13.00 सरासरी शैक्षणिक स्व-

संकल्पना Average 

Academic Self-Concept 50 34.00 21.00 16.00 22.00 14.00 

60 35.00 22.00 17.00 23.00 14.00 

 

70 37.00 22.00 17.00 24.00 15.00 उच्च शैक्षणिक स्व-संकल्पना 

High Academic Self-

Concept 75 37.00 22.00 17.00 25.00 15.00 

80 38.00 22.00 17.00 26.00 15.00 

 

90 40.00 24.00 18.00 27.00 15.00 अणत उच्च शैक्षणिक स्व-

संकल्पना Very High 

Academic Self-Concept       

 

 

 

 

 

 



 

 

 

मुलांसाठीचे मानदडं 

 

 

 

 

 

 

Dimensions of ASCS 

शातमक 

Percentile 

अभ्यास  

Study  

परीक्षा  

Examination  

शैक्षणिक आंतरणिया 

Academic 

Interaction  

एकूि शैक्षणिक 

 स्व-संकल्पना 

Total Academic Self-

Concept 

स्पष्टीकरि 

Interpretation 

10 33.20 21.00 26.30 171.40 अणत णनम्न शैक्षणिक स्व-संकल्पना Very Low 

Academic Self-Concept 

20 38.00 24.00 31.00 192.40 

 

25 39.00 24.00 32.00 198.00 णनम्न शैक्षणिक स्व-संकल्पना Low Academic self-

Concept 

30 42.00 25.00 33.00 202.00 

 

40 45.00 25.00 34.40 208.40 सरासरी शैक्षणिक स्व-संकल्पना Average 

Academic Self-Concept 

50 47.00 26.00 36.00 216.00 

60 48.00 27.00 38.00 223.00 

 

70 49.00 29.00 39.70 229.40 उच्च शैक्षणिक स्व-संकल्पना High Academic Self-

Concept 

75 51.00 30.00 41.00 231.25 

80 52.00 31.00 41.00 235.00 

 

90 55.90 33.00 44.90 247.40 अणत उच्च शैक्षणिक स्व-संकल्पना Very High 

Academic Self-Concept 

     



 

 

 

मुलींसाठीचे मानदडं 

 

 

Dimensions of ASCS 

शातमक 

Percentile 

अभ्यास  

Study  

परीक्षा  

Examination  

शैक्षणिक आंतरणिया 

Academic 

Interaction  

एकूि शैक्षणिक 

 स्व-संकल्पना 

Total Academic Self-

Concept 

स्पष्टीकरि 

Interpretation 

10 40.00 24.00 32.00 192.00 अणत णनम्न शैक्षणिक स्व-संकल्पना Very Low 

Academic Self-Concept 

20 44.00 25.00 35.00 202.20 

 

25 45.00 26.00 36.00 206.00 णनम्न शैक्षणिक स्व-संकल्पना Low Academic self-

Concept 

30 46.00 26.00 36.00 210.00 

 

40 47.00 27.00 38.00 216.00 सरासरी शैक्षणिक स्व-संकल्पना Average 

Academic Self-Concept 

50 48.00 29.00 39.00 224.00 

60 50.00 30.00 40.00 231.00 

 

70 52.00 31.00 41.00 235.00 उच्च शैक्षणिक स्व-संकल्पना High Academic Self-

Concept 

75 53.00 31.00 41.00 238.00 

80 54.80 31.00 42.00 240.80 

 

90 57.00 32.00 44.00 247.00 अणत उच्च शैक्षणिक स्व-संकल्पना Very High 

Academic Self-Concept 

     


