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Sinha’s Comprehensive Anxiety Test (SCAT) 

वसन्हा याांची बहुविध वचांता चाचणी 

 

हतेू (PURPOSE): 

 ए. के. पी. वसन्हा ि एल. एन. के. वसन्हा याांची बहवुिध वचांता चाचणी िापरून परीक्षणार्थीच्या वचांता पातळीचे मापन करणे. 

सावहत्य (MATERIAL):  

 ए. के. पी. वसन्हा ि एल. एन. के. वसन्हा याांची बहवुिध वचांता चाचणी, उत्तर पविका, मॅन्यअुल (मागगदशगन पवुततका), पपेर-पेवन्सल, 

लाकडी पडदा इत्यादी.   

प्रततािना (INTRODUCTION):  

  व्यक्तीच्या मानवसकतेिर नकारात्मक पररणाम करणाऱ्या अनेक गोष्टी दनैांवदन जीिनात घडत असतात.  ज्यातून व्यक्तीमध्ये त्या 

गोष्टीविषयी वचांता वनमागण होते.  एखाद्या गोष्टीची काही प्रमाणात भीती िाटणे हा आपल्या दनैांवदन जीिनाचा भाग आह.े   

 वचांता यालाच दसुरा मराठी शब्द प्रयोग दवुचांता असा शब्दप्रयोग केला जातो.  व्याख्येचा विचार केल्यास त्यामधील अनाकलनीय 

हा शब्दप्रयोग महत्त्िाचा आह.े  बऱ्याच िेळेला विवशष्ट पररवतर्थती/ सांकटाची कल्पना करीत असताना त्या सांकटाचा सिग बाजूांनी विचार केला 

तर वचांतचेे प्रमाण कमी होण्याची शक्यता असत.े  माि अनेक िेळेला व्यक्तीला असा अनभुि येतो की, विवशष्ट पररवतर्थतीची व्यक्तीला काळजी 

िाटते.  माि ती पररवतर्थती व्यक्तीन ेनीट समजनू घेतललेी नसते यालाच अनाकलनीय असे म्हटल ेजाते.  “अनाकलनीय गोष्टीची व्यक्तीला 

िाटणारी काळजी म्हणजेच वचांता होय.”  अशी एक सिगसामान्य व्याख्या वचांतचेी केली जाते.  वचांतेच्या काही व्याख्या पढुीलप्रमाणे:   

 वचांतेची व्याख्या  

1) “व्यक्तीमध्ये वनमागण होणारी असरुवक्षतेची भािना म्हणजे वचांता होय.”  हने.   

2) “व्यक्तीमध्ये असललेी आत्म-कें वित कृती याांच्यामळेु दवुचांता वनमागण होते.  -अॅडलर.   

वचांता विकृतीच ेप्रकार (Types of Anxiety) 

 वचांता या सांकल्पनचेा विचार केल्यास असे वदसनू येत े की, मनोविशे्लषणाचे जनक डॉक्टर वसग्मांड फ्रॉईड याांनी त्याांच्या 

मनोविशे्लषणात्मक वसद्ाांतामध्ये Anxiety म्हणजे वचांता ही सांकल्पना माांडली.   फ्रॉईड याांच्यामध्ये मनाच्या तीन अितर्था/ पातळयाांमध्ये  1) 

इदम 2) अहम 3) पराहम  याांच्यामध्ये होणाऱ्या सांघषागमळेु व्यक्तीमध्ये वचांता वनमागण होते असे साांवगतल.े  या सांघषागतनू वनमागण होणारे वचांतचे े

प्रकार पढुीलप्रमाणे:  

1) िातति वचांता (Realistic Anxiety) 

 दनैांवदन जीिनात बाह्य पररवतर्थतीमध्ये असणाऱ्या सांभाव्य धोक्याांचा विचार केल्यामळेु व्यक्तीमध्ये जी मनाची विचवलत अितर्था 

वनमागण होत ेयाला फ्रॉईड याांनी िातति वचांता असे म्हटल ेआह.े  िाततविक वचांता ही दनैांवदन जीिनातील िाततविक घटकाांबद्दल असणारी 

भीती असते.   

2) नसविकृत वचांता (Neurotic Anxiety)  

 या वचांतलेाच अिातति वचांता असेही म्हणतात.  फ्रॉईडने साांवगतलेल्या मनाच्या तीन अितर्थाांपैकी इदम हा मनाचा व्यापक भाग 

आह.े  या मनाच्या पातळीमध्ये नैसवगगक प्रितृ्ती सहज प्रितृ्तींना महत्त्ि वदल ेआह.े  ज्यािेळी व्यक्तीला या सहज प्रितृ्तींिर वनयांिण राहणार नाही 

असे िाटते.   त्यािेळी व्यक्तीमध्ये जी ताणाची अितर्था वनमागण होते यालाच नसविकृत वचांता असे म्हणतात.   

3) नैवतक वचांता (Moral Anxiety)  

 मनाची सदसदवििेक बुद्ी म्हणजे फ्रॉईडने साांवगतललेी मनाची वतसरी पातळी अहम  याच्याशी सांबांवधत ही वचांता असते.  व्यक्तीची 

आदशग मलू्ये, नैवतक कल्पना, आदशग तत्िे याांच्यािर गदारोळ होण्याच्या भीतीतनू व्यवक्तमध्ये वनमागण होणारा ताण यालाच नैवतक वचांता 

म्हणतात.  दनैांवदन जीिनात घडणाऱ्या तणािजन्य घटनाांमळेु व्यक्तीमध्ये जी वचांता वनमागण होते की, वजची लक्षणे व्यक्तीमध्ये वदसनू येतात.   
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 अिातति, अवििेकी भीती िा वचांतानी वनमागण झाललेे लक्षणीय असे क्लेशदायी ताण आवण/वकां िा विविध काये पार पाडण्यात 

येणारे अडर्थळे ह ेवचांता विकृतींच ेतिरूप आह.े  डीएसएम-५ नुसार वचांता विकृतीमध्ये खालील विकाराांचा समािेश होतो.   

 

अ) दवुभगती िा भयगांड (Phobia):  

 "विवशष्ट ितत ूिा पररवतर्थतीचा िाततिात कोणताही धोका नसतानाही (No actual danger) िा अत्यांत सौम्य धोका सांभित 

असतानाही (Little danger) वतची सातत्यान ेआवण प्रमाणाबाहरे भीती (Persistent and Disproportionate Fear) िाटून ती कोणत्याही 

मागागन ेटाळण्याचा प्रयत्न करणे (A great deal of avoidance) म्हणजे दवुभगती िा भयगांड (Phobia) होय.   

 याचे तीन प्रकाराांत वतरे्थ िगीकरण केले जाते.  विवशष्ट दवुभगती/ भयगांड (Specific Phobia), सामावजक दवुभगती/ भयगांड (Social 

Phobia), विितृ्त/अनाितृ/सािगजवनक तर्थल दवुभगती/ भयगांड (Agoraphobia).   

1) विवशष्ट दवुभगती/ भयगांड (Specific Phobia):  

 धडकी भरिणारे वचिपट, िाघ, विवचि विदषूक, िाघािर तिार झालले्या विदषूकाचा वचिपट आदींची आपणास भीती िाटणे ह े

सामान्य (Normal) आह.े पण व्यक्तीस एखाद्या ितत ूिा पररवतर्थतीच्या केिळ उपवतर्थतीन ेसतत ि तीव्र भीती िाटून क्लेश उत्पन्न होणे ि 

वतचा दनैांवदन कायागत वबघाड होणे म्हणजे विवशष्ट दभुागती विकृती होय.  विवशष्ट दवुभगती विकृती असणा-या व्यक्ती तात्काळ भीतीची प्रवतविया 

दतेात.  घबराटीचा धक्का म्हणािा (Like Panic Attack) इतका हा प्रवतसाद तीव्र तिरूपाचा असतो आवण विशेष म्हणजे बाह्य धोक्याचा 

कोणताही तपष्ट सांकेत नसतानाही तो वदला जातो (अमेररकन सायकें ट्रीक असोवसएशन APA, २०१३).   साहवजकच ह ेरुग्ण अशी पररवतर्थती 

उत्पन्न होईल या वचांवतत होतात आवण ती पररवतर्थती िा उद्दीपक टाळण्यासाठी खपू आटावपटा करताना वदसतात.  अगदी छायावचि ेिा 

दरूदशगनिरील प्रवतमासदु्ा, की ज्या पणूगतः वनरूपििी असतात, पाहण्याचे ते टाळतात. उदा. विितृ्त/अनाितृ्त / सािगजवनक तर्थल दवुभगती /भयगांड 

(Agoraphobia) असणा-या व्यक्ती सांपणूग वजने चढून जाण्याच ेकष्ट घ्यायला तयार असतात.  माि, कोणत्याही पररवतर्थतीत बांद खोली िा 

उद्वाहकाचा (Elevator Lift) िापर टाळतात.  एिढचे नव्ह,े तर उद्वाहकाचा िापर करािा लागेल अशा वठकाणच्या नोक-या तिीकारणेही 

टाळू पाहतात.  सामान्य पररवतर्थतीत असताना आपली ही भीती अवत प्रमाणात आवण अवििेकी आह ेह ेत्याांना उमगते.  माि काहीिेळा ह े

तारतम्य सटुलेल ेअसते.  ही विवशष्ट उद्दीपक िा पररवतर्थती टाळण्याची प्रितृ्ती ह ेदवुभगती प्रधान िैवशष््टय (Cardinal Characteristic) आह.े 

भीतीच्या दःुखदायक प्रवतवियेमळेु (Unpleasant Response) िा काहीतरी भयांकर पडेल.  अशा अतावकग क मलू्याांकनामळेु (Irrational 

Appraisal) ही टाळण्याची प्रितृ्ती वदसनू येते.   

2) सामावजक दवुभगती/ भयगांड वकां िा सामावजक वचांताविकृती (Social Phobia or Social Anxiety)  

 दनैांवदन ि उत्पन्न करणारी विवशष्ट सामावजक पररवतर्थतीबद्दलची (उदा. समहूास बोलणे, सािगजवनक तिच्छतागहृात मलमिू विसवजगत 

करण,े चारचौंघामध्य ेखाणे अर्थिा वलवहणे) तीव्र भीतीची िा वचांतचेी लक्षणे या सामावजक दवुभगती/ भयगांड वकां िा सामावजक वचांताविकृती 

सम्मावनत सामावजक पररवतर्थतीमध्ये आपली तपासणी होईल, इतराांकडून नकारात्मक मलू्यमापन होईल िा आपल्या हातनू इतराांना शरम 

िाटेल असे ितगन घडेल असे भय िाटत असत.े या सामावजक दवुभगतीमळेु ती तीव्र नकारात्मक ताण तरी अनुभिते वकां िा त्या पररवतर्थतीस टाळू 

तरी पाहते.  सािगजवनक वठकाणी भाषण दणे्याची भीती ही सिागत सामावजक दवुभगतीचा प्रकार आह.े डीएसएम- 5 न ेपाच प्रकार केले आहते.  

पवहल्या उपप्रकारात व्यवक्तला इतराांसमोर काहीतरी सादर कराियाच ेअसते.  उदा. सािगजवनक वठकाणी द्याियाच ेभाषण. तर दसूरा उपप्रकार 

हा साधारण तिरूपाचा आह े ज्यात केिळ सामावजक पररवतर्थतीच्या प्रभािाचा विचार असतो.  यात व्यवक्तला इतराांसमोर काही सादर 

कराियाचे नसते.   उदा. सािगजवनक वठकाणी आपला नाष्टा वकां िा जेिण करणे.  ह्या दसुऱ् या प्रकाराची दवुभगती असणाऱ् या व्यक्तींना अनके 

प्रकारच्या सामावजक पररवतर्थतीची भीती िाटते.  त्याांच्याबाबतीत बऱ् याचदा िज्यगनात्मक व्यवक्तमत्ि विकृतीसदु्ा (avoidant Personality 

Disorder) आढळून येते (तटीईन आवण  तटीईन, 2008).      

3) विितृ्ततर्थल/ अनाितृ्ततर्थल भयगांड/ दवुभगती (Agoraphobia):  

  ‘Agora’ ह्या ग्रीक शब्दाचा अर्थग ‘खलु्या एकि जमण्याच्या सािगजवनक जागा (Open Gathering Places)’ असा होतो. 

विितृ्ततर्थळ/ अनाितृ्ततर्थल भयगांड दवुभगती असणा-या व्यक्ती सामान्यपणे गदीच्या जागा, रतते, मॉल्स, मांडई, वचिपटगहृ,े मोठी भाांडारे 

यासारख्या वठकाणाांची प्रचांड भीती िाटत ेि या वठकाणाांची प्रचांड भीती िाटते ि या वठकाणाांना ते टाळण्याचा प्रयत्न करतात.  विशेषत्िान े

राांगते उभे राहणे त्याांना खपू कठीण कमग िाटत.े अशा प्रकारच्या पररवतर्थतीत काहींना घबराटीचा झटकाही (Panic Attack) अनुभिास येऊ 

शकतो.   घबराटीचा झटका यईेल वकां िा आजारी पडू आवण पररवतर्थतीपासनू सटुका करून न घेता आल्यास चारचौघात आपली लाज वनघले 

ह्या  वचांतने,े अशा व्यक्ती मग वजरे्थ काही िाईट घडल्यास मदत उपलब्ध होणार नाही असे िाटते, त्यावठकाणी ते जाण्याचे टाळू लागतात.  
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विशेषतः तितःच्या शरीरातगगत होणारी िदेनेही (Own Bodily Sensations) रुग्णाच्या मनात तीव्र भीती उत्पन्न करतात.  त्यामळेु व्यायाम 

करण,े भीतीदायक वचिपट पाहणे, कॅविनच ेसेिन करणे, लैंवगक विया करणे यासारख्या शारीररक उते्तजनाच्या कृतीही (Physiological 

Arousal) ते टाळताना वदसतात.  

विितृ्ततर्थत/अनाितृ्ततर्थल भयगांड/दभुागतीचा (Agoraphobia) विकास होताना सरुुिातीला ज्या पररवतर्थती तर्थळाांच्या प्रत्यक्ष सांपकवन पराट 

अनुभिली होती त्याांना टाळण्याचा प्रयत्न करतात माि नांतरच्या टप्यात ही दभुागती इतर पररवतर्थतीबाबतही िाटू लागत ेम्हणजेच सामान्यीकरण 

(Generalisation) पडण्याची शक्यता बळािते मध्यम ते तीन तिरूपाच्या विितृ्ततर्थत/अनाितृ्ततर्थल दभुागतीमध्ये रुग्ण अगदी एकटे घराबाहरे 

पडण्याचेही टाळू लागतो अवततीव्र तिरूपात तर अगदी घरातील एका विवशष्ट खोलीतून िा जागतेून बाहरे पडणेही रुग्णास अशक्य िाटू लागत.े 

ब) सामान्यीकृत वचांताविकृती (Generalized Anxiety Disorder):  

 भविष्यातील गोष्टींबाबत असणा-या अवनवचततेमळेु प्रत्येक व्यक्ती वचांता िा काळजी अनभुित असते.  ही वचांता समायोजनासाठी 

उपयकु्त ठरत.े  कारण वतच्यामळेु आपण सांभाव्य धोक्याांना हाताळण्याची तयारी ि वनयोजन करतो.  माि काहींच्या बाबतीत ही वचांता अवतरेकी 

िा अवििेकी (Excessive and Unreasonable) रूप धारण करते.  छोट्याछोट्या गोष्टींबाबतच्या प्रदीघग काळ केलेल्या (Chronic) 

वचांतमेळेु त्याांचे तिात्य वबघडत े ि या व्यक्तींना सामान्यीकृत वचांताविकृतीने (Generalized Anxiety Disorder-GAD) ग्रासल्याचे 

तज्ाांकडून वनदान केल ेजात.े  

 ही विकृती असणाऱ् या व्यवक्त भविष्यात नकारात्मक वकां िा असखुकारक असे काहीतरी घडेल या ताणात ि वचांतेत सतत आवण 

दीघगकाळ राहतात आवण ती वनयांवित करणे त्याांना शक्य होत नाही.  भोितालच्या पयागिरणातील छोट्याछोट्या बदलाांबाबत वकां िा सांभाव्य 

िाटणा-या धोक्याांबाबत त ेअवतजागरूक राहतात आवण सामान्याांच्या तलुनेत  अवधकदा प्रसांग हाताळण्याऐिजी टाळणे, काळजीमळेु वनणगय 

घेण्यात वदरांगाई/ चालढकल करणे, जिळच्या व्यवक्तच्या सरुक्षचेी सतत खातरजमा करणे याांसारख ेितगन करताना वदसतात (बारलॉव्ह, २००२).  

इतर विकृतीमध्येही लक्षणे वदसनू येत असली तरी सामान्यकृत वचांताविकृतीचा हा गाभा (Essence) आह.े  म्हणनूच वहता ‘प्रार्थवमक वचांता 

विकृती’ (Basic Anxiety Disorder) मानले गलेे आह े(बारलॉव्ह, २००२ रोएमरे ि सहकारी २००२, िेल्स बटलर, १९९७).  सततच्या 

वचांतनेे ही मांडळी कायम नाराज, नाउमेद आवण खचलेली वदसतात. ही वचांता बऱ् याच िेळा कुटुांब, नोकरी आवर्थगक बाबी या आजाराांशी सांबांवधत 

असते (रोएमेर ि सहकारी, १९९७).  या व्यक्तींना वनणगय करण्यात अनके अडचणी येतात आवण जरी तो केला तरी काही चकेुल का, भविष्यात 

निे सांकट येईल का अशा अनके वििांचना त्याांची पाठ सोडत नाहीत.  या वचांतातरूमळेु तावकग क विचाराांची क्षमता कुां वठत होऊन आवण 

भविष्यातील काल्पवनक ओझयाांना ते बळी पडताना वदसतात.  पररणामतिरूप, क्षमताचा हागस होत ितगमानातील आनांदातील आनांदास पारखे 

होतात, जीिनाची गणुित्ता खालािते आवण उपाय न केल्यास तीव्र अिसादाकडे िाटचाल होण्याची शक्यता दणुािते (हॉिमन ि सहकारी 

२००८).   

वचांतेची लक्षण े (Symptoms of Anxiety):  

 वचांतचेी लक्षणे प्रामखु्याने दोन प्रकारात मोडतात ती पढुील प्रमाणे:  

1) शारीररक लक्षणे :  

 घशाला कोरड पडणे, वगळण्यास िास होणे, छातीिर दडपण येणे, श्वास घेण्यास िास होणे, हृदयाचे ठोके बांद पडल्याचा भास होणे, 

शरीरात कां प वनमागण होणे, डोके दखुणे, तनाय ूदखुणे इत्यादी शारीररक लक्षणे व्यक्तीमध्ये वचांतमेळेु वनमागण होतात.   

2)मानवसक/ शास्त्रीय लक्षणे:  

 वचांतमेळेु व्यक्तीमध्ये झोप कमी लागणे, झोपेमध्ये भीतीदायक प्रसांग वदसणे, उदास िाटणे, कामात लक्ष न लागणे, वनरुत्साह असे 

काही मानसशास्त्रीय लक्षणे वदसनू येतात.  एकां दरीत वचांतमेध्ये शारीररक ि मानवसक अशा दोन्ही घटकाांचा समािेश होत असतो.  

 

चाचणीचे व्यितर्थापन (TEST ADMINISTRATION)  

चाचणीचे िणगन (Description of the test):  

 ही वसन्हा ि वसन्हा याांची बहुविध वचांता मापन चाचणी आह.े  यामध्ये एकूण 90 कलम ेआहते की, ज्यामध्ये प्रत्येक कलमास ‘होय’ 

ि ‘नाही’ असे दोन पयागय वदलेले आहते.  प्रयकु्ताने दोन पकैी एका पयागयास प्रवतविया द्याियाची आह.े  प्रयकु्ताच्या वमळालेल्या कच्च्या 

गणुाांकािरुन मॅन्यअूल (मागगदशगक पवुततका) च्या आधारे चाचणी गणुाांकच ेतपष्टीकरण केले जात.े    
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विश्वसवनयता (Reliability): 

 प्रततुत चाचणीची विश्वसवनयता ही दोन पद्तीन ेतपासली आह.े  1) चाचणी पनुचागचणी पद्तीन े100 इतका नमनुा घेऊन तपासली 

आह.े  जो सहसांबांध गणुाांक 0.85 इतका आला.  2) अांतगगत सातत्य पद्तीन े100 इतका नमनुा घेऊन तपासली आह.े  ज्यामध्ये सम-विषम 

पद्तीन ेवतपअरमन ि ब्राऊन याांचा िॉमुगला िापरला आह.े  जो सहसांबांध गणुाांक 0.92 इतका आला आह.े   

यर्थार्थगता (Validity):  

 या चाचणीची यर्थार्थगता ठरविण्यासाठी टेलर याांनी तयार केलेल्या Tylor’s Manifest Anxiety Scale शी प्रततुत चाचणी 

गणुाांकाची तलुना केली जो सहसांबांध गणुाांक 0.62 आला की जो 0.01 या पातळीिर सार्थगक आह.े   

मानदांड (Norms):  

  400 महाविद्यालयीन विद्या्याांचा नमनुा घेऊन या चाचणीचे मानदांड ठरिण्यात आले आहते की, ज्यामध्ये B.A. च्या िगागत 

वशकणाऱ्या 200 मलुी ि 200 मलुाांचा समािेश होता की, ज्यामध्ये मलु ेआवण मलुींसाठी िेगिेगळे Percentile (शतमक) ठरिनू पाच 

िेगिेगळया प्रकारात वचांतचेे तपष्टीकरण वदले.   

दक्षता आवण वनयांिण (PRECAUTION AND CONTROL):  

1) चाचणी सरुू करण्यापिूी चाचणीचा हतेू परीक्षार्थीस मावहती असािा.  

2) चाचणी सरुू करण्यापिूी परीक्षार्थीस ससुांिाद प्रतर्थावपत केललेा असािा.   

3) चाचणी सरुू करण्यापिूी परीक्षार्थीस दाखि ूनये.  

4) चाचणीतील सिग कलमाांना परीक्षणार्थीने िमाने प्रवतविया द्यािी.   

5) चाचणीतील कोणतहेी विधान िगळू नये.  

6) चाचणीच्या सचूना परीक्षार्थीस पणूगपणे समजल्याची खािी करािी.   

7) परीक्षार्थीस बाह्य उद्दीपकाांचा अडर्थळा होणार नाही याची काळजी घ्यािी.   

प्रत्यक्षकृती (ACTUAL CONTROL): 

 चाचणीसाठी लागणारे सिग सावहत्य टेबलिर व्यिवतर्थत माांडून परीक्षणार्थीला प्रयोगशाळेत बोलािले ि खचुीिर बसण्याची विनांती 

करून ससुांिाद प्रतर्थावपत केला.  चाचणीच्या मखुपषृ्ठािरील सिग मावहती परीक्षणार्थीकडून पेवन्सलीने व्यिवतर्थत भरून घेऊन पढुील प्रमाणे 

सचूना वदल्या.   

सचूना (INSTRUCTION) 

 ही एक साधी मानसशास्त्रीय चाचणी आह ेि यामधनू तमुच्या वचांता पातळीच ेमापन होणार आह.े  यातील प्रत्येक कलमास दोन 

पयागय वदललेे आहते.  त्यापैकी जो पयागय तुम्हाला लाग ूहोईल याची वनिड करा.  जर विधान तमुच्या बाबतीत लाग ूहोत असेल तर उत्तरपविकेत 

त्या विधानासमोर ‘होय’ रकान्यात  करा.  जर विधान तुमच्या बाबत लाग ूहोत नसेल तर उत्तरपविकेत त्या विधानासमोर नाही या रकान्यात 

 करा.  ही कोणतीही परीक्षा नाही.  त्यामळेु कोणत्याही कलमािर (विधानािर) जातत विचार न करता विधान िाचतात जो पयागय तमुच्या 

मनात प्रर्थम येईल त्याची वनिड करा.  यातील कोणताही प्रश्न(विधान) वकां िा शब्द न समजल्यास मला पटकन विचारा.  चाचणी सोडिण्यासाठी 

िेळेचे बांधन नाही तरी लिकरात लिकर चाचणी सोडिण्याचा प्रयत्न करा.   तमुची सिग मावहती गपु्त राखण्यात येईल त्यामळेु वनसांकोचपणे 

चाचणी सोडिा.   

वनरीक्षण तक्ता (OBSERVATION TABLE): 

अन.ु ि.  

(Sr. No.) 

कच्चा गणुाांक 

(Raw Score) 

शतमक 

(Percentile) 

तपष्टीकरण 

(Interpretation) 
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